Endereco: Rua 28 - n° 20, Centro.
Telefone: (17} 3331-8468
E-mail: dadis@guaira.sp.gov. br

. Prefeitura do Municipio de Guaira ;
48344014/0001-59 :

Guaira/SP, 18 dé setembro de 2023.

EE LY

Oficio n.2: 1036/2023

Assunto: Despacho de Relatérios de monitoramento e avaliagdao
Objeto: Reforma de Estrutura Fisica

Processo n2: 98/2022

Vigéncia: 13/10/2022 A 12/06/2023

0SC: Centro de Acdo Social Nossa Senhora Aparecida - CASNSA
Referéncia: Outubro/2022 a Junho/2023

Exmo. Senhor,

Venho por meio deste encaminhar documentos referentes ao monitoramento e
avaliacdo da execucdo do objeto: Atendimento Especializado na Area da Satde para
pessoas Idosas em Situacdo de Acolhimento Institucional. Segue em anexo:

Relatério de Prestacdo de Contas Mensal referente a outubro/2022; -

Relatério de Prestacdo de Contas Mensal referente a novembro/2022;"
Relatério de Prestacdo de Contas Mensal referente a dezembro/2022; =
Relatério de Prestacdo de Contas Mensal referente a janeiro/2023;~"

Relatério de Prestacdo de Contas Mensal referente a fevereiro/2023; -~
Relatério de Prestacdo de Contas Mensal referente a margo/2023; ~

Relatorio de Prestagdo de Contas Mensal referente a abril/2023;”

Relatério de Prestacdo de Contas Mensal referente a maio/2023; /‘ )

Relatorio de Prestacdo de Contas Mensal referente a junho/2023;

Oficio Especial da Comissdo de Monitoramento e Avaliacdo anexo ao Relatorio da =
Comissdao de Monitoramento e Avaliagdo; =~

Oficio n®971/2023 da DADIS anexo ao Parecer do Gestor; ~

Oficio n? 185/2023 da OSC holerite referente ao més de janeiro e Instrumental de
Acompanhamento Técnico; -~

Oficio n® 1003/2023 da DADIS; ~~

Oficio Especial da Comissao de Monitoramento e Avaliacao;
Oficion21037/2023 da DADIS; _—~

Termo de Homologacdo; -

Parecer do Gestor. .

Erica de Paula %i‘ﬁ’rnplveﬁi‘:‘vl\?édayoshi
Assistente Social - CRESS 38.818
Diretoria da Assisténcia, Desenvolvimentos e Inclusdo Social

Anténio Manoel da Silva Junior

Prefeito do Municipio de Guaira Recebi® A

A/C Secdo das Parcerias com o 32 Setor e Afins Dat st
‘ ald. 20
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Endereco: Rua 28 - n° 20, Centro.
Telefone: (17) 3331-8466
E-mail: dadis@guaira.sp.gov. br

Prefeitura do Municipio de Guaira

Guaira/SP. 25 de agosto de 2023.

Oficio Especial

Assunto: Despacho de Relatorio de Monitoramento e Avaliagdo.

Objeto: Atendimento especializado na area da satide para pessoas idosas em situacdo de
acolhimento institucional.

Processe n.°: 98/2022.

OSC: Centro de A¢do Social Nossa Senhora D’ Aparecida.

Vigeéncia: 13/10/2022 a 12/06/2023.

Periodo de Referéncia: Outubro/2022 a Junho/2023.

fIma. Sra.

A Comissao de Monitoramento e Avaliacdo — Decreto Municipal n.° 6.500/2022 vem
por meio deste, encaminhar relatério de monitoramento e avalia¢do referente a execugdo do
objeto “Atendimento especializado na area da satide para pessoas idosas em situagio de
acolhimento institucional”. executado pela OSC Centro de Aglo Social Nossa Senhora
D’ Aparecida:

Documento ; ‘ Paginas
Relatério da Comissdo de Monitoramento ¢ Avaliagfo 2-9
Atenciosamente,

Daniele Gongalves de Oliveira
Presidente da Comiss@o de Monitoramento e Avaliacdo
CPF 388.990.018-63

A Ilma. Sra. Silmara Aparecida dos Reis Cipriano AL
Diretora de Assisténcia Social




Endereco: Rua 28 - n® 20, Centro.
Telefone: {17) 3331-8466
E-mail: dadis@guaira.sp.gov. br

Prefeitura do Municipio de Guaira

RELATORIO TECNICO DE MONITORAMENTO E AVALIACAO DA PARCERIA
(Artigo 59 da Lei 13.019/2014)

1. IDENTIFICACAO

PROCESSO N.°: 98/2022

TERMO DE FOMENTO N.°: 02/2022

OBJETO: Atendimento especializado na drea da saude para pessoas idosas em situagdo de
acolhimento institucional.

VIGENCIA: 8 meses (13/10/2022 a 12/06/2023).

OSC: Centro de Ac¢do Social Nossa Senhora D’ Aparecida.

CNPJ: 48.447.502/0001-91 ENDERECO: Avenida 7, n° 878. Centro.

COMISSAO DE MONITORAMENTO E AVALIACAO N.°: 6.500/2022

NOME DOS MEMBROS:

Presidente Daniele Gongalves de Oliveira

Membro Ana Carolina Costa Rodrigues Corsi

Membro Clovis Takeschi Nomura

1.1 SEMESTRE DE REFERENCIA

Més 1 Meés 2 Més 3
Outubro/2022 Novembro/2022 Dezembro/2022
Meés 4 Meés 5 Meés 6
Janeiro/2023 Fevereiro/2023 Mar¢o/2023
Meés 7 Meés 8 Més 9
Abril/2023 Maio/2023 Junho/2023

1.2 VALORES EFETIVAMENTE TRANSFERIDOS PELA ADMINISTRACAO
PUBLICA:

Esfera de Repasse Més Data do Repasse Valor Repassado
Outubro/22 - -
Novembro/22 01/11/2022 R$ 37.415.78
Dezembro/22 28/12/2022 R$ 17.181.43
Janeiro/23 26/01/2023 RS 15.335.35
Fevereiro/23 - -
Municipal* Mar¢o/23 - -
Abril/23 05/04/2023 R$ 15.335.35
06/04/2023 R$ 15.335.35
Maio/23 03/05/2023 R$ 15.335.35
30/05/2023 R$ 15.335.35
Junho/23 - -

*Qrigem do recurso: Fundo Municipal do Idoso (FMI).
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Endereco: Rua 28 - n° 20, Centro.
Telefone: (17) 3331-8466
E-mail: dadis@guaira.sp.gov. br

Prefeitura do Municipio de Guaira

Atividade realizada

Data

Analise de relatorio mensal de atividades.

20/06/2023 ¢ 24/08/2023

Qrientac¢des via contato telefonico.

Orientagdes via email.

Pesquisa de satisfagdo com usudrios do servigo.

Reunido com equipe de referéncia.

Reunido-virtual. .

Visita Técnica in loco.
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Endereco: Rua 28 - n° 20, Centro.
Telefone: (17) 3331-8466
E-mail: dadis@guaira.sp.gov. br

Prefeitura do Municipio de Guaira

2.3 Recursos Humanos

Qte Func¢io Nome Carga Horaria
02 Técnico de Ana Paula de Souza 36h
Enfermagem Gilvania Cristina Moreira*
01 Fisioterapeuta Franknere da Silva Soares 40h
01 Nutricionista Victoria Suzuki Clemente 10h
02 Cuidador de Andrea Aparecida Pires Chaves de 36h
1dosos Moraes
Bianca Cristina Alves Prata*

*No més de maio houve substituicdo das colaboradoras Bianca Cristina Alves Prata e
Gilvania Cristina Moreira pelas respectivas profissionais:

Funcio Nome Carga Hordria
Técnico de Enfermagem Catieli de Oliveira Silva 36h
Cuidador de idosos Leticia Rodrigues Siqueira 36h

3. Andlise do cumprimento do objeto (4rt. 61 Decreto Federal 8.726/2016 ¢ At. 37 Decreto
Municipal 5.034/2017).

3.1 Avaliacio das metas alcancadas e impacto do beneficio social do servico:

De acordo com a andlise das prestagdes contas verificou-se, que o acompanhamento
multidisciplinar, interdisciplinar, humanizado e personalizado dos idosos por equipe de
técnicos de enfermagem, fisioterapeuta, nutricionista e cuidadores de idosos favoreceu: A
alimentagéo saudavel ¢ adequada as necessidades nutricionais do publico atendido, com boa
aceitagdo do cardapio proposto; Aceitagdo e reconhecimento da importancia da atividade
fisica; Melhoria e/ou manunte¢io na capacidade funcional para atividades de vida diéria;
Desenvolvimento de protagonismo: Melhoria na aptiddo psicomotora; Promogéo e reducio de
agravos a saude. Os aspectos supramencionados relacionam-se a melhoria na qualidade de
vida das pessoas idosas atendidas.

A comissdo de-monitoramento realizou analise comparativa (inicial e final) do
instrumental avaliativo de grau de dependéncia. Observou-se a manutengdo dos graus
informados para todos os idosos atendidos pela parceria. Para que se estabeleca correlacio
mais precida deste dado com o alcance das metas de estabilizagdo do quadro clinico e
manuten¢io da capacidade funcional, é importante que seja apresentado o instrumental de
acompanhamento téenico (avaliagio inicial e final).

O instrumental de acompanhamento técnico é um indicador previsto no Plano de
Trabalho.
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Endereco: Rua 28 - n® 20, Centro.
Telefone: (17) 3331-8466
E-mail: dadis@guaira.sp.gov. br

hag

Prefeitura do Municipio de Guaira

Analise por tipo de despesa em relagdo ao plano de aplicacio:

~ Tipo de Despesa ___ Plano de Aplicacdo , Executado

Recursos Humanos R$ 121.840.95 R$ 117.674,07
Material Permanente R$ 4.899.00 R$ 5.485.60
Material de Consumo RS 4.534,05 RS 8.444,33

Conforme veriticado, houve cumprimento do plano de aplica¢do. com adequagdes no
cronograma desembolso possivelmente relacionadas ao cronograma de repasses, demonstrado
no item 1.2 do presente relatorio.

No més de dezembro houve mudanga de conta bancaria (Termo de Apostilamento n®
01/2022). As transagOes entre contas foram devidamente justificadas no relatério de execucdo
financeira deste més.

4.2. Realizacdo de orcamentos/cotagdes para as compras:
Os or¢amentos e cotagdes foram devidamente realizados no decorrer da parceria.
Ressalta-se que a digitalizagdo de algumas cotacdes realizadas através da internet ndo
possibilita a identificagdo da data em que foram realizadas.

4.3. Realizacdo de processos seletivos para contratagoes de recursos humanos:
Dezembro/2022: Processo Seletivo Simplificado de cadastro de reserva (Edital n°

02/2022).

4.4. Andlise dos documentos comprobatorios de despesas apresentadas na prestacio de
contas:

Os documentos comprobatérios de despesas foram apresentados, com exce¢do no meés
de janeiro do presente ano, quando o holerite da colaboradora Victéria Suzuki Clemente ndo
foi apresentado. Orienta-se para apresentagdo deste documento ou justificativa.

A prestacdo de contas do més de abril apresenta erro de digitacdo nos anexos 27 e 29.
que equivocadamente fazem men¢do ao més de marco.

5. Andlise da alimentacio da transparéncia:
Conforme consulta na data de 25 de agosto de 2023, a OSC disponibilizou em seu site
(https://www.casnsa.com/) informagdes referentes ao Processo n® 98/2022. tais como:

Prestagdes de contas mensais (relatério de atividades e de execugiio financeira). prestacdo de
contas final. Orienta-se para adequagdes em conformidade com o Art. 11 da Lei 13.019 de
2014, através de atualizagdo da folha de pagamentos. inclusio do Termo de Fomento n°
02/2022 e seu respectivo Plano de Trabalho

6. Parecer:




Endereco: Rua 28 - n°® 20, Centro.
Telefone: {17) 3331-8466
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Prefeitura do Municipio de Guaira

Ante o exposto, conclui-se gue a OSC cumpriu o objeto pactuado, demonstrando em
relatorio mensal as atividades ofertadas e seus beneficios para atengdo integral e especializada
a saude da pessoa idosa. Evidenciou ainda a apiicacdo adequada dos recursos.

No entanto, ndo foi apresentado indicador importante para elucidacdo do alcance das
metas qualitativas. Neste sentido, esta comissdo de monitoramento sugere respeitosamente a
apresentagdo do instrumental de acompanhamento técnico (avaliacdo inicial / final).

Guaira/SP, 25 de agosto de 2023.

KJNW N7 )x i S-,AL‘«YWM

Daniel‘e)Gon(;alves de Oliveira

Comissao de Monitoramento e Avaliacao

b

i

Ana Carolina €9sta Rodrigues Corsi

Comissdo de monitoramento e avaliagdo

Clovis-FakKeschi Nomura
Comissao de monitoramento e avaliagio



Endereco: Rua 28 - n° 20, Centro.
Tetefone: {17} 3331-8468
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Prafeitura do Municipio de Guaira
48344014/0001-59

Guaira/SP, 01 de setembro de 2023.

Oficio n.2: 971/2023

Assunto: Despacho de Relatérios de monitoramento e avaliacdo

Objeto: Atendimento especializado na drea da satide para pessoas idosas em situacdo de
acolhimento institucional

Processon?: 98/2022

Vigéncia: 13/10/2022 A 12/06/2023

OSC: Centro de Ac¢do Social Nossa Senhora Aparecida - CASNSA

Referéncia: Outubro a Junho

Prezado. Senher,

Venho por meio deste encaminhar documentos referentes ao monitoramento e
avaliagdo da execugdo do objeto: Atendimento especializado na drea da satide para
pessoas idosas em situacdo de acolhimento institucional. Segue em anexo:

Oficio Especial da Comissdo de Monitoramento e Avaliacio;
Relatério da Comissao de Monitoramento e Avaliacio;

Parecer do Gestor da Parceria

Atenciosamente,

Silmara Aparéci,(d‘a dos Reis Cipriano

Diretora da Assisténcia, Desenvolvimentos e Inclusio Social
CPF: 166.394.678-79

Prezado Sr.
Julio Rodrigues Ferreira funior
Presidente




Enderego: Rua 28 - n® 20, Centro.
Tetefone: (17) 3331-84656
E-mail: dadis@guaira.sp.gov. br

. Prefeitura do Municiplo de Guaira
: 48344014/0001-59

PARECER DO GESTOR DA PARCERIA

RELATORIO DE ANALISE DA PRESTACAO DE CONTAS TECNICA E FINANCEIRA
Assunto: Despacho de Relatorios de monitoramento e avaliagao

Objeto: Atendimento especializado na drea da satde para pessoas idosas em situa¢do de
acolhimento institucional

Processo n?2: 98/2022

Vigéncia: 13/10/2022 A12/06/2023

OSC: Centro de Acdo Social Nossa Senhora Aparecida - CASNSA

Referéncia: Outubro a Junho

Mediante andlise do relatério de monitoramento e avaliacdo apresentado pela
Comissdao de Monitoramento e Avaliacdo solicita-se & OSC o envio do holerite nio
apresentado no més de janeiro da colaboradora Victéria Suzuki Clemente e envio
Instrumental de Acompanhamento Técnico (avaliagdo inicial/final) para complementar a
avaliacdo do alcance das metas conforme previsto no Plano de Trabalho - Item 5.1 -
Objetivos Especificos/Resultados Esperados.

ira/SP, 01 de setembro de 2023.

Silmara Aparéﬁfi’:fdé dos Reis Cipriano
Diretora da Assisténcia, Desenvolvimentos e Incluso Social
CPF: 166.394.678-79



Conto s Ao Sl Node Sordre D s

""""""" - - CNPJ 48.447.502/0001-91
Conselho Nacional de Assisténcia Social n® 228.303./77-10 — Secretaria Assisténcia e Desenvolvimento Social
~ Registro n? 3421/1977 — Consetho Municipal de Assisténcia Social Registro n? 006 de 31/03/1998 —
Declaragdo de Utilidade Plblica Municipal Decreto n® 1088 de 24/09/1977 — Declaracdo de Utilidade Publica
Federal Decreto n? 36096/78 de 27/05/1992 — Decreto de Utilidade Publica Estadual n? 13.965 de 10 de
mar¢o de 2010.

Fundado em 19/07/1938

Guaira-SP, 11/09/2023.

Oficio n.°: /¢~ /2023.

Assunto: Resposta ao Oficio 971/2023 referente aos Relatérios de Monitoramento
e Avaliacdo e Parecer do Gestor da Parceria

Objeto: Atendimento especializado na 4rea de satide para pessoas idosas e situacio
de acolhimento institucional

Processo: 98/2022

Vigéncia: 13/10/2022a12/06/2023

0SC: Centro de Ac¢do Social Nossa Senhora D’Aparecida

IIma. Sra.

Por meio do presente oficio vimos encaminhar documentos solicitados, conforme
descrito abaixo:

- Holerite referente ao més de Janeiro da colaboradora Victoria Suzuki Clemente e;

- Instrumental de Acompanhamento Técnico (avaliacdo inicial/ final).

Franknere da Silva Soares
Técnica Responsavel/ Fisioterapeuta

CPF: 732.338.701-91

A/CIlma Sra Silmara Aparecida dos Reis Cipriano

Diretora de Assisténcia, Desenvolvimento e Inclusdo Social ALY
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CNPJ 48.447.502/0001-91
Conselho Nacional de Assisténcia Social n® 228.303./77-10 — Secretaria Assisténcia e Desenvolvimento Social
— Registro n? 3421/1977 — Conselho Municipal de Assisténcia Social Registro n? 006 de 31/03/1998 -
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Quadro de Evolugio e de Resultados para com Pessoas Idosas atendidas no
referido Termo de Fomento Processo n.° 98/2022

Nome do Idoso: Adalberto Oliveira Cinatra | Grau de dependéncia: |

Histérico:
Atualmente, o idoso apresenta diagndstico de Epilepsia, Acidente Vascular
Encefalico Isquémico, Covid 19 e Transtorno de Personalidade Histridnica.

Evolucao, Metas e Resultados:

Apds a avaliagdo e insercdo deste idoso nas atividades terapéuticas
desempenhadas pela equipe multidisciplinar, que visam a promocdo em saude, é
notdvel que o idoso demonstra manuten¢do em seu quadro clinico, bem como,
houve a prevencdo de agravos em decorréncia das comorbidades verificadas e do
processo de envelhecimento, como, por exemplo: dieta elaborada a suas
necessidades nutricionais e particularidades fisicas, como também, houve a
triagem nutricional objetivando reconhecer os riscos nutricionais, para que
fossem instituidas medidas de intervengdo nutricional mais precocemente. Houve
também a preservacdo da fun¢cdo motora existente, por intermédio de
Fisioterapia, executando exercicios de alongamento e fortalecimentos globais,
além de exercicios posturais e de equilibrio, todos eles associados a movimentos
respiratdrios, caminhada, circuito funcional e estimulo dos colaboradores da
equipe de Enfermagem durante a execucio das atividades de vida diaria. Ocorreu
cuidados ofertados pelos técnicos de enfermagem, tais como: aferigdo de sinais
vitais; administracdo de medicacdo; verificacgdo do correto alinhamento e
posicionamento, para evitar ocorréncia de quedas; tais agdes terapéuticas em
conjunto fomentaram integralmente a preservacdo e melhoria nas habilidades
psicomotoras, nutricionais do idoso em questdo durante a execugao do referido
termo.
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Nome do Idoso: Adevar Dias Vilela Grau de dependéncia: II

Historico:

Idoso deambula com auxilio de bengala de 04 pontos, com diagnéstico de
Cardiopatia devido a Doenga de Chagas: Bradicardia (Bloqueio Atrioventricular
total), Hipertireoidismo, Acido Urico, episédio antigo de Acidente Vascular
Encefalico que concomitou em déficit de equilibrio e locomogao, utiliza bengala
de 4 pontos oscilando com cadeira de rodas, com histéria pregressa de
Hipotireioidismo, Hipertensdo Arterial, Miocardiopatia Isquémica (Infarto Agudo
do Miocardio), submetido a um Cateterismo com Stent e Marcapasso, Edema
Cardiogénico, Insuficiéncia Renal estdgio 4, Aneurisma da Aorta Abdominal,
Colelitiase.

Evolucao, Metas e Resultados:

Em seguida a avaliagdo, o idoso foi inserido na rotina de cuidados integrados com
equipe multidisciplinar qualificada preconizando o adiamento da instalacdo de
incapacidades decorrentes do processo de envelhecimento, ou seja, das
comorbidades diagnosticadas no idoso em questdo. Realizado acompanhamento
sistematizado com profissionais da rede de saide SUS e particular, visando uma
conduta medicamentosa eficaz e manejo apropriado por parte da equipe
multidisciplinar da institui¢do priorizando a estabiliza¢do de seu quadro clinico,
através de participacdo das oficinas terapéuticas, por exemplo, preservacio da
funcdo motora existente (fisioterapia, exercicios aerdbicos, ativos assistidos,
estimulo dos colaboradores da equipe de Enfermagem durante a execucio das
atividades de vida diaria), dieta prescrita de acordo com as suas necessidades
nutricionais e particularidades fisicas, prevencdo de surgimento de lesdes por
pressao (verificacdo do posicionamento do idoso em cadeiras, bancos, leitos e
poltronas). Salientamos que houve um intenso trabalho da equipe
multidisciplinar para que o idoso cessasse o vicio ao tabaco e ao 4lcool, sendo este
alcangado com eficacia, o idoso atualmente é ex-tabagista e ex-etilista, uma vez
que possui comorbidades graves a seu quadro clinico, 0 mesmo encontra-se em
estabilidade clinica atualmente.
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Nome do Idoso: Adolfo Leal Grau de dependéncia: I11

Historico:

Atualmente, o idoso demonstra-se acamado, faz uso de sonda nasoenteral, com
histérico de doencas atuais: Hipertensdo Arterial Sistémica, Colelitiase,
Deficiéncia Cognitiva, Covid 19.

Evolucao, Metas e Resultados:

Ap6s a avaliacdo e insercdo deste idoso nas atividades terapéuticas
desempenhadas pela equipe multidisciplinar, que visam & promogdo em saude, é
notavel que o idoso A.L. demonstra manutengdo em seu quadro clinico, bem como,
houve a prevencdo de agravos em decorréncia das comorbidades verificadas e do
processo de envelhecimento, como, por exemplo: dieta elaborada a suas
necessidades nutricionais e particularidades fisicas, mesmo com a necessidade de
insercdao de dispositivo de auxilio de alimentacdo e medicacdo via Sonda
Nasoenteral, a intervencdo terapéutica empregada a este idoso objetivou um
cuidado/manejo integral, humanizado e de qualidade, priorizando o bem estar
biopsicossocial deste idoso. Houve também a preservacio da funcdo motora e
respiratoria prevencdo de infeccdo pulmonar bronco-aspirativa através de
fisioterapia, prevencdo de surgimento de lesdes por pressio (mudanca de
decubito, verificacdo do posicionamento do idoso no leito); Bem como, sucedeu-
se a afericdo continua de sinais vitais; administragdo de medicagio; verificacdo do
correto alinhamento e posicionamento, para evitar ocorréncia de quedas;
mudanc¢a de dectibito, para prevencdo de lesdo por pressio e elevacdo de
membros inferiores para estimular/melhorar retorno venoso; prestagdo de
cuidados de em higiene, locomogdo, transferéncia e alimentacio.

Nome do Idoso: Alcindo José dos Santos Grau de dependéncia: 1]

Histérico:

Idoso com histéria pregressa de Hipotireoidismo, utiliza andador devido a fratura
antiga em quadril direito (descompensacio pélvica), atualmente em bom estado
geral. Foi submetido a avaliagdo, sem intercorréncias no periodo.

Evolug¢do, Metas e Resultados:

Posteriormente a avaliagdo, o idoso foi implantado na rotina de cuidados
unificados com equipe multidisciplinar qualificada visando o adiamento das
comorbidades diagnosticadas no idoso em questdo (higiene, alimentacio,
locomocdo, assisténcia médica pela rede SUS e particular, atendimentos pela
equipe multidisciplinar da instituicdo). Foi feita revisdo/adequa¢do da conduta
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medicamentosa, inserida novas medicagdes para estabilizacdo do quadro clinico
deste idoso, tornando esta conduta eficaz. Houve a fomentagdo em preservar a
funcdo motora/consciéncia corporal existente, por intermédio de exercicios
ativos, treino de marcha, circuito funcional, em alguns momentos necessidade
intervencdao com Eletroanalgesia em coluna dorsolombar e membro inferior
direito - TENS (Estimulacdo Elétrica Nervosa Transcutdnea) + infravermelho
devido a queixas algicas. Bem como, sucedeu-se a afericdo continua de sinais
vitais; administracdo de medicacdo; verificacdo do correto alinhamento e
posicionamento, para evitar ocorréncia de quedas; elevagdo de membros
inferiores para estimular/melhorar retorno venoso; prestacio de cuidados de em
higiene, locomogao, transferéncia e alimentacio.

Nome do Idoso: Alzira Nassary Grau de dependéncia: I

Histérico:

Idosa com histoéria pregressa de Hipertensdo Arterial Sistémica, Constipagio
Intestinal, Labirintite, Deméncia Senil, Pré Diabética, Deficiéncia Intelectual
Moderada (Meningite?) Hipercolesterolemia, Espordo em calcaneo direito.

Evoluc¢ao, Metas e Resultados:

Sucedeu-se uma avaliagdo e introdugdo da idosa nas atividades terapéuticas
realizadas pela equipe multidisciplinar, que visem a promocio em satde. A idosa
demonstrou durante a sua vivéncia na instituicdo, evolucdo de suas
comorbidades, necessitando de acompanhamento sistematizado, objetivando um
eficaz e manejo apropriado por parte da equipe multidisciplinar da instituicdo
priorizando a estabilizacdo de seu quadro clinico, como também, prescri¢do de
dieta pela nutricionista, que supra as suas necessidades nutricionais e perfil fisico.
Houve também a preservacdo da fung¢do motora existente, por intermédio de
Fisioterapia, executando exercicios de alongamento e fortalecimentos globais,
além de exercicios posturais e de equilibrio, todos eles associados a movimentos
respiratérios, caminhada, circuito funcional e estimulo dos colaboradores da
equipe de Enfermagem durante a execugio das atividades de vida diaria. Ocorreu
cuidados ofertados pelos técnicos de enfermagem, tais como: afericdo de sinais
vitais; administracdo de medicagdo; verificacio do correto alinhamento e
posicionamento, para evitar ocorréncia de quedas; em estabilidade psicomotora
atualmente. Tendo melhoria/manutengdo em suas habilidades funcionais e
nutricionais.
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Nome do Idoso: Ana Tereza Teodoro da Silva | Grau de dependéncia: 111

Histérico:

Idosa cadeirante com histéria de Doenga Pregressa: Tumor (Macroadenoma) de
Hipofise-associado diminuicdo da acuidade visual devido a compressdo do nervo
optico, Hiperprolactinemia, Covid 19, Insuficiéncia Cardiaca Congestiva, Diabetes
Mellitus, Epilepsia, Dislipidemia, Osteoartrose e lateralizagio patelar em Joelho
Direito, Infeccdo de Trato Urinario recorrente, Obesidade (Edema Secundério a
ICC). Historia Médica Atual: Idosa admitida na entidade em 31/08/2012 com
historico de AVC (Acidente Vascular Cerebral); apresenta confusio mental,
paulatinamente episddios de convulsdo; Apresenta baixa acuidade visual em
conseqiiéncia do tumor de hipdéfise (Em 06/08/2013 em consulta com médico
especialista em Neurologia, na Fundagio Pio XII, o mesmo informou que a idosa
teve perda total da visdo do olho esquerdo e parcialmente do olho direito) e
Insuficiéncia Cardiaca Congestiva (foi submetida a um cateterismo em Fevereiro
de 2015, que evidenciou auséncia de coronariopatia obstrutiva significativa,
funcdo sistélica global do V.E. preservada). Teve episddios de apoplexia
hipofisaria (rebaixamento do nivel de consciéncia) e crises convulsivas.

Evolug¢do, Metas e Resultados:

Ocorreu-se avaliagdo e introdugdo da idosa nas atividades terapéuticas realizadas
pela equipe multidisciplinar, que visem a promogio e atencio integral a saude. A
idosa demonstrou durante a sua vivéncia na instituicdo, evolucdo de suas
comorbidades, necessitando de acompanhamento sistematizado, objetivando um
eficaz e manejo apropriado por parte da equipe multidisciplinar da instituicio
priorizando a estabilizacdo de seu quadro clinico, como também, prescricio de
dieta pela nutricionista, que suprisse as suas necessidades nutricionais e perfil
fisico. Houve também a preservacdo da funcdo motora existente, por intermédio
de Fisioterapia, mobilizagdo passiva, exercicios de alongamento e fortalecimentos
globais, além de exercicios posturais e de equilibrio, todos eles associados a
movimentos respiratérios, houve a oferta de cuidados pelos técnicos de
enfermagem, tais como: aferi¢do de sinais vitais; administracdo de medicacio;
verificagdo do correto alinhamento e posicionamento, para evitar ocorréncia de
quedas; em estabilidade psicomotora atualmente.
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Nome do Idoso: Aracy de Souza Fernandes | Grau de dependéncia: 111
Cristino

Historico:
Idosa com histéria pregressa de Deméncia Senil, Covid 19, deambulante.

Evolucao, Metas e Resultados:

Posterior a avaliacdo e intervencdo terapéutica desta idosa nas atividades
desempenhadas pela equipe multidisciplinar, que visam a promocio em satide, é
notavel que a idosa demonstra manutengio em seu quadro clinico, bem como,
houve a prevencio de agravos em decorréncia das comorbidades verificadas e do
processo de envelhecimento, como, por exemplo: dieta elaborada a suas
necessidades nutricionais e particularidades fisicas, como também, houve a
triagem nutricional objetivando reconhecer os riscos nutricionais, para que
fossem instituidas medidas de interven¢o nutricional mais precocemente. Houve
também a preservacdo da fungdo motora existente, por intermédio de
Fisioterapia, executando exercicios de alongamento e fortalecimentos globais,
além de exercicios posturais e de equilibrio, todos eles associados a movimentos
respiratorios, caminhada, circuito funcional e estimulo dos colaboradores da
equipe de Enfermagem durante a execugido das atividades de vida diaria. Ocorreu
cuidados ofertados pelos técnicos de enfermagem, tais como: afericdo de sinais
vitais; administracdo de medicagdo; verificacio do correto alinhamento e
posicionamento, para evitar ocorréncia de quedas; tais acdes terapéuticas em
conjunto fomentaram integralmente a preservacio e melhoria nas habilidades
psicomotoras, nutricionais da idosa em questio.

Nome do Idoso: Antonio Vacaro Grau de dependéncia: |

Histérico:

Idoso deambula com auxilio de bengala de 01 ponto, com diagnéstico de
Hipertensdo Arterial Sistémica, Labirintite. Em bom estado geral, em estabilidade
clinica.

Evolugao, Metas e Resultados:

O idoso foi implantado na rotina de cuidados unificados com equipe
multidisciplinar  qualificada visando o adiamento das comorbidades
diagnosticadas no idoso em questdo (higiene, alimentacdo, locomogio, assisténcia
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e atendimentos pela equipe multidisciplinar da instituicdao). Foi feita
revisdo/adequacgdo da conduta medicamentosa, inserida novas medicacdes para
estabilizacdo do quadro clinico deste idoso, tornando esta conduta eficaz. Houve
a fomentacdo em preservar a funcdo motora/consciéncia corporal existente, por
intermédio de exercicios ativos, treino de marcha, circuito funcional, em alguns
momentos necessidade interven¢ao com Eletroanalgesia em coluna dorsolombar
TENS (Estimulacdo Elétrica Nervosa Transcutdnea) + infravermelho devido a
queixas algicas. Bem como, sucedeu-se a afericdo continua de sinais vitais;
administracdo de medicacdo; verificacdo do correto alinhamento e
posicionamento, para evitar ocorréncia de quedas; elevacio de membros
inferiores para estimular/melhorar retorno venoso; prestacio de cuidados de em
higiene, locomogao, transferéncia e alimentacgdo. Houve a prescri¢do de dieta pela
nutricionista, que suprisse as suas necessidades nutricionais e perfil fisico, em
estabilidade nutricional.

Nome do Idoso: Benedito Alves Grau de dependéncia: Il

Historico:

Idoso deambula com auxilio de bengala de 01 ponto, com histéria pregressa de
Hipertensdo Arterial Sistémica, Dislipidemia, Cardiopatia e diminuicdo na
acuidade auditiva, Insuficiéncia Renal estagio 2, Covid 19.

Evolucao, Metas e Resultados:

Em seguida a avaliacdo, o-idoso foi inserido na rotina de cuidados integrados
terapéuticos com equipe multidisciplinar qualificada preconizando o adiamento
da instalacdo de incapacidades decorrentes do processo de envelhecimento.
Priorizando a estabilizacdo de seu quadro clinico, através de participacio das
oficinas terapéuticas, por exemplo, preservacio da fun¢do motora existente
(fisioterapia, exercicios aerdbicos, ativos assistidos, estimulo dos colaboradores
da equipe de Enfermagem durante a execucdo das atividades de vida diaria), dieta
prescrita de acordo com as suas necessidades nutricionais e particularidades
fisicas, prevencdo de surgimento de lesdes por pressdo (verificacio do
posicionamento do idoso em cadeiras, bancos, leitos e poltronas). Salientamos
que houve um intenso trabalho da equipe multidisciplinar para que o idoso
prosseguisse deambulante, pois possui padrao de marcha vagaroso e déficit de
equilibrio, obtendo-se a preservagdo da sua aptidio fisica, 0 mesmo encontra-se
em estabilidade clinica atualmente.
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Nome do Idoso: Cacilda Jacob do Grau de dependéncia: 111
Nascimento Nogueira

Historico:
Idosa deambulante, com histéria pregressa de Diabetes Mellitus, Hepatite C
controlada, Deméncia Senil, teve anteriormente Encefalopatia Hepatica.

Evoluciao, Metas e Resultados:

Houve uma avaliacio e introdu¢do da idosa nas atividades terapéuticas realizadas
pela equipe multidisciplinar, que visaram a promo¢do em saide. A idosa
demonstrou durante a sua vivéncia na instituicdo, evolu¢do do quadro demencial,
necessitando de acompanhamento sistematizado e manejo apropriado por parte
da equipe multidisciplinar da institui¢do priorizando a estabilizacdo de seu
quadro clinico, como também, prescri¢do de dieta pela nutricionista, que supra as
suas necessidades nutricionais e perfil fisico. Com o transcorrer do tempo a idosa
apresentou evolucdo gradativa dos agravos decorrentes do processo de
envelhecimento e comorbidades associadas ao envelhecimento (houve uma
diminuicdo da forca muscular e agravo na capacidade funcional ocasionada pelo
progresso do quadro demencial, idosa demonstrou dificuldades em deambular,
prezando pela vida e por uma assisténcia qualificada e, com seguranga e sempre
tendo o suporte profissional foi inserido a cadeira de rodas em determinados
momentos para prevencio de quedas). Contudo, salientamos que durante todo o
ciclo transitério e evolutivo do quadro fisico e psiquico da idosa, houve
acompanhamento sistematizado de toda a equipe multidisciplinar para verificar
a melhor estratégia/intervencdo terapéutica para que o manejo com a idosa
proporcionasse um atendimento qualificado e condizente ao quadro. Atualmente
a idosa demonstra manutencdo em seu quadro clinico, bem como, houve a
prevencio de agravos em decorréncia da comorbidade verificada, por exemplo:
preservacio da fun¢io motora existente e prevencdo de infecgdo pulmonar,
prevencio de surgimento de lesdes por pressio (mudan¢a de decubito,
verificacio do posicionamento do idoso no leito). A idosa é assistida
rotineiramente e participa de oficinas terapéuticas, encontra-se deambulante com
auxilio, com limitacg6es fisicas, contudo, a equipe multidisciplinar continuamente
estd atenta ao seu quadro clinico objetivando um cuidado/manejo integral,
humanizado e de qualidade, priorizando o bem estar biopsicossocial desta idosa.
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Nome do Idoso: Dejanira da Silva Albino Grau de dependéncia: I1

Histoérico:

Idosa com histéria pregressa de Hipotireoidismo, Transtorno de Personalidade
Histridnica, cardiopata, Acidente Vascular Encefélico Isquémico anterior.

Evoluc¢io, Metas e Resultados:

Subsequente a admissdo houve uma avaliacio e introducio da idosa nas
atividades terapéuticas realizadas pela equipe multidisciplinar, que visem a
promogdo em saude. A idosa demonstrou durante a sua vivéncia na instituicdo,
evolu¢do do quadro clinico (comorbidades pré-existentes), necessitando de
acompanhamento sistematizado e manejo apropriado por parte da equipe
multidisciplinar da institui¢do priorizando a estabilizacio de seu quadro clinico,
como também, prescricio de dieta pela nutricionista, que supra as suas
necessidades nutricionais e perfil fisico. Com o transcorrer do tempo a idosa
apresentou evolucdo gradativa dos agravos decorrentes do processo de
envelhecimento e comorbidades associadas ao envelhecimento (houve uma
diminui¢do da for¢a muscular global e agravo na capacidade funcional
demonstrando dificuldades em deambular, prezando pela vida e por uma
assisténcia qualificada e, com seguranga e sempre tendo o suporte profissional foi
inserido a cadeira de rodas em determinados momentos para prevengio de
quedas). Contudo, salientamos que durante todo o ciclo transitério e evolutivo do
quadro fisico e psiquico da idosa, houve acompanhamento sistematizado de toda
a equipe multidisciplinar para verificar a melhor estratégia/intervencéo
terapéutica para que o manejo com a idosa proporcionasse um atendimento
qualificado e condizente ao quadro. Atualmente a idosa demonstra melhoria em
seu quadro clinico. A idosa é assistida rotineiramente e participa de oficinas
terapéuticas, encontra-se deambulante, a equipe multidisciplinar continuamente
estd atenta ao seu quadro clinico objetivando um cuidado/manejo integral,
humanizado e de qualidade, priorizando a atengio integral a satide desta idosa.

Nome do Idoso: Elidia Vilioni Grau de dependéncia: II]

Historico:

Idosa cadeirante, ex-tabagista, com diagnéstico de provavel Deméncia senil
(Alzheimer), possui cardiopatia severa, lesio triarterial (obstrucio de artérias
coronarias), Diverticulite, Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica, Doenca pelo
Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) Nio Especificada (submetida a
acompanhamento continuo em Barretos - Casa Rosa) e fratura em trocanter
esquerdo (foi submetida a cirurgia ortopédica anterior).
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Evolucao e Resultados:

Subsequente a avaliagdo e intervencdo terapéutica desta idosa nas atividades
desempenhadas pela equipe multidisciplinar, que visam a promog¢ao em saude, ¢
notavel que a idosa demonstra manuten¢io em seu quadro clinico, bem como,
houve a prevencio de agravos em decorréncia das comorbidades verificadas e do
processo de envelhecimento, como, por exemplo: dieta elaborada a suas
necessidades nutricionais e particularidades fisicas, como também, houve a
triagem nutricional objetivando reconhecer os riscos nutricionais, para que
fossem instituidas medidas de interven¢do nutricional mais precocemente. Houve
também a preservacio da funcdo motora existente, por intermédio de
Fisioterapia, executando exercicios de alongamento e fortalecimentos globais,
além de exercicios posturais e de equilibrio, caminhada, e estimulo dos
colaboradores da equipe de Enfermagem durante a execugdo das atividades de
vida diaria. Ocorreu cuidados ofertados pelos técnicos de enfermagem, tais como:
afericdo de sinais vitais; administra¢do de medicagdo; verificagdo do correto
alinhamento e posicionamento, para evitar ocorréncia de quedas; tais a¢des
terapéuticas em conjunto fomentaram integralmente a preservagao e melhoria nas
habilidades psicomotoras, nutricionais da idosa em questdo. A idosa em questdo,
em sua admissdo era acamada, com intervenc¢do da equipe em conjunto as a¢oes
terapéuticas contribuiram para que a idosa retornasse a deambular, contudo,
devido a néo fixacdo (adesdo) de material sintético utilizado na cirurgia e para
prevencido de agravos futuros em sua saude, a idosa encontra-se cadeirante até
nova intervengdo cirurgica.

Nome do Idoso: Fernando Aparecido Miessi | Grau de dependéncia: I

Histoérico:
Idoso com histéria pregressa de Hipertensao Arterial Sistémica, Hipotireoidismo,
Demeéncia Senil, Hiperplasia Prostatica Benigna, Baixa Acuidade Auditiva e Visual,

Esofagite de Refluxo.

Evolugao, Metas e Resultados:

0 idoso foi inserido na rotina de cuidados unificados terapéuticos com equipe
multidisciplinar qualificada visando o adiamento das comorbidades
diagnosticadas no idoso em questdo (higiene, alimentagdo, locomogdo, assisténcia
e atendimentos pela equipe multidisciplinar da instituicdo). Foi feita
revisdo/adequacdo da conduta medicamentosa, inserida novas medica¢des para
estabilizacdo do quadro clinico deste idoso, tornando esta conduta eficaz. Houve
a fomentacdo em preservar a fun¢do motora/consciéncia corporal existente, por
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intermédio de exercicios ativos, treino de marcha, circuito funcional, como
também, ocorreu a afericdo continua de sinais vitais; administracio de medicacgio;
verificacdo do correto alinhamento e posicionamento, para evitar ocorréncia de
quedas; elevacdo de membros inferiores para estimular/melhorar retorno
venoso; prestacdo de cuidados de em higiene, locomocdo, transferéncia e
alimentag¢do. Houve a prescri¢do de dieta pela nutricionista, que suprisse as suas
necessidades nutricionais e perfil fisico, em estabilidade nutricional e fisico.

Nome do Idoso: Geralda de Oliveira Silva Grau de dependéncia: 111

Idosa deambulante, com diagnéstico de Deméncia Senil, Covid 19, possui em
ambos joelhos alteragdes em seus eixos, Geno Valgo.
Evolucdo e Resultados:

Posterior a avaliagdo e intervencio terapéutica desta idosa nas atividades
desempenhadas pela equipe multidisciplinar, que visam a promocédo em satide, é
notavel que a idosa demonstra manutengdo em seu quadro clinico, bem como,
houve a prevencio de agravos em decorréncia das comorbidades verificadas e do
processo de envelhecimento, como, por exemplo: dieta elaborada a suas
necessidades nutricionais e particularidades fisicas, como também, houve a
triagem nutricional objetivando reconhecer os riscos nutricionais, para que
fossem instituidas medidas de intervengio nutricional mais precocemente. Houve
também a preservacdo da fungdo motora existente, por intermédio de
Fisioterapia, executando exercicios de alongamento e fortalecimentos globais,
além de exercicios posturais e de equilibrio, caminhada, e estimulo dos
colaboradores da equipe de Enfermagem durante a execucio das atividades de
vida didria. Ocorreu cuidados ofertados pelos técnicos de enfermagem, tais como:
afericdo de sinais vitais; administracdo de medicacdo; verificacdo do correto
alinhamento e posicionamento, para evitar ocorréncia de quedas; tais a¢des
terapéuticas em conjunto fomentaram integralmente a preservagio e melhoria nas
habilidades psicomotoras, nutricionais da idosa em questio.
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Nome do Idoso: Geraldo da Silva Grau de dependéncia: 1]

Histérico:
Idoso com diagnéstico de Hipertensdo Arterial Sistémica, Insuficiéncia Renal
estagio 2.

Evolucao e Resultados:

Posterior a avaliacdo e intervenc¢do terapéutica desta idosa nas atividades
desempenhadas pela equipe multidisciplinar, que visam a promogio em saude, é
notavel que a idosa demonstra manutencdo em seu quadro clinico, bem como,
houve a prevenc¢do de agravos em decorréncia das comorbidades verificadas e do
processo de envelhecimento, como, por exemplo: dieta elaborada a suas
necessidades nutricionais e particularidades fisicas, como também, houve a
triagem nutricional objetivando reconhecer os riscos nutricionais, para que
fossem instituidas medidas de intervenc¢do nutricional mais precocemente. Houve
também a preservacdo da fun¢do motora existente, por intermédio de
Fisioterapia, executando exercicios de alongamento e fortalecimentos globais,
além de exercicios posturais e de equilibrio, caminhada, e estimulo dos
colaboradores da equipe de Enfermagem durante a execucdo das atividades de
vida didria. Contudo houve agravos em sua satide (comorbidades pré-existentes)
que o deixaram dependentes em suas atividades de vida diéria, cadeirante. Feita
intervencdo terapéutica de equipe multidisciplinar, porém idoso demonstrou
piora gradativa e significativa, com falta de apetite, de interacio com os
colaboradores e assistidos, apds avaliacdo de equipe de satde, optou-se pela
passagem de sonda nasoenteral (05/04/2023), bem como, retirada de
medicamentos psicotrépicos; feito estimulo a alimentac¢io, hidratacio via oral;
contudo no dia 11/04/2023 idoso teve mal stbito vindo a ébito.

Ressalvamos que no transcorrer de todo o periodo evolutivo do quadro fisico e
mental deste idoso, houve acompanhamento sistematizado de toda a equipe
multidisciplinar para instituir a melhor estratégia/intervenc¢io terapéutica para
que o manejo com a idoso proporcionasse um atendimento qualificado,
humanizado e consonante ao quadro apresentado.

Nome do Idoso: Gérson Alves de Aratjo Grau de dependéncia: |

Histérico:

Idoso com histérico de alcoolismo anterior e com Diagndstico Clinico:
Hipertensdo Arterial Sistémica, Dislipidemia, Cardiopatia, Hiperplasia Prostatica
Benigna, Deméncia Senil.

Evoluc¢ao, Metas e Resultados:
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O idoso foi inserido na rotina de cuidados unificados terapéuticos com equipe
multidisciplinar  qualificada visando o adiamento das comorbidades
diagnosticadas no idoso em questdo (higiene, alimentacio, locomocio, assisténcia
e atendimentos pela equipe multidisciplinar da instituicdo). Houve a fomentacio
em preservar a fun¢do motora/consciéncia corporal existente, por intermédio de
exercicios ativos, treino de marcha, circuito funcional, sucedeu-se também a
aferi¢do continua de sinais vitais; administragdo de medicagio; verificagdo do
correto alinhamento e posicionamento, para evitar ocorréncia de quedas;
elevacdo de membros inferiores para estimular/melhorar retorno venoso;
prestacdo de cuidados de em higiene, locomogio, transferéncia e alimentagio.
Houve a prescri¢ao de dieta pela nutricionista, que suprisse as suas necessidades
nutricionais e perfil fisico, em estabilidade nutricional.

Nome do Idoso: Helena da Silva Grau de dependéncia: 1]

Historico:

Idosa deambulante, com histéria pregressa de Hipertensdo Arterial Sistémica,
Diabetes Mellitus, Glaucoma, Deméncia Senil e outros transtornos mentais
devidos a lesdo e disfuncdo cerebral e a doenca fisica, Covid 19.

Evolucao e Resultados:

Logo ap6s a avaliagdo e intervengdo terapéutica desta idosa nas atividades
desempenhadas pela equipe multidisciplinar, que visam a promocdo em satde, é
notavel que a idosa demonstra manuteng¢do/melhoria em seu quadro clinico, bem
como, salientamos a preven¢do de agravos em decorréncia das comorbidades
verificadas e do processo de envelhecimento, como, por exemplo: dieta elaborada
a suas necessidades nutricionais e particularidades fisicas, como também, houve
a triagem nutricional objetivando reconhecer os riscos nutricionais, também
ocorreu a preservacdo na fun¢do motora existente, por intermédio de
Fisioterapia, executando exercicios de alongamento e fortalecimentos globais,
além de exercicios posturais e de equilibrio, caminhada, e estimulo dos
colaboradores da equipe de Enfermagem durante a execucdo das atividades de
vida diaria. Ocorreu cuidados ofertados pelos técnicos de enfermagem, tais como:
afericdo de sinais vitais; administragio de medicacdo; verificacdo do correto
alinhamento e posicionamento, para evitar ocorréncia de quedas; tais acdes
terapéuticas em conjunto fomentaram integralmente a preservacdo e melhoria nas
habilidades psicomotoras, nutricionais da idosa.
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Nome do Idoso: José Carlos da Silva Grau de dependéncia: 1]

Histérico:

Idoso, cadeirante, com diagndstico de Mielopatia Cervical Degenerativa
(submetido a cirurgia no ano de 2020, devido a perda de forca muscular em
membros superiores, inferiores e tronco - Tetraparesia), Transtorno de
Personalidade Bipolar, Diabetes Mellitus, Dislipidemia. Idoso demonstra
estabilidade clinica atualmente.

Evoluc¢ao, Metas e Resultados:

Em seguida a avalia¢do, o idoso foi inserido na rotina de cuidados integrados
terapéuticos com equipe multidisciplinar qualificada preconizando o adiamento
da instalagdo de incapacidades decorrentes do processo de envelhecimento.
Priorizando a estabilizacdo de seu quadro clinico, através de participacdo das
oficinas terapéuticas, por exemplo, preservacio da funcio motora existente
(fisioterapia, exercicios aerobicos, ativos assistidos, estimulo dos colaboradores
da equipe de Enfermagem durante a execugdo das atividades de vida diaria), dieta
prescrita de acordo com as suas necessidades nutricionais e particularidades
fisicas, prevencdo de surgimento de lesdes por pressdo (verificacio do
posicionamento do idoso em cadeiras, bancos, leitos e poltronas). Salientamos
que houve um intenso trabalho da equipe multidisciplinar para que o idoso
conseguisse autonomia independéncia em suas atividades de vida diéria, pois
bem, o mesmo, encontra-se cadeirante, mas deambula com andador, possui
padrdo de marcha vagaroso, obtendo-se a preservagdo/melhoria em sua aptiddo
fisica.

Nome do Idoso: José Silva dos Santos Grau de dependéncia: 11
Histérico:
Idoso deambula com auxilio de colaboradores, com diagndstico de Acidente

Vascular Encefélico Isquémico antigo, com pequeno comprometimento em
membros inferiores, Deméncia Senil.

Evolucao, Metas e Resultados:

Posterior a sua avaliacdo o Sr. ].S.S. foi inserido no cotidiano de cuidados
integrados com equipe multidisciplinar da institui¢io, com interven¢des
qualificadas visando o adiamento da instalagdo de incapacidades decorrentes do
processo de envelhecimento demonstradas pelo idoso. Realizado
acompanhamento sistematizado com profissionais da rede de satde SUS e
particular, visando uma conduta medicamentosa eficaz e melhor manejo por
parte da equipe multidisciplinar da institui¢io objetivando a manutencido e
melhora de seu quadro clinico, através de participacdo dos atendimentos
terapéuticos, por exemplo, preservacdo da fungio motora existente (fisioterapia
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e estimulo dos colaboradores da equipe de Enfermagem durante a execucéo das
atividades de vida didria), dieta prescrita de acordo com as suas necessidades
nutricionais e particularidades fisicas, prevenc¢do de surgimento de lesdes por
pressdo (verificagdo do posicionamento do idoso em cadeiras, bancos, leitos e
poltronas). Do mesmo modo que houve o trabalho terapéutico para estabilizar o
quadro psiquico do idoso através da participagdo nas oficinas terapéuticas,
promovendo a socializagdo e interagdo com os demais idosos com diferentes
perfis biopsicossociais.

Nome do Idoso: Lazaro da Silva Grau de dependéncia: 11

Historico:
Idoso deambulante com auxilio, cardiopata, com histéria pregressa de Deméncia
Senil.

Evolugio, Metas e Resultados:

Posterior a avaliacdo e introducdo do idoso nas atividades terapéuticas realizadas
pela equipe multidisciplinar, que visem a promocio em saide. O idoso
demonstrou durante a sua vivéncia na institui¢io, evolucio do quadro demencial,
necessitando de acompanhamento sistematizado, objetivando manejo apropriado
por parte da equipe multidisciplinar da institui¢do priorizando a estabilizacio de
seu quadro clinico, como também, prescri¢do de dieta pela nutricionista, que
supra as suas necessidades nutricionais e perfil fisico. Com o transcorrer do tempo
apresentou evolucdo gradativa dos agravos decorrentes do processo de
envelhecimento e comorbidades associadas ao envelhecimento (houve uma
diminui¢do da for¢a muscular e agravo na capacidade funcional ocasionada pelo
progresso do quadro demencial, idosa demonstrou dificuldades em deambular,
prezando pela vida e por uma assisténcia qualificada e, com seguranca foi inserido
a cadeira de rodas). Contudo, salientamos que durante todo o ciclo transitério e
evolutivo do quadro clinico do idoso, houve acompanhamento sistematizado de
toda a equipe multidisciplinar para verificar a melhor estratégia/intervencio
terapéutica para que o manejo com a idosa proporcionasse um atendimento
qualificado e condizente ao quadro. Atualmente o idoso demonstra manutencao
em seu quadro clinico, bem como, retornou a deambular com auxilio e teve a
preservacdo da fun¢do motora existente (fisioterapia).

Nome do Idoso: Lidia Alves Campos Grau de dependéncia: |

Histérico:
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Idosa deambula com auxilio de andador, com histéria pregressa de Diverticulite,
Hipotireoidismo, Hipertensdo Arterial, Diabetes Mellitus, Depressdo, Acuidade
visual diminuida.

Evolucado e Resultados:

Logo ap6s a avaliagdo e intervengdo terapéutica desta idosa nas atividades que
fomentam a promocdo em satide, verificou-se que a idosa demonstra manutencio
em seu quadro clinico. Houve também a preservagio da funcido motora existente,
por intermédio de exercicios de alongamento e fortalecimentos globais, além de
exercicios posturais e de equilibrio, caminhada, circuito funcional e estimulo dos
colaboradores da equipe de Enfermagem durante a execucdo das atividades de
vida didria. Ocorreu cuidados ofertados pelos técnicos de enfermagem, tais como:
afericdo de sinais vitais; administracio de medicagdo; verificacio do correto
alinhamento e posicionamento, para evitar ocorréncia de quedas; prescrigio de
dieta pela nutricionista, que supra as suas necessidades nutricionais e perfil fisico,
tais agOes terapéuticas em conjunto fomentaram integralmente a preservacio e
melhoria nas habilidades psicomotoras da idosa em questio.

‘Nome do Idoso: Lorival Alves Garcia Grau de dependéncia: II1

‘Historico:
Idoso deambulante com auxilio, apresenta Hipertensdo Arterial Sistémica, Doenca

Pulmonar Obstrutiva Cronica, com episodio antigo de Acidente Vascular
Encefélico Isquémico, cardiopata.

Evolucao, Metas e Resultados:

Posterior a sua avaliagdo o idoso em questdo foi inserido na rotina de cuidados
terapéuticos integrados com equipe multidisciplinar da instituicio, com
intervenc¢des qualificadas visando o adiamento da instalacdo de incapacidades
decorrentes do processo de envelhecimento demonstradas pelo idoso. Realizado
acompanhamento sistematizado manejo por parte da equipe multidisciplinar da
instituicdo objetivando a manutengdo e melhora de seu quadro clinico, através de
participacdo dos atendimentos terapéuticos, por exemplo, preservacio da funcio
motora existente (fisioterapia, caminhada, exercicios aerébicos, de equilibrio e
estimulo dos colaboradores da equipe de Enfermagem durante a execucio das
atividades de vida didria), dieta prescrita de acordo com as suas necessidades
nutricionais e particularidades fisicas, preven¢ido de surgimento de lesdes por
pressdo (verificacdo do posicionamento do idoso em cadeiras, bancos, leitos e
poltronas). Do mesmo modo que houve o trabalho terapéutico para estabilizar o
quadro psiquico do idoso através da participagdo nas oficinas terapéuticas e
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cuidados como a aferi¢cdo continua de sinais vitais; administracdo de medicagao;
verificacdo do correto alinhamento e posicionamento, para evitar ocorréncia de
quedas; elevacdo de membros inferiores para estimular/melhorar retorno
venoso; prestacdo de cuidados de em higiene, locomogdo, transferéncia e
alimentagao.

Nome do Idoso: Lourdes Toloes Lopes Grau de dependéncia: II

Histérico:

Idosa apresenta Hipertensao Arterial Sistémica, Dislipidemia, com episodio antigo
de Acidente Vascular Encefalico Isquémico, faz uso de dispositivo de auxilio de
marcha (bengala) devido ao déficit de equilibrio.

Evolucao, Metas e Resultados:

A idosa foi inserida na rotina de cuidados unificados com equipe multidisciplinar
qualificada visando o adiamento das comorbidades diagnosticadas no idoso em
questio (higiene, alimenta¢do, locomogao, assisténcia e atendimentos pela equipe
multidisciplinar da instituicdo). Houve a fomentacdo em preservar a fungdo
motora/consciéncia corporal existente, por intermédio de exercicios ativos,
treino de marcha, circuito funcional, em alguns momentos necessidade
intervencdo com Eletroanalgesia em coluna dorsolombar TENS (Estimulacao
Elétrica Nervosa Transcutanea) + infravermelho devido a queixas algicas. Bem
como, houve a afericdo continua de sinais vitais; administracdo de medicagao;
verificagcdo do correto alinhamento e posicionamento, para evitar ocorréncia de
quedas; elevagdo de membros inferiores para estimular/melhorar retorno
venoso; prestacdo de cuidados de em higiene, locomoc¢do, transferéncia e
alimentacdo. Houve a prescricdo de dieta pela nutricionista, que suprisse as suas
necessidades nutricionais e perfil fisico, em estabilidade clinica.

Nome do Idgso: Luiz Oliveiros da Silva Costa | Grau de dependéncia: II1
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Historico:
Idoso com diagnoéstico de Hipertensdo Arterial Sistémica, com episédio antigo de
Acidente Vascular Encefalico Isquémico, hemiplegia a esquerda.

Evolugdo, Metas e Resultados:

Em seguida a avaliagdo, o idoso foi inserido na rotina de cuidados integrados
terapéuticos com equipe multidisciplinar, priorizando a estabilizacdo de seu
quadro clinico, através de participagdo das oficinas terapéuticas, por exemplo,
preservacao da fungdo motora existente (fisioterapia, exercicios aerébicos, ativos
assistidos, alongamentos musculares, estimulo dos colaboradores da equipe de
Enfermagem durante a execucdo das atividades de vida diaria), dieta prescrita de
acordo com as suas necessidades nutricionais e particularidades fisicas,
prevengdo de surgimento de lesdes por pressdo (verificacdo do posicionamento
do idoso em cadeiras, bancos, leitos e poltronas). Salientamos que houve um
intenso trabalho da equipe multidisciplinar para que o idoso conseguisse
autonomia independéncia em suas atividades de vida didria.

Nome do Idoso: Luzia Jeronima Alves Grau de dependéncia: II

Histdrico:
Idosa acamada portadora de Epilepsia, Dislipidemia, Doenca de Dupuytren em
ambos os membros superiores (mios).

Evolucao e Resultados:

Posterior a avaliagdo e intervencdo terapéutica desta idosa nas atividades que
fomentam & promogdo em satde, é notavel que a idosa demonstra manutengio
em seu quadro clinico, bem como, houve a prevencido de agravos em decorréncia
das comorbidades verificadas e do processo de envelhecimento, como, por
exemplo: dieta elaborada a suas necessidades nutricionais e particularidades
fisicas, como também, houve a triagem nutricional objetivando reconhecer os
riscos nutricionais. Houve também a preservagdo da fun¢do motora existente, por
intermédio de Fisioterapia, executando exercicios de alongamento e
fortalecimentos globais, além de exercicios posturais e de equilibrio, caminhada,
e estimulo dos colaboradores da equipe de Enfermagem durante a execucio das
atividades de vida didria. Ocorreu cuidados ofertados pelos técnicos de
enfermagem, tais como: aferi¢io de sinais vitais; administracdo de medicacio;
verificagdo do correto alinhamento e posicionamento, para evitar ocorréncia de
quedas; tais agbes terapéuticas em conjunto fomentaram integralmente a
preservacdo e melhoria nas habilidades psicomotoras, nutricionais da idosa.
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Nome do Idoso: Manoel Pereira Filho Grau de dependéncia: III

Historico:

Idoso acamado/ cadeirante, veio de internagdo hospitalar de longa data, com
diagnoéstico clinico de Hiperplasia Prostitica Benigna, Doenca Renal Crénica
Dialitica, Doenca de Chagas, faz uso de Sonda Vesical de Demora, recorréncia de
Infecg¢do de Trato Urinario (Klesbiella) sensivel apenas a Meropenem.

Evolucao, Metas e Resultados:

Logo apods a avaliacdo, o idoso foi inserido na rotina de cuidados integrados
terapéuticos com equipe multidisciplinar qualificada; Priorizando a
estabilizagdo/melhoria de seu quadro clinico, através de participacdo das oficinas
terapéuticas, por exemplo, preservacdo da fungcdo motora existente (fisioterapia,
exercicios aerdbicos, ativos assistidos, treino de marcha, estimulo dos
colaboradores da equipe de Enfermagem durante a execucdo das atividades de
vida didria), dieta prescrita de acordo com as suas necessidades nutricionais e
particularidades fisicas, prevencdo de surgimento de lesdes por pressdo
(verificacdo do posicionamento do idoso em cadeiras, bancos, leitos e poltronas).
Salientamos que houve um intenso trabalho da equipe multidisciplinar para que
o idoso conseguisse autonomia independéncia em suas atividades de vida diaria,
pois bem, o mesmo, encontra-se cadeirante, mas deambula com andador,
objetivando a preservacdo/melhoria em sua aptidio fisica.

Nome do Idoso: Maria Aparecida Monteiro | Grau de dependéncia: III
Alves Palhares

Historico:

Idosa com histérico de sequela motora e neural devido a Traumatismo Cranio
Encefalico ocorrido em 2018, é acamada, dependente em suas atividades de vida
didria, faz uso de sonda nasoenteral, traqueostomia e ndo possui parte da calota
craniana em hemisfério direito, bem como, possui lesdo por pressio em estégio 2
em regido sacral.

Evolucdo, Metas e Resultados:

Apés a avaliagdo e insercdo desta idosa nas atividades terapéuticas
desempenhadas pela equipe multidisciplinar, que visam a promogio em satde, é
notavel que a idosa apresenta manuten¢io em seu quadro clinico, bem como,
houve a prevencédo de agravos em decorréncia das comorbidades verificadas e do
processo de envelhecimento, como, por exemplo: dieta elaborada a suas
necessidades nutricionais e particularidades fisicas, Houve também a preservacao
da fungdo motora e respiratéria prevengio de infeccio pulmonar bronco-
aspirativa atraves de fisioterapia, prevencdo de surgimento de lesdes por pressio
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(mudanca de decubito, verificagdo do posicionamento do idoso no leito); Bem
como, sucedeu-se a afericdo continua de sinais vitais; administracdo de
medicacgdo; verificacdo do correto alinhamento e posicionamento, para evitar
ocorréncia de quedas; mudanca de decubito, para prevencio de lesdo por pressio
e elevacdo de membros inferiores para estimular/melhorar retorno venoso;
prestacdo de cuidados de em higiene, locomocdo, transferéncia e alimentacio.

Nome do Idoso: Maria Helena Marcolino de | Grau de dependéncia: 111
Paula

Historico:

Idosa cadeirante teve dois episddios antigos de Acidente Vascular Encefalico
Isquémico, apresenta hiperpasticidade, a esquerda, Cardiopata, Hipertensdo
Arterial Sistémica, Osteoporose, com déficit visual em olho esquerdo.

Evolug¢ao e Resultados:

Posterior a avaliagdo e intervencdo terapéutica desta idosa nas atividades
desempenhadas pela equipe multidisciplinar, que visam a promocio em saude, é
notavel que a idosa demonstra manuten¢ido em seu quadro clinico, bem como,
houve a prevencio de agravos em decorréncia das comorbidades verificadas e do
processo de envelhecimento, como, por exemplo: dieta elaborada a suas
necessidades nutricionais e particularidades fisicas, como também, houve a
triagem nutricional objetivando reconhecer os riscos nutricionais, para que
fossem instituidas medidas de intervenc¢do nutricional mais precocemente. Houve
também a preservacdo da funcdo motora existente, por intermédio de
Fisioterapia, executando exercicios de alongamento e fortalecimentos globais,
além de exercicios posturais e de equilibrio, caminhada, e estimulo dos
colaboradores da equipe de Enfermagem durante a execucio das atividades de
vida diaria. Contudo houve agravos em sua saide (comorbidades pré-existentes).
No dia 10/11/2022 submetida a avaliacio, com rebaixamento no nivel de
consciéncia, hipotensdo solicitado encaminhamento para o Pronto Socorro
municipal e posterior internagdo hospitalar para coleta de liquor, submetida a
Tomografia de Cranio, sem alteragdes significativas; no dia 11/11/2022 coletado
liquor, verificado alteracéo e foi diagnosticado doenca meningogdcica; contactado
vigilancia epidemiolégica, médico da instituicdo e médico infectologista (Dr
Thiago Pardi), que orientou a quimioprofilaxia com Ciprofloxacino 500 mg - 01
comprimido dose unica para idosos, colaboradores. E na presenca de qualquer
sintoma como: febre, cefaléia, vomitos, entre outros, isolar de imediato e
encaminhar para servico de satide especializado. No mesmo dia 11/11/2022 a
idosa teve 03 paradas cardfacas, sendo revertidas, contudo, associado a esse
quadro, teve inimeros Acidentes Vasculares Encefalicos, sendo encaminhada
para UTI da Santa Casa municipal, com piora em seu quadro clinico. Submetida a
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acompanhamento de manejo clinico no 4mbito hospitalar. Idosa em internagio
hospitalar desde o dia 10/11/2022, veio a 6bito no dia 10/12/2022. Neste
periodo houve acompanhamento da equipe através de visitas rotineiras.
Ressaltamos que no decorrer de todo o periodo evolutivo do quadro fisico e
mental deste idoso, houve acompanhamento sistematizado de toda a equipe
multidisciplinar para instituir a melhor estratégia/intervencio terapéutica para
que o manejo com a idoso proporcionasse um atendimento qualificado,
humanizado e consonante ao quadro apresentado.

Nome do Idoso: Maria José dos Santos Grau de dependéncia: 111

Histérico:

Idosa cadeirante com diagndstico de Esquizofrenia, tabagista. Ao residir a
institui¢do a idosa possufa conduta medicamentosa ineficaz para o diagnéstico
verificado, com condigdes de higiene inapropriadas e com comportamento geral
alterado (irritagdo, agressividade fisica e verbal).

Evolucio, Metas e Resultados:

A idosa ap6s a inser¢do na dinidmica da instituigio foi submetida a intimeras
tentativas de avaliagdo com a idosa, tanto que em algumas ocasies houve
necessidade de interven¢do médico hospitalar para preservacio da satide da
idosa (avaliagdo dentaria, avaliagdo ortopédica, avaliacio psiquiatrica, entre
outras), como a adequagdo de terapéutica medicamentosa. A idosa demonstrou
durante o perfodo, manutencdo de seu quadro psiquitrico, com picos de
agressividade e agitagdo, contudo, convive a sua maneira com os demais idosos,
com minima interagdo social. Apesar da negacdo da idosa em participar da
maioria das atividades terapéuticas empregadas a ela, a equipe multidisciplinar
continuamente esta atenta ao seu quadro clinico objetivando um cuidado /manejo
integral, humanizado e de qualidade, priorizando o bem estar biopsicossocial
desta idosa. Tanto que tivemos o prosseguimento na aceitacdo desta idosa em ser
submetida a avaliagdo nutricional e fisioterapica, uma acdo minima com um
resultado grandiosa que é a manutengio e garantia a protecio integral a saude
desta atendida.

Nome do Idoso: Maria de Lourdes Alvarenga | Grau de dependéncia: [ all

Histérico:
Idosa deambulante admitida, tabagista, com diagnéstico Deméncia senil e
Depressao.

Evolugdo e Resultados:
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Logo apds a avaliagdo e intervencdo terapéutica desta idosa nas atividades que
fomentam a promoc¢do em satde, é notavel que a idosa demonstra manutencio
em seu quadro clinico, bem como, houve a prevengido de agravos em decorréncia
das comorbidades verificadas, como, por exemplo: houve a triagem nutricional
objetivando reconhecer os riscos nutricionais. Houve também a preservacio da
fun¢do motora existente, por intermédio de Fisioterapia, executando exercicios de
alongamento e fortalecimentos globais, além de exercicios posturais e de
equilibrio, caminhada, circuito funcional e estimulo dos colaboradores da equipe
de Enfermagem durante a execugdo das atividades de vida didria. Ocorreu
cuidados ofertados pelos técnicos de enfermagem, tais como: afericio de sinais
vitais; administracdo de medicagdo; verificagio do correto alinhamento e
posicionamento, para evitar ocorréncia de quedas; tais agdes terapéuticas em
conjunto fomentaram integralmente a preservacio e melhoria nas habilidades
psicomotoras da idosa em questio.

Nome do Idoso: Nazir Braz de Oliveira Grau de dependéncia: I1I

Histérico:

Idoso, cadeirante, ndo orientado no espago e no tempo, com diagnéstico de
transtorno psicotico secundério ao Acidente Vascular Encefalico (AVE) ocorrido
posteriormente, deméncia alcodlica, cardiopatia.

Evoluc¢ao, Metas e Resultados:

Apos a inclusdo deste idoso nas atividades terapéuticas desempenhadas pela
equipe multidisciplinar, que fomentaram a promocdo em sadde, 0 mesmo,
demonstra evolugdo e manuten¢do em seu quadro clinico, pois houve o processo
de desmame da sonda naso-enteral e inser¢io de dieta pastosa via oral com
eficicia (avaliado constantemente pela nutricionista) e sendo acompanhado
rotineiramente por toda equipe multidisciplinar. Informamos também que houve
a preven¢do de agravos em decorréncia das comorbidades verificadas e do
processo de envelhecimento, como, por exemplo: dieta elaborada a suas
necessidades nutricionais e particularidades fisicas (prevencio de infecgdo
pulmonar bronco-aspirativa, devido a disfagia), preservagdo da func¢io motora
existente (fisioterapia motora e respiratdria e estimulo dos colaboradores da
equipe de Enfermagem durante a execu¢do das atividades de vida diaria),
prevencao de surgimento de lesdes por pressio (mudanca de decibito,
verificagdo do posicionamento do idoso no leito).
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Nome do Idoso: Osmar José da Silva Grau de dependéncia: |

Historico:
Idoso com diagnéstico clinico de Atrofia Cerebral, Covid-19 anterior, Esofagite de
Refluxo, Gastrite Erosiva e Constipacdo Intestinal.

Evolucdo, Metas e Resultados:

O idoso foi inserido na rotina de cuidados unificados com equipe multidisciplinar
qualificada visando o adiamento das comorbidades diagnosticadas no idoso em
questdo (higiene, alimentacédo, locomocgdo, assisténcia e atendimentos pela equipe
multidisciplinar da instituicdo). Houve a fomenta¢do em melhorar a fungio
motora/consciéncia corporal existente, por intermédio de exercicios ativos,
treino de marcha, circuito funcional, tanto que o idoso possui independéncia fisica
atualmente (era acamado/cadeirante). Houve também a fomentacio nos
cuidados de enfermagem, como a aferigdo continua de sinais vitais; administra¢io
de medicacdo; verificagdo do correto alinhamento e posicionamento, para evitar
ocorréncia de quedas; elevacdo de membros inferiores para estimular/melhorar
retorno venoso; prestacao de cuidados de em higiene, locomocdo, transferéncia e
alimentacdo. Houve a prescri¢do de dieta pela nutricionista, que suprisse as suas
necessidades nutricionais e perfil fisico, em estabilidade nutricional.

Nome do Idoso: Osmar Costa Silva Grau de dependéncia: 11

Historico:

Idoso deambula com auxilio de bengala de 01 ponto, com diagnéstico de
Hipertensdo Arterial Sistémica, Labirintite. Em bom estado geral, em estabilidade
clinica.

Evolucao, Metas e Resultados:

O idoso foi implantado na rotina de cuidados unificados com equipe
multidisciplinar qualificada visando o adiamento das comorbidades
diagnosticadas no idoso em questdo (higiene, alimenta¢io, locomogdo, assisténcia
e atendimentos pela equipe multidisciplinar da instituicdo). Foi feita
revisdo/adequacdo da conduta medicamentosa, inserida novas medicacdes para
estabilizacdo do quadro clinico deste idoso, tornando esta conduta eficaz. Houve
a fomentacdo em preservar a fungdo motora/consciéncia corporal existente, por
intermédio de exercicios ativos, treino de marcha, circuito funcional, em alguns
momentos necessidade intervengio com Eletroanalgesia em coluna dorsolombar
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TENS (Estimulacdo Elétrica Nervosa Transcutinea) + infravermelho devido a
queixas algicas. Bem como, sucedeu-se a afericio continua de sinais vitais;
administracdo de medicagdo; verificacdo do correto alinhamento e
posicionamento, para evitar ocorréncia de quedas; elevacdo de membros
inferiores para estimular/melhorar retorno venoso; prestacio de cuidados de em
higiene, locomogao, transferéncia e alimentacdo. Houve a prescricio de dieta pela
nutricionista, que suprisse as suas necessidades nutricionais e perfil fisico, em
estabilidade nutricional.

Nome do Idoso: Romilda Maria de Aratijo Grau de dependéncia: I1]
Gomes

Histoérico:

Idosa deambula com auxilio, com diagnéstico clinico de Hipertensio Arterial
Sistémica, Diabetes Mellitus, Obesidade, Cardiomegalia, Pneumopatia p6s Covid-
19, possui acuidade visual baixa.

Evolucao, Metas e Resultados:

Logo apods a avaliacdo, a idosa foi inserido na rotina de cuidados integrados
terapéuticos com equipe multidisciplinar qualificada; Priorizando a
estabilizacdo/melhoria de seu quadro clinico, através de participacao das oficinas
terapéuticas, por exemplo, preservacdo da fun¢io motora existente (fisioterapia,
exercicios aero6bicos, ativos assistidos, treino de marcha, estimulo dos
colaboradores da equipe de Enfermagem durante a execucdo das atividades de
vida diaria), dieta prescrita de acordo com as suas necessidades nutricionais e
particularidades fisicas, preven¢io de surgimento de lesdes por pressao
(verificagdo do posicionamento do idoso em cadeiras, bancos, leitos e poltronas).
Salientamos que houve um intenso trabalho da equipe multidisciplinar para que
0 idoso conseguisse autonomia independéncia em suas atividades de vida diaria,
pois bem, a mesma, encontra-se deambulante (acamada/cadeirante
anteriormente), objetivando a preservagio/melhoria em sua aptidio fisica.

Nome do Idoso: Rubens Pereira da Silva Grau de dependéncia: 11

Histoérico:

Idoso, acamado, com diagnéstico de Hipertensio Arterial Sistémica (HAS),
Acidente Vascular Encefilico Isquémico anterior, cardiopata faz uso de
marcapasso.

Evolu¢ao, Metas e Resultados:

Em seguida a avaliacdo e insercdo deste idoso nas atividades terapéuticas
desempenhadas pela equipe multidisciplinar, que visam a promogdo em saude, é
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evidente que o idoso R.P.S. demonstra manutencdo em seu quadro clinico, bem
como, houve a prevencdo de agravos em decorréncia das comorbidades
verificadas e do processo de envelhecimento, como, por exemplo: dieta elaborada
a suas necessidades nutricionais e particularidades, preservacdo da funcdo
motora existente, prevenc¢do de surgimento de lesdes por pressdo (mudanga de
decubito, verificagdo do posicionamento do idoso no leito). A intervencio
terapéutica empregada a este idoso objetiva um cuidado/manejo integral,
humanizado e de qualidade, priorizando o bem estar biopsicossocial deste idoso.
Informamos que o idoso acima descrito era solitdrio e ndo aceitava sair do
leito/quarto em qualquer periodo do dia na instituicdo, mas devido ao trabalho
sistematizado da equipe multidisciplinar, atualmente o idoso aceita permanecer
na area de convivio com os demais idosos residentes da institui¢io e usuarios do
servico.

Nome do Idoso: Tarcisio Ferreira dos Santos | Grau de dependéncia: 111

Histérico:
Idoso, com diagnostico de Cardiopatia, Infarto Agudo do Miocardio (submetido a

um cateterismo), Acidente Vascular Encefalico Isquémico, Epilepsia, Hiperplasia
Prostatica Benigna, Hipertireoidismo, fratura anterior em joelho e costela, ex
tabagista e ex etilista.

Evolucao e Resultados:

Posterior a avaliagdo e intervencdo terapéutica deste idoso nas atividades
Terapéuticas desempenhadas pela equipe multidisciplinar, que objetivama
promog¢do em saude, € notavel que o idoso demonstra manutencio/melhoria em
seu quadro clinico, bem como, houve a preven¢io de agravos em decorréncia das
comorbidades verificadas como, por exemplo: dieta elaborada a suas
necessidades nutricionais e particularidades fisicas, como também, houve a
triagem nutricional objetivando reconhecer os riscos nutricionais, para que
fossem instituidas medidas de interveng¢io nutricional mais precocemente. Houve
também a preservacdo da func¢do motora existente, por intermédio de
Fisioterapia, executando exercicios de alongamento e fortalecimentos globais,
alem de exercicios posturais e de equilibrio, caminhada, e estimulo dos
colaboradores da equipe de Enfermagem durante a execucdo das atividades de
vida diaria. Porém houve agravos decorrentes de doencas de base. No dia
06/01/2023 idoso teve declinio em seu quadro clinico, com dessaturacdo
importante, necessitando de suporte de oxigenoterapia e acionamento de servico
de emergéncia (SAMU), sendo encaminhado ao Pronto Socorro municipal, onde
posteriormente foi internado na Santa Casa para tratamento de Pneumonia. No
dia 13/01/2023 idoso teve alta hospitalar; chegando a instituicdo com sonda
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nasoenteral, oxigenoterapia e sonda vesical de demora e com a seguinte
prescri¢do: Clindamicina 300 mg - 6/6 horas por 7 dias; Cefalexina (Keflex) 500
mg 12/12 horas por 7 dias e Calcio - 1x ao dia por 30 dias. Idoso demonstrou
melhora clinica consideravel, com desmame da oxigenoterapia e retirada da
sonda nasoenteral com estimulo a oferta de dieta via oral, segue aos cuidados. No
més de fevereiro idoso teve crescente melhora clinica, psicomotora, contudo, no
dia 15/02/2023 veio a 6bito, durante a madrugada em repouso. Informamos que
no decorrer de todo o periodo evolutivo do quadro fisico e mental deste idoso,
houve acompanhamento sistematizado de toda a equipe multidisciplinar para
instituir a melhor estratégia/intervengio terapéutica para que o manejo com a
idoso proporcionasse um atendimento qualificado, humanizado e consonante ao
quadro apresentado.

Nome do Idoso: Tereza Aparecida Nogueira | Grau de dependéncia: 111

Histérico:

Idosa deambulante, com histéria pregressa de Cardiopatia, Esquizofrenia,
Deméncia Senil (Atrofia Cerebral Frontal), Depressio e anterior Histerectomia e
Carcinoma em mama. Atualmente a idosa requer auxilio de terceiros em
atividades de vida didria, demonstra introspeccio.

Evolugdo e Resultados:

Apos a avaliacdo e intervencdo terapéutica desta idosa nas atividades
desempenhadas pela equipe multidisciplinar, que visam a promogio em satide, é
notavel que a idosa demonstra manuten¢do em seu quadro clinico, bem como,
houve a prevencdo de agravos em decorréncia do processo de envelhecimento,
como, por exemplo: dieta elaborada a suas necessidades nutricionais e
particularidades fisicas, como também, houve a triagem nutricional objetivando
reconhecer os. riscos- nutricionais, -para que fossem instituidas medidas de
interven¢do nutricional mais precocemente. Houve também a preservacdo da
funcdo motora existente, por intermédio de Fisioterapia, executando exercicios de
alongamento e fortalecimentos globais, além de exercicios posturais e de
equilibrio, caminhada, e estimulo dos colaboradores da equipe de Enfermagem
durante a execuc¢do das atividades de vida didria. Ocorreu cuidados ofertados
pelos técnicos de enfermagem, tais como: aferi¢ao de sinais vitais; administracao
de medicacdo; verificacdo do correto alinhamento e posicionamento, para evitar
ocorréncia de quedas; tais agdes terapéuticas em conjunto fomentaram
integralmente a preservagio e melhoria nas funcionalidades da idosa.
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Guaira/SP, 11 de Setembro de 2023.

Franknere da Silva Soares
Técnica Responsavel/ Fisioterapeuta

CPF:732.338.701-91
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Guaira/SP, 12 de setembro de 2023.

Oficio n.2: 1003/2023

Assunto: Despacho de oficio 185/2023.

Objeto: Atendimento especializado na drea da saide para pessoas idosas em situacdo de
acolhimento institucional

Processo n?: 98/2022

Vigéncia: 13/10/2022 A 12/06/2023

OSC: Centro de Agdo Social Nossa Senhora Aparecida - CASNSA

Referéncia: Outubro a Junho

Exmo. Senhor,

Venho por meio deste encaminhar documentos encaminhados pelo Centro de
Acdo Social Nossa Senhora Aparecida executora do Processo 98/2022 conforme
apontamentos do relatério de monitoramento e avaliagio.

Oficio 185/2023 da 0SC;
Quadro de Evolugdo e de Resultados para Pessoas Idosas atendidas (péagina 2 a 28);
Holerite referente ao més de janeiro da nutricionista.

Aguardamos devolu¢do da Comissdo de Monitoramento e Avaliacdo no prazo de
05 (cinco) dias.

Atenciosamente,

Erica de Paula Zampieri Nadayoshi
Assistente Social - CRESS 38.818

Diretoria da Assisténcia, Desenvolvimentos e Inclusido Social

Prezada Sr.
Daniele Gongalves de Oliveira
Presidente de Comissdo
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Guaira/SP, 13 de setembro de 2023.

Oficio Especial

Assunto: Resposta ao Oficio n° 1003/2023 — DADIS ¢ Oficio n° 185/2023 — CASNSA.
Objeto: Atendimento especializado na area da saude para pessoas idosas em situagdo de
acolhimento institucional.

Processo n.’: 98/2022.

OSC: Centro de A¢édo Social Nossa Senhora D’ Aparecida.

Vigéncia: 13/10/2022 a 12/06/2023.

Periodo de Referéncia: Outubro/2022 a Junho/2023.

IIma. Sra.

A Comissdo de Monitoramento e Avaliagdo — Decreto Municipal n.° 6.500/2022 vem
por meio deste apresentar parecer favordvel aos documentos encaminhados pela OSC,
mediante apontamentos anteriormente realizados por esta comisséo.

O documento comprobatdrio de despesa faltante foi devidamente apresentado.

O instrumental de acompanhamento técnico das pessoas idosas atendidas pela parceria
foi apresentado. elucidando o cumprimento de metas e o beneficio social alcancado com a
execugdo do objeto.

Atenciosamente,

Vi . o ~ R e ,1 .
}y(;ﬂ/\/«/x 38 (/}( Py w’vea«\w
Daniele Gongal%es de Oliveira

' Presidente da Comissdo de Monitoramento e Avaliacdo

***** .

Ana Carolina Costa Rodrigues Corsi Clovi kEschl Nomura
o . - g -} .
Comissdo de Monitoramento e Avaliacdo Comissdo de Monitoramento e Avaliacio

A Ilma. Sra. Erica de Paula Zampieri Nadayoshi
Diretoria de Assisténcia, Desenvolvimento e Inclusio Social
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Guaira/SP, 18 de setembro de 2023.

Oficio n.2: 1037/2023

Assunto: Despacho de Relatérios de monitoramento e avaliacio

Objeto: Atendimento especializado na drea da sadde para pessoas idosas em situacdo de
acolhimento institucional

Processo n2: 98/2022

Vigéncia: 13/10/2022 A12/06/2023

OSC: Centro de Agdo Social Nossa Senhora Aparecida - CASNSA

Referéncia: Outubro/2022 a Junho/2023

Exmo. Senhor,

Venho por meio deste encaminhar documentos referentes ao monitoramento e
avaliagdo da execucdo do objeto: Atendimento especializado na area da satide para
pessoas idosas em situagdo de acolhimento institucional. Segue em anexo:

Oficio Especial da Comissdo de Monitoramento e Avaliagio anexo ao Relatério da
Comissdo de Monitoramento e Avaliacéo; ,

Oficio Especial da Comissdo de Monitoramento e Avaliacdo em resposta ao oficio n®
1003/2023 da DADIS;

Termo de Homologagéo;

Parecer do Gestor da Parceria.

Atenciosamente,

Silmara Apar"éfé%gié dos Reis Cipriano
Diretora da Assisténcia, Desenvolvimentos e Inclusio Social
CPF: 166.394.678-79

Prezado Sr.
Julio Rodrigues Ferreira Junior
Presidente
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TERMO DE HOMOLOGACAO DO MONITORAMENTO E AVALIACAO

Assunto: Despacho de Relatdérios de monitoramento e avaliagao

Objeto: Atendimento especializado na area da satde para pessoas idosas em situacao de
acolhimento institucional

Processo n2: 98/2022

Vigéncia: 13/10/2022 A12/06/2023

0OSC: Centro de Acédo Social Nossa Senhora Aparecida - CASNSA

Referéncia: Outubro/2022 a Junho/2023

Face o constante dos autos do processo da execuc¢do do objeto, na forma prevista
no Artigo 59 da Lei 13.019/2014, consta os relatérios de monitoramento e avalia¢do da
parceria. Sendo assim, no papel de Gestor da Parceria, Silmara Aparecida dos Reis
Cipriano, RG n.2 28.015.885-3, CPF n.2 166.394.678-79, nomeada pela portaria n®12.636 de
18 de abril de 2023, HOMOLOGA o Relatério Técnico de Monitoramento e Avaliacdo -
SINTESE da organizacio da sociedade civil supracitada, manifestando:

(X) Que houve alcance dos resultados e dos beneficios esperados, comprovados mediante
os relatoérios de fiscalizacao homologados;

Este parecer foi baseado no Relatérios apresentados pela Comissdao de
Monitoramento e Avaliacdo, dos dias 30/08/2023 e 14/09/2023.

Guaira/SP, 18 de setembro de 2023.
Silmara Apareg%d%;ﬁbs Reis Cipriano
Diretora da Assisténcia, Desenvolvimentos e Inclusio Social
CPF: 166.394.678-79



Enderego: Rua 268 -n° 20, Cendro.
Telefone: {17} 3331-8488
E-mail: dadis@gualra.sp.gov. br

Prefeitura do Municipio de Guaira ?
48344014/0001-58

5 §§§§‘

PARECER DO GESTOR DA PARCERIA
RELATORIO DE ANALISE DA PRESTACAO DE CONTAS TECNICA E FINANCEIRA

Assunto: Despacho de Relatorios de monitoramento e avaliacdo

Objeto: Atendimento especializado na drea da saude para pessoas idosas em situacio de
acolhimento institucional

Processo n?: 98/2022

Vigéncia: 13/10/2022 A 12/06/2023

O0SC: Centro de A¢do Social Nossa Senhora Aparecida - CASNSA

Referéncia: Outubro/2022 a Junho/2023

Mediante analise dos documentos referentes a prestacdo de contas técnica e
financeira apresentada pela OSC referente ao periodo e relatério de monitoramento e
avaliacdo apresentado pela Comissdo de Monitoramento e Avaliacdo observou-se que
houve execugdo do objeto com a oferta de atendimento multidisciplinar e interdisciplinar
que proporcionou qualidade de vida aos idosos atendidos.

Destaca-se que a Comissdao de Monitoramento e Avaliacdo realizou apontamento
diante a necessidade do encaminhamento do Instrumental de Acompanhamento Técnico
e de holerite de uma das colaboradoras visto que nio foi apresentado na Prestacio de
Contas Financeira. Os documentos foram apresentados pela OSC e o instrumental
demonstrou o alcance das metas, por meio de acdes de atividades terapéuticas, rotina de
cuidados, elaboragio de dieta, condutas medicamentosas; dentre outras.

Diante do exposto conclui-se que houve o cumprimento das metas, e em
atendimento ao disposto no §52 do artigo 69 da Lei Federal n® 13.019/2014 e Artigos 54
e 55 do Decreto Municipal 5.034/2017 que dispde sobre a necessidade de uma
manifesta¢do conclusiva acerca da prestacio de contas, decido por aprovar a prestacio
de contas.

Gualra/SP, 18 de setembro de 2023.

£

Silmara Aparé&jda dos Reis Cipriano

Diretora da Assisténcia, Deéenvolvimentos e Inclusdo Social
CPF: 166.394.678-79



