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RELATORIO DE METAS E RESULTADOS

1. Identificagao

OSC: Centro de Ag¢do Social Nossa Senhora D’Aparecida
Enderec¢o: Rua 24 n.2 330 - Centro - Guaira/SP

CNPJ: 48.447.502/0001-91

Email: casnsa@gmail.com / franssoares.fisio@gmail.com
Periodo: Janeiro/2022

2. Dados do objeto ,

Objeto: Cofinanciamento do Servigo de Acolhimento Institucional para Idosos -
Institui¢do de longa permanéncia (ILPI) na Aten¢do em Satide de Nivel Primario e de
Média Complexidade para o segundo semestre do exercicio de 2021.

Publico alvo: Idosos com 60 anos ou mais, de ambos os sexos, com grau III de
dependéncia, que ndo dispdem de condi¢Ges para permanecer com a familia.

Processo n.2: 49/2018

Termo de Colaboragao Aditivo n.2: 7
Vigéncia: 10/07/21a 09/01/22

3. Metas e Resultados:

3.1 METAS
Atividades Metas Quantitativas Metas Qualitativas
Previstas Executadas Previstas Executadas
Reunides Minimo: 7 Durante o periodo Interagdo Executou-se a
Quinzenais Quinzenal mensal multidisciplina averiguacado,
para (Janeiro/2022) houve r para discussdo,
Planejamento 12 (duas)r.eumoes, planejamento consulta e
ocorridas . .

e quinzenalmente em do Projeto preenchimento de
Acompanhame que houve as Terapéutico prontudrios,
nto de Projeto discussdes de Singular dos resultados de

Terapéutico histérico clinico de 07 atendidos. exames,
Singular (PTS). idosos, sendo prescrigdes
mensalmente médicas,
debatidos os casos C
g ; solicitagdes de
clinicos de 13 idosos, )
entre equipe exames, relatorios
pactuada, objetivando de evolugdo dos
o planejamento no idosos
cuidado quinzenalmente,
individualizado e de bem como,
1
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qualidade,
monitorando e
avaliando sempre que
necessario o PTS
individualizado dos
idosos pactuados, de
forma a garantir o
cuidado/ atengdo
integral em satde, nas
dimensoes:
biopsicossocial.
Oferecemos também,
em conjunto com a
rede SUS quanto com
arede privada
atendimento médico
hospitalar aos idosos
assistido dentro das
demandas
apresentadas
(consultas, exames,
entre outros) e oferta
de alimentagdo
saudavel e nutrigdo
adequada e especifica
a cada usudrio.
Fomentado estimulo
aos idosos residentes
com atividades
terapéuticas grupais
e/ou individuais
(Oficinas
Terapéuticas
“Mexendo o Corpo”,
“Caminhada Diaria” -
“Vidas em
Movimento”),
“Nutrindo Escolhas”,
“A¢do e Atuagdo” e
estimulos as
atividades de vida
diaria, fomentando a
autossuficiéncia de
acordo com as
limitagdes e
necessidades de cada

discussido de
casos clinicos,
revisdo de
conduta
terapéutica de
todos os idosos
assistidos no
presente més.
Informamos que
no més de
Janeiro/2022
houve 03
encaminhamento
s para o Pronto
Socorro municipal
devido a alteragdo
clinica em 02
(duas) idosas
assistidas que
necessitavam de
atendimento
especializado.
Segue os relatos:
- A.L. sexo
feminino, 77 anos,
acamada, faz uso
de sonda
nasoenteral, no
dia 20/01/2022
demonstrou no
periodo do final
da tarde, inicio da
noite quadro de
rebaixamento no
nivel de
consciéncia,
hipotensdo
arterial,
dessaturagdo
(82%02), ofertado
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idoso atendido, oxigenoterapia
otimizando os sem estabilizagdo
re;ultado;,. pRrmeIo clinica esperada,
e atendimentos . .
e foi encaminhada
multidisciplinares Pronto S
qualificados, ao Pron o' 0COorro
personalizadOS e Onde VerlﬁCOU'Se
humanizados a gravidade do
(Enfermeiro, quadro clinico,
Fisioterapeuta, sendo necesséria
Nut,nc%omsta e intubago
Técnicos de
orotraqueal,
Enfermagem), bem Ticach
como, houve e
rotineiramente e endovenosas,
sempre que contudo o quadro
necessario discussoes evoluiu para
.de_ casos clinicos 6bito;
priorizando a melhora - ZMJ], sexo

e estabilidade do

quadro do (a) idoso feminino, 91 anos,

(a) em questio, que cadeirante/acama
colaboraram para da, no dia
uma maior autonomia 10/01/2022
(dentro de suas apresentou
possibilidades quadro de
psicomotoras) dos dessaturagio,

idosos na execugdo
das atividades de vida

diaria, melhoria na
autoestima, memoria

com suporte de
oxigenoterapia (5
litros/minuto) a

cognitiva e sensoria saturagdo oscilava
corporal. entre 84/86%02,

A taxa de frequéncia encaminhada

mensal obteve 100%. para o Pronto

Bem como, ofertamos Socorro

aos idosos pactuados municipal, feita

a dignidade que lhes é
de direito, acolhendo-
os e obedecendo as
diretrizes existentes

admissdo da idosa
no gripario
(submetida a

de protegdo aos testagem rapida
idosos, ofertando na entidade,

assistencia sendo negativo),
personalizada e devido aos

qualificada, bem
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como, um ambiente sintomas gripais.

satisfatoriamente

acolhedor e com
estrutura fisica

Permaneceu no
gripario até o dia

adequada, oferecendo 15/01/2022 apos
6timas condigdes de nova festagem
habitabilidade, rapida ser
higiene, salubridade, negativo;
seguranga, continuou
acessibilidade e internada até o
privacidade. dia 14/01/2022

Durante o periodo
trimestral (outubro,
novembro,
dezembro), tivemos a
continuidade das
adaptagoes de todas
as nossas agoes
devido ao periodo

. dia; em seu exame
pandémico em que ot .
) . fisico, verificamos
vivemos devido a

e que a idosa teve
ovia-19. uma debilitagdo

para terminar
ciclo de
antibiotico para
Infec¢do do Trato
Urinério, tendo
alta hospitalar
neste respectivo

Respeitando/ fisi .
isica e piora no
elaborando e .
Jantiedo a nossa comprometiment
a alr')d dotod o mental. No dia
realidade todos os 16/01/2022 a
protocolos ; ;
fomciiad idosa necessitou
co’n e~cc1ona o,s por de hidratacio
6rgdos de saude d
Ministério da Saude SR
(,_A ) o 1 litro de
Vigilancia Sanitaria, S
soro+vitaminas e
entre outros). Nossas
novamente

acoes/intervencoes
terapéuticas foram
elaboradas a partir do
Plano de Contingéncia
para prevencgao,

oxigenoterapia a
3 litros/minuto.
Ap6és avaliagdo

médica, inserido

4 broncodilatador
monitoramento e 12/12 horas
cor.ltri)le da (Hidrocortisona
transmls’sao do novo 500 mg) LM. +
coronavirus (SARS- Salbutatiiol 02

CoV). E prosseguimos
4
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os cuidados com um puffs 12/12
olhar eximio de horas. No dia
cautela, de cuidado 18/01 foi
humanizado

realizado pela

respeitando o
distanciamento entre
os atendidos, com o

fisioterapeuta
ap6s atendimento
o desmame de

uso incessante de

oxigenoterapia.
EPI'S pelos Porém, no dia
colaboradores e uso 23/01/2022
de méscara novamente
continuamente pelos demonstrou

assistidos, com
higienizacio
constante das mios,

sonoléncia, pouco
responsiva a
estimulos, tanto

esterilizacdo de que foi-se
ambientes e discutido a
superficies viabilidade na

incessantemente,

passagem de
hordérios de visitas

sonda nasoenteral
previamente para melhorar a
agendados e com aceitagdo hidrica
distanciamento e com e alimentar da
uso de EPI'S pelo idosa em questio,
familiar visitante e bem como, houve
idoso acolhido, a necessidade de
visando a ndo ofertar
contaminagdo pelo oxigenoterapia (5
SARS-CoV. litros/minuto).
No dia
24/01/2022 no
periodo da
manhj, antes da
passagem de
sonda
naosenteral, a
idosa demonstrou
descompensagio
em seu quadro
clinico, ndo

5
Rua 24 n. 330 - Centro - Telefone (17) 3331-4827 — CEP 14.790-000 — Guaira-SP/E-mail:
casnsa@gmail.com Site: www.casnsa.com.br



Contio o Ao St Nosin Fordlnw D Ao

CNPJ 48.447.502/0001-91
Conselho Nacional de Assisténcia Social n2 228.303. /77-10 — Secretaria Assisténcia e Desenvolvimento Social -
Registro n? 3421/1977 — Conselho Municipal de Assisténcia Social Registro n? 006 de 31/03/1998 — Declaragiio de
Utilidade Publica Municipal Decreto n2 1088 de 24/09/1977 - Declaragéo de Utilidade Publica Federal Decreto ne
36096/78 de 27/05/1992 - Decreto de Utilidade Publica Estadual n 13.965 de 10 de marco de 2010.
Fundado em 19/07/1938

responsiva a
estimulos, com
sinais vitais com
valores minimos,
entrando em
quadro de Parada
Cardiorrespiratér
ia, solicitado o
SAMU; feito
protocolo de
primeiros
SOCOrros
(massagem
cardiaca, aumento
na oferta de
oxigenoterapia,
conseguindo
reverter a PCR,
contudo, ao
chegar no Pronto
Socorro aidosa
teve novamente
outra Parada
Cardiorrespiratér
ia ndo sendo
revertida com
éxito, vindo a
oObito.
No dia
28/01/2022, apés
avaliagdo fisica
dos idosos,
verificou-se que
04 (quatro)
idosos
demonstravam
sintomas gripais,
sendo
encaminhados
para o setor de

6
Rua 24 n. 330 - Centro - Telefone (17) 3331-4827 — CEP 14.790-000 — Guaira-SP/E-mail:
casnsa@gmail.com Site: www.casnsa.com.br




Cotso b Afar Sist Nt Sororw D Ao

CNPJ 48.447.502/0001-91

Conselho Nacional de Assisténcia Social n® 228.303. /77-10 - Secretaria Assisténcia e Desenvolvimento Social —
Registro n? 3421/1977 — Conselho Municipal de Assisténcia Social Re

gistro n? 006 de 31/03/1998 — Declaragio de
Utilidade Publica Municipal Decreto

n? 1088 de 24/09/1977 - Declaracdo de Utilidade Publica Federal Decreto n2
36096/78 de 27/05/1992 - Decreto de Utilidade Pdblica Estadual n® 13.965 de 10 de marco de 2010.

Fundado em 19/07/1938

isolamento
respectivamente e
sendo testados e
03 (trés) idosos
testaram positivo
na testagem
rapida para Covid
19, iniciado
protocolo
medicamentoso
para estes e no
referido termo o
idoso J.F.S. testou,
sendo negativo
seu resultado. E o
idoso J.S.S.
positivou e
demonstra
sintomatologia
leve (coriza,
congestdo nasal e

tosse).
Cuidado de 13 idosos Verificou-se que Melhoria ou No referido
enfermagem, durante o més de estabilizag3o, periodo
sessdes de ]a%elr 00s13 (tgeze) por meiode | trimestral houve a
= : 1do. tu —
fisioterapia, =05 Pagilados resultados de avaliagdo
lab 50 d neste servigo tiveram isteimtica d
ela ora(;ao e GesEn a exarlnes~e sis em.a ica dos
dieta atendimentos avaliagdo 13 idosos
nutricional e interdisciplinares clinica, dos pactuados pelo
atividades qualificados, quadros médico que
coletivas. personalizados e clinicos e de presta servigo na
humanizados grau de instituicio.
(Enfermeiro, P
C dependéncia. Efetuou-se
Fisioterapeuta, l
Nutricionista e consulita a
Técnicos de prontuarios,
Enfermagem), documentos
ofertando assisténcia comprovando a
integral reduzindo os realizacio de
md1ce§ de reunioes,
comorbidades
7
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(doengas cronicas e resultados de
degenerativas), exames e
garantindo a satide
integral dos idosos
nos aspectos fisicos,

avaliacdo dos
quadros clinicos.

sociais e psicoldgico. Occ?rreu
0 enfermeiro atendimentos
visou/fomentou agdes interdisciplinares,
assistencial, gerencial, qualificados e
educativa e humanizados aos

investigativa e
executou agdes em
relacdo a preparacio

idosos pactuados
diariamente pela

dos técnicos de equipe pactuada.

enfermagem’- Salientamos que
identificou o nivel de os idosos sdo
dependéncia do idoso, assistidos 24

a fim de auxiliar o

horas por dia pela
desempenho de suas

atividades diarias na il
medida de suas enfermagem
necessidades; aplicou (escala de
a sistematizagdo da revezamento),
assisténcia de proporcionando
enfermagem aos um cuidado

Idosos e implementar
a utilizacdo dos
protocolos de

integral a satide e
a promogdo da
mesma. Houve no

atendimento
Sistematizagdo da periodo 02 (dois)
Assisténcia de Obitos, enquanto
Enfermagem (SAE); profissionais e
preencheu evolugdes pessoas, sentimos
. econdutas as perdas, porém
individuais dos idosos -
: temos a convicg¢do
atendidos;
dimensionar a equipe de que todas
de enfermagem agbes/manejos
baseando-se no que
critério da assisténcia tivemos/ofertamo

minima de auto
cuidado; assegurou e
participou da
prestagdo de

s de maneira
humanizada a
ambas idosas,

assisténcia de visaram seu bem
enfermagem estar psicomotor
8
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humanizada e dentro de suas
individualizada aos possiblidades e
Idosos; gerenciou
insumos necessarios
aos cuidados de

particularidades
fisicas e psiquicas.

Enfermagem com os
idosos atendidos.

Informamos que
entre os dias

Nesta conjuntura os 12/01/2022 ao

técnicos de dia 31/01/2022
enfermagem notaram, os idosos

reconheceram e permaneceram

descreveram os sinais

. isolados em seus
e sintomas, bem

como, promoveram leitos devido a
cuidados de higiene e prevencdo de
conforto, aferi¢io de contaminagio

sinais vitais, cruzada pelo novo
administragéo coronavirus, uma
adequadg e segura de vez que tivemos
medicagoes, -
x casos positivados
prevencdo a quedas, e
assim como, na instituigao.
preencheram
evolucdo do das
condutas/manejos

dos idosos atendidos,
dentre outros. A
fisioterapeuta
objetivou e ofertou
por meio de
reabilitacdo
psicomotora/respirat
éria aos idosos
residentes a
prevencao,
manutengdo e
melhoria de sua
capacidade funcional.
Os exercicios e
atividades
reabilitativas que
foram propostas para
cada individuo e é
advinda de acordo
com a avaliagdo e
particularidade
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psicomotora do
mesmo. A
fisioterapeuta
também avaliou os
idosos conforme
instrumental de grau
de dependéncia e
limitagGes
psicomotoras
encontradas e tragou
os objetivos na
conduta a ser
executada,
preenchimento de
evolugdes e condutas
terapéuticas. A
nutricionista, por sua
vez, desenvolveu seu
trabalho objetivando
a importancia de
hébitos alimentares
saudaveis sobre o
perfil de cada
residente baseado em
suas patologias e
necessidades. Através
de triagem nutricional
objetiva reconhecer o
risco nutricional, para
que sejam instituidas
medidas de
intervenc¢ao
nutricional mais
precocemente. Além
de contar com as
seguintes atribuigdes:
Elaboragdo de
diagndstico
nutricional com base
nos dados clinicos,
bioquimicos,
antropomeétricos e
dietéticos; Prescri¢do
dietética com base
nas diretrizes do
diagndstico
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nutricional; registro
em prontudrio do
idoso a prescri¢do
dietética e a evolugio
nutricional de acordo
com protocolos pré-
estabelecidos pelo
servigo e aprovados
pela Institui¢io.
Todas as intervengdes
terapéuticas
realizadas para com
os idosos assistidos
seguem os protocolos
para prevengio do
novo coronavirus
(Covid-19), como o
distanciamento fisico
(2 metros) entre os
idosos, utilizagio
continua de EPI'S
(avental de manga
longa, méscara,
protetor facial, luvas,
dispenser de 4lcool
gel), como também o
uso de mascara pelos
idosos atendidos.

Execugdo de
atividades
terapéuticas
em grupo e/ou
com a
participagédo
da sociedade
em geral.

Minimo: 7

As agbes terapéuticas,
como caminhada,
refeigdes
promoveram a
integracdo de idosos
com diferentes
aspectos
psicomotores (idosos
cadeirantes, idosos
deambulantes,
acamados),
fomentando a
convivéncia grupal,

Redugdo nos
efeitos do
envelhecime
nto através
da
mobilizacdo
das
habilidades
mentais, do
reforco da
memoria,
bem como,
prevenindo
a

soliddoe o

Ocorreram
reunides entre
equipe
multidisciplinar
no presente més
para discussdo de
casos dos 13
idosos atendidos
ofertando melhor
manejo para a
resolugdo das
alteragdes clinicas
visualizadas e

11
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mista e institucional,
como também, a
socializai;éo, a
liberdade de
locomogio, citamos
que ocorreu
atividades em grupo
com idosos e
funcionarios.
Salientamos
novamente o respeito
criterioso as normas
de distanciamento
fisico, uso de mascara
pelos idosos e uso de
EPI'S pelos
colaboradores da
instituicdo no decurso
de todas as atividades
terapéuticas. Bem
como, conseguimos
adaptar algumas
acoes dentro do
ambito da instituicdo
(caminhada, entre
outros) para que
houvesse a
fomentagdo da
socializagdo visando a
qualidade do bem-
estar dos idosos
acolhidos.

isolamento.

debates do
prosseguimento
de agoes
terapéuticas
coesas e que estdo
satisfatoriamente
sendo resolutivas.

Verificagdo
de
indicadore
s de estado
de saudee
da garantia
das
fungoes
fisiol6gicas

Minimo: 7
idosos,
mensam
ente

Minimo: 13
idosos,
semestralmente

Ofertado aos idosos
assistidos em
conjunto com a rede
SUS quanto com a
rede privada
atendimento médico
aos idosos assistido
dentro das demandas

Melhoria ou
estabilizagio,
por meio de
resultados de
exames e
avaliagdo
clinica, dos
quadros

Houve consulta a

prontudrios,
documentos
comprovando a
realizagdo de
reunioes,
resultados de
exames e
avaliacdo dos
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e apresentadas clinicos. quadros clinicos.
orgénicas, (consultas, exames, Ocorreram
avaliagdo entre outros). gtendxmgntps

/o interdisciplinares,
clinica, .
, qualificados e
consultas humanizados aos
meédicas idosos pactuados

diariamente pela
equipe pactuada
Consultas avaliando as
condigdes clinicas

odontoldgicas .
( uami de satide dos
. . idosos pactuados,
necessario) visando 3
prevengao e

tratamento em
tempo oportuno.
Por fim,

informamos que
no transcorrer
das agoes no
periodo de
pandemia,
adotando os
protocolos/ agdes
que objetivaram a
estabilizagdo do
quadro clinico dos
idosos,
preservagao
integral de sua
saude e dos
demais idosos -
todo assistido que
apresentasse
sintomas gripais
(coriza, febre,
mialgia, tosse,
saturagdo abaixo
de 94%,
hipotensio
arterial), como
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também idosos
que fossem em
consultas médicas
ou submetidos a
exames de
imagem, isolados
fisicamente (14
dias) em um
quarto especifico,
devidamente
identificado e era
submetido a
exames de Swab
e/ou sorologia
para SarsCov
e/ou testagem
rapida; como
também, a partir
da avaliagdo
médica era
inserido
protocolo
medicamentoso:
Azitromicina 500
mg - 1x ao dia por
5 dias;
Prednisona 20 mg
- 2x ao dia
durante 5 dias e
suplemento
vitaminico,
quando
necessario foi
revisto conduta
medicamentosa.
Informamos
também que
durante este més,
nao tivemos
idosos
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acometidos por
lesdo por pressdo
e foi necessario
encaminhamento
para
avaliagao/consult
a odontolégica de
02 idosos.

4-ANEXOS

4.1-RELAGAO NOMINAL DE ATENDIDOS

Meses: | Outubro/Novembro/ | Servigo/Projeto: Acolhimento Institucional para Idosos/ Oferta de
Dezembro de 2021 Atendimento a Idosos em Acolhimento Institucional para Promogédo
de Saude e Prevencdo de Doencas

N.2 Nome DN Cor RG Idade | Endereco

1. Adevar Dias Vilela 04/11/1935 Branca | 32.746.328-4 85 Rua 24,

n.° 330 -
Centro

™

Adolfo Alves Garcia 27/01/1958 Branca | 8.982.471-4 63 Rua 24,
n.° 330 -
Centro

3. Adolfo Leal 12/07/1950 Branca | 25.189.865.9 71 Rua 24,
n.° 330 -
Centro

4. Aurora Lucas 29/09/1944 Negra | 12.689.129 77 Rua 24,
n.° 330 -
Centro

5. Joel Ferreira da Silva 14/05/1947 Branca | 7.047.399-7 74 Rua 24,
n.° 330 -
Centro

6. José Carlos da Silva 26/03/1956 Negra | 158693085 65 Rua 24,
n.° 330 -
Centro

7. José Silva Santos 24/03/1938 Branca | 3.338.51-9 83 Rua 24,
n.° 330 -
Centro

8. Maria José dos Santos 02/09/1948 Branca | 38.964.885-1 73 Rua 24,
n.° 330 -
Centro

9. Nazir Braz de Oliveira 26/101944 Branca | 38.964.882-6 77 Rua 24,
n.° 330 -
Centro
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10. Rubens Pereira da Silva

14/10/1945

Negra

13.238.787 76

Rua 24,
n.° 330 -
Centro

Silva

11. Vicente Domingos da

05/09/1942

Negra

85111041 79

Rua 24,
n.° 330 -
Centro

12. Zende Audicho

31/12/1938

Parda

02.773.908-9 82

Rua 24,
n.° 330 -
Centro

13. Zita Maria de Jesus

24/06/1930

Parda

22930633-0 91

Rua 24,
n.° 330 -
Centro

4.2-SITUACAO DO IDOSO

Afievar Dias 21/09/202 Vulnerabilidade social /risco Fragilizado/Rompido
Vilela pessoal
Adolfo Alves 24/09/2020 - Vulnerabilidade social /risco Fragilizado/Rompido
Garcia pessoal
Adolfo Leal 22/08/2016 - Vlo]ag:ao‘d.e dlre1t0§ e Fragilizado/Rompido
vulnerabilidade social
Aurora Lucas 22/09/2019 Obito Vulnerabilidade social /risco .
20/01/2022 pessoal Fortalecido/Preservado

Joel Ferreirada |20/06/2011 - Vulnerabilidade social/risco

¥ Preservado
Silva pessoal
]c_)se Carlos da 24/09/2020 - Vulnerabilidade social /risco Preservide
Silva pessoal
José Silva Santos | 09/08/2017 - Vulnerabll.ldadci socnal/r1§co Fragilizado

pessoal e violacio de direitos
Maria José dos 13/05/2004 - Vulnerabilidade social/risco Fragilizado/Rompido
Santos pessoal
Nafzn'. Braz de 09/10/2015 - vVulnerabll'ldadfi social / risco Preservado
Oliveira pessoal e violacdo de direitos
Rubgns Pereira 16/10/1996 - Vulnerabilidade social /risco Fragilizado
da Silva pessoal
Vlcepte Domingo |07/07/2020 - Vqlnerabllldade social/risco Fragilizado/Rompido
da Silva pessoal
Zende Audicho  [17/04/2014 = Violagdo de
direitos/vulnerabilidade Fortalecido/Preservado
social
Zita Maria de 23/09/2021 Obito Vulnerabilidade social/risco
Jesus 24/01/2022 pessoal Preservado
Violacdo de direitos

Guaira-SP, 14/02/2022.
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