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RELATORIO DE METAS E RESULTADOS

1. Identificacdo

OSC: Centro de Agdo Social Nossa Senhora D’Aparecida
Endereco: Rua 24 n.? 330 - Centro - Guaira/SP

CNP]J: 48.447.502/0001-91

Email: casnsa@gmail.com / franssoares.fisio@gmail.com

Periodo: Janeiro/Fevereiro/Margo de 2022

2. Dados do objeto

Objeto: Atendimento especializado na area da satide

Publico alvo: Idosos em acolhimento institucional, com 60 anos ou mais, de ambos os
sexos, com diversos graus de dependéncia, que ndo dispdem de condigdes para
permanecer com a familia.

Processo n.2: 35/2021

Termo de Fomento n.2: 03/2021
Vigéncia: 15/10/2021 a 14/04/2022

3. Metas e Resultados:

3.1 METAS
Atividades Metas Quantitativas Metas Qualitativas
Previstas Executadas Previstas Executadas
Reunides Quinzenal Durante o referido periodo Monitoramento Executou-se a
2horas | trimestral ocorreram 06 (seis) | e avaliagdo de averiguacio,
_ reunides, ocorridas resultados de discussdo, consulta e
qumze.nalme~nte S glte h.ouve exames preenchimento de
as discussoes de histérico .
clinico de 06 idosos entre a PrOnBIAROs,
equipe referenciada pelo resultados de exames,
presente termo, sendo prescri¢des médicas,
quinzenalmente, objetivando o solicitagdes de exames,
acompanhamento, relatérios de evolugdo
planejamento no cuidado dosidoses

individualizado e de qualidade,

: 3 uinzenalmente, bem
monitorando e avaliando q ’

sempre que necessario o PTS C0II0, ’dl.scussao d‘f
individualizado dos idosos casos clinicos, revisdo
pactuados, de forma a garantir de conduta terapéutica

o cuidado/ atengdo integral em de todos os idosos

saude, nas dimensdes: assistidos.
biopsicossocial. Oferecemos Houve no transcurso
também, em conjunto com a da vigéncia deste
rede SUS quanto com a rede plano de trabalho,
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privada atendimento médico
hospitalar aos idosos assistido
dentro das demandas
apresentadas (consultas,
exames, entre outros) e oferta
de alimentagdo saudavel e
nutri¢do adequada e especifica
a cada usuario. Objetivando o
estimulo psicomotor aos idosos
residentes com atividades
terapéuticas grupais e/ou
individuais e estimulos as
atividades de vida diaria,
fomentando a autossuficiéncia
de acordo com as limitagdes e
necessidades de cada idoso
atendido, otimizando os
resultados, por meio de
atendimentos
multidisciplinares qualificados,
personalizados e humanizados
(Enfermeiro, Fisioterapeuta,
Nutricionista e Técnicos de
Enfermagem), bem como,
houve rotineiramente e sempre
que necessario discussdes de
casos clinicos priorizando a
melhora e estabilidade do
quadro do (a) idoso (a) em
questdo, que contribuiram para
uma maior autonomia dos
idosos na execugdo das
atividades de vida diaria,
melhoria na autoestima,
memoria cognitiva e sensoria
corporal.
A taxa de frequéncia mensal
obteve 100%.

Bem como, ofertamos aos
idosos pactuados a dignidade
que lhes é de direito,
acolhendo-os e obedecendo as
diretrizes existentes de
protegdo aos idosos, ofertando
assisténcia personalizada e
qualificada, bem como, um
ambiente satisfatoriamente
acolhedor e com estrutura
fisica adequada, oferecendo
otimas condigdes de
habitabilidade, higiene,

consulta a prontudrios,
documentos
comprovando a
realizacdo de reunides,
resultados de exames e
avaliagdo dos quadros
clinicos. Ocorreram
atendimentos
interdisciplinares,
qualificados e
humanizados aos
idosos pactuados
diariamente pela
equipe pactuada
avaliando as condigdes
clinicas de satide dos
idosos pactuados,
visando a prevengio e
tratamento em tempo
oportuno.

Por fim, informamos

que no transcorrer das
agoes no periodo de
pandemia, adotando os
protocolos/ agdes que
objetivaram a
estabiliza¢do do
quadro clinico dos
idosos, preservagao
integral de sua satde e
dos demais idosos -
todo assistido que
apresentasse sintomas
gripais (coriza, febre,
mialgia, tosse,
saturagdo abaixo de
94%, hipotensio
arterial), como
também idosos que
fossem em consultas
médicas ou
submetidos a exames
de imagem, fossem
isolados fisicamente
(14 dias) em um
quarto especifico,
devidamente

casnsa@gmail.com
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salubridade, seguranga,
acessibilidade e privacidade.
Durante o periodo trimestral

(outubro, novembro,
dezembro), tivemos a
continuidade das adaptagdes
de todas as nossas agoes
devido ao periodo pandémico
em que vivemos devido a
Covid-19. Respeitando/
elaborando e adaptando a
nossa realidade todos os
protocolos confeccionados por
orgdos de satide (Ministério da
Saude, Vigilancia Sanitaria,
entre outros). Nossas
acdes/intervengdes
terapéuticas foram elaboradas
a partir do Plano de
Contingéncia para prevencio,
monitoramento e controle da
transmissao do novo
coronavirus (SARS-CoV). E
prosseguimos os cuidados com
um olhar eximio de cautela, de
cuidado humanizado
respeitando o distanciamento
entre os atendidos, com o uso
incessante de EPI'S pelos
colaboradores e uso de
mascara continuamente pelos
assistidos, com higienizacdo
constante das maos,
esterilizacdo de ambientes e
superficies incessantemente,
horarios de visitas
previamente agendados e com
distanciamento e com uso de
EPI’S pelo familiar visitante e
idoso acolhido, visando a ndo
contaminacdo pelo SARS-CoV.

identificado e era
submetido a exames
de Swab e/ou
sorologia para SarsCov
e/ou testagem rapida;
como também, a partir
da avaliagdo médica foi
inserido protocolo
medicamentoso:
Azitromicina 500 mg -
1x ao dia por 5 dias;
Prednisona 20 mg - 2x
ao dia durante 5 dias e
suplemento
vitaminico. Também
salientamos que no
periodo ndo tivemos
idosos acometidos por
lesdo por presséo.
Informamos que entre
os dias 12/01/2022 ao
dia 31/01/2022 os
idosos permaneceram
isolados em seus leitos
devido a prevengéo de
contaminagdo cruzada
pelo novo coronavirus,
uma vez que tivemos
casos positivados na
instituigao.
Porém no dia
28/01/2022, ap6s
avaliagdo fisica dos
idosos, verificou-se
que 04 (quatro) idosos
demonstravam
sintomas gripais,
sendo encaminhados
para o setor de
isolamento
respectivamente e
sendo testados e 03
(trés) idosos testaram
positivo na testagem

casnsa@gmail.com
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rapida para Covid 19,
iniciado protocolo
medicamentoso para
estes e no referido
termo a idosa A.F.J.0.
testou, sendo positivo
seu resultado,
demonstrou
sintomatologia leve
(coriza, rouquidao,
congestao nasal e
tosse), permanecendo
em isolamento até o
dia 11/02/2022,
evoluiu
satisfatoriamente.
Jano dia 27/01/2022
idoso D.M. apresentou
queda da prépria
altura para ir ao
banheiro, foi
encaminhado ao
Pronto Socorro
municipal para exames
de imagem, sem
alteragoes,
demonstrando apenas
uma escoriagdo em
membro inferior
esquerdo, sendo
liberado para retornar
a entidade,
prosseguindo com os
seus cuidados. O
mesmo idoso Sr. D.M.
no dia 03/02/2022
demonstrou
rouquidao, coriza
intensa, sendo
submetido a testagem
rapida para Covid 19,
sendo o resultado
positivo, este foi
isolado em ala
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especifica,
permanecendo até dia
17/02/2022, seu
quadro clinico evoluiu
positivamente.
Ja oidoso G.S. no dia
23/02/2022 foi
submetido a cirurgia
de catarata em olho
direito, anteriormente
agendada; a cirurgia
transcorreu bem,
tendo retorno dia
24/02/2022 e o idoso
evoluiu
satisfatoriamente.
Idoso B.P.O. passou
por avaliagdo
psiquiatrica no CAPS,
com Dra Emanuela
Cesario, que apds
avaliagdo verificou a
necessita de alteragdo
na conduta
medicamentosa
(aumento da injegdo
Clopixol Depot 100 mg
para 200 mg), segue

aos cuidados.
Cuidado de 06 idosos Verificou-se que durante o Melhoria ou No referido periodo
enfermagem presente més os 06 idosos estabilizagdo do trimestral houve a

pactuados neste servigo

quadro clinico avaliagdo sistematica
tiveram acesso a atendimentos dos 06 idosss
interdisciplinares qualificados, .
personalizados e humanizados pactuados pela equipe
(Enfermeiro, e Técnicos de de enfermagem na
Enfermagem), ofertando instituigao.
assisténcia integral reduzindo Efetuou-se consulta a
os indices de comorbidades prontudrios,
(doengas cronicas e doenmentos
degenerativas), garantindo a
saude integral dos idosos nos (I:omE)rovando :1
aspectos fisicos, sociais e realizagdo de reuniGes,
psicolégico. O enfermeiro resultados de exames e

visou/fomentou agdes
assistencial, gerencial,
educativa e investigativa e
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executou agoes em relagio a
preparagdo dos técnicos de
enfermagem; identificou o

nivel de dependéncia do idoso,
a fim de auxiliar o desempenho
de suas atividades diarias na
medida de suas necessidades;
aplicou a sistematizagio da
assisténcia de enfermagem aos
Idosos e implementar a
utilizagdo dos protocolos de
atendimento Sistematizacio da
Assisténcia de Enfermagem
(SAE); preencheu evolugdes e
condutas individuais dos
idosos atendidos; dimensionar
a equipe de enfermagem
baseando-se no critério da
assisténcia minima de auto
cuidado; assegurou e
participou da prestagédo de
assisténcia de enfermagem
humanizada e individualizada
aos Idosos; gerenciou insumos
necessarios aos cuidados de
Enfermagem com os idosos
atendidos. Nesta conjuntura os
técnicos de enfermagem
notaram, reconheceram e
descreveram os sinais e
sintomas, bem como,
promoveram cuidados de
higiene e conforto, aferi¢do de
sinais vitais, administragdo
adequada e segura de
medicagbes, prevengio a
quedas, assim como,
preencheram evolugido do das
condutas/manejos dos idosos
atendidos, dentre outros.
Todas as intervengdes
terapéuticas realizadas para
com os idosos assistidos
seguem os protocolos para
prevenc¢do do novo coronavirus
(Covid-19), como o
distanciamento fisico (2
metros) entre os idosos,

utilizagdo continua de EPI'S

atendimentos
interdisciplinares,
qualificados e
humanizados aos
idosos pactuados
constantemente/diario
pela equipe pactuada.
Informamos que os
idosos sdo assistidos
24 horas por dia pela
equipe de enfermagem
(escala de
revezamento),
proporcionando um
cuidado integral a
saude e a promogdo da
mesma.

casnsa@gmail.com
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(avental de manga longa,
mascara, protetor facial, luvas,
dispenser de 4lcool gel), como

também o uso de mascara
pelos idosos atendidos.

Atendimento
fisioterapico

06 idosos

A fisioterapeuta objetivou e
ofertou por meio de
reabilitagdo
psicomotora/respiratéria aos
idosos residentes a prevengio,
manutenc¢do e melhoria de sua
capacidade funcional. Os
exercicios e atividades
reabilitativas que foram
propostas para cada individuo
e é advinda de acordo com a
avaliagdo e particularidade
psicomotora do mesmo. A
fisioterapeuta também avaliou
os idosos conforme
instrumental de grau de
dependéncia e limitagdes
psicomotoras encontradas e
tragou os objetivos na conduta
a ser executada,
preenchimento de evolugdes e
condutas terapéuticas.

Melhoria ou
estabilizagdo do
quadro clinico

Os atendimentos
fisioterapicos
humanizados e
qualificados,
realizados
trimestralmente,
foram aceitaveis, pois
os 06 idosos pactuados
tiveram acesso a
reabilitagdo
psicomotora,
fomentando a
melhoria e
manutencdo de suas
aptidées motoras e
psiquicas, prevenindo
o agravos advindos do
processo de
envelhecimento.

Atendimento
com
nutricionista

06 idosos

A nutricionista, por sua vez,
desenvolveu seu trabalho
objetivando a importancia de
habitos alimentares saudaveis
sobre o perfil de cada residente
baseado em suas patologias e
necessidades. Através de
triagem nutricional objetiva
reconhecer o risco nutricional,
para que sejam instituidas
medidas de intervengio
nutricional mais precocemente.
Além de contar com as
seguintes atribuigdes:
Elaboragdo de diagndstico
nutricional com base nos dados
clinicos, bioquimicos,
antropométricos e dietéticos;
Prescrigdo dietética com base
nas diretrizes do diagndstico
nutricional; registro em
prontudrio do idoso a
prescricdo dietética e a

Melhoria ou
estabilizagdo do
quadro clinico

Na ocasido deste
trimestre, os 06 idosos
referendados no
presente termo
tiveram a oferta de
avaliagdo nutricional
qualificada, estimulo a
boa pratica alimentar e
quando necessario foi
revisto cardapio
visando melhoria e
estabilizagdo de dados
clinicos nutricionais
dos idosos.
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evolugdo nutricional de acordo
com protocolos pré-
estabelecidos pelo servigo e
aprovados pela Instituicio.
Caminhada 06 idosos | Aacdo terapéutica caminhada, | Melhoria nos A presente agdo
“Vidas em promoveu a integracgio de aspectos visou a melhoria
Movimento” idosos com diferentes aspectos | psicomotores na qualidade de
. vida e na aptidao
. ps‘lcomotores © psicomotora nos
particularidades, fomentando a idosos assistidos,
convivéncia grupal, mista e bem como,
institucional, como também, a fomentou:
socializagio, a liberdade de melhoria na
locomogdo, citamos que circulagéo
ocorreu atividades em grupo Sanguinea,
. L estimulo a um
com idosos e funcionarios. S
. melhor equilibrio
Salientamos novamente o estitico e
respeito criterioso as normas dinamico, previne
de distanciamento fisico, uso o sedentarismo,
de méscara pelos idosos e uso ociosidade, entre
de EPI'S pelos colaboradores outros. Ber_n como,
da institui¢do no decurso de garantltl a
todas as atividades preservagdoea
promogao da
terapéuticas. Bem como, autossuficiéncia
conseguimos adaptar algumas (dentro de suas
agoes dentro do ambito da possibilidades e
institui¢do (caminhada, entre par‘ti(,:u'laridades
outros) para que houvesse a fl]SlC'aS <
fomentagéo da socializagdo psiquicas).
visando a qualidade do bem-
estar dos idosos acolhidos.
4-ANEXOS
4.1-RELACAO NOMINAL DE ATENDIDOS
Meses: | Outubro/Novembro/ | Servigo/Projeto:
Dezembro de 2021
N.2 Nome DN Cor RG Idade | Endereco
1. Alzira Nassary 03/11/1927 Branca 37533315-0 94 Rua 24, n.°
330-
Centro
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2. Andlia Francisca de Jesus | 04/05/1932 Branca 1242918-0 89 Rua 24, n.°
Oliveira 330 -
Centro
3. Benedito Pereira de 12/03/1957 Parda 118854677 64 Rua 24, n.°
Oliveira 330 -
Centro
4. Devarci de Macedo 19/01/1950 Parda 232270399 72 Rua 24, n.°
330 -
Centro
5. Geraldo da Silva 16/03/1940 Branca 18.695.912-6 81 Rua 24, n.°
330 -
Centro
6. Milton José dos Santos 26/11/1950 Parda 7637178 71 Rua 24, n.°
330 -
Centro

4.2-SITUACAO DO IDOSO

] ade:
Alzira Nassary |05/05/1980 - Vglnerabilidade Pragilizado
social/risco pessoal
Analia 24/09/2020 - -
Francisca de V.Lllne{‘abllldade Fortalecido/Preservado
L social/risco pessoal
Jesus Oliveira
Benedito Pereira | 11/04/2019 - Violagdo de direitos e - .
de Oliveira vulnerabilidade social FragilizadojRompide
Devarci de 08/09/2020 - V}llnerabllldade Fortalecido/Preservado
Macedo social/risco pessoal
Geraldo da Silva | 02/09/2021 - Vglneljablhdade Fragilizado/Rompido
social/risco pessoal
Milton José dos |21/07/2020 - Vulnerabilidade
i Preservado
Santos social/risco pessoal

Jtlio y?éirigues F?éeira Jtnior

Presidente

Guaira-SP, 17/04/2022.

Carla dés_){va Peres Silvério

Gerente Executiva
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Franknere da Silva Soares

Técnica Responsavel/ Fisioterapeuta
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