%

Conselho Nacional de Assisténcia Social n° 228.303./77-10 — Secretaria Assisténcia e
Desenvolvimento Social — Registro n® 3421/1977 — Conselho Municipal de Assisténcia
Social Registro n® 006 de 31/03/1998 — Declaragdo de Utilidade Piblica Municipal Decreto n®
1088 de 24/09/1977 — Declaragio de Utilidade Pablica Federal Decreto n® 36096/78 de
27/05/1992 — Decreto de Utilidade Pablica Estadual n® 13.965 de 10 de margo de 2010.
Fundado em 19/07/1938

\'/&."' CNPJ 48.447.502/0001-91
<

%

Guaira/SP, 23, de Agosto de 2021.

Oficion.2157/2021
Assunto: Cofinanciamento de Termo de Fomento
Objeto da Parceria: Atendimento especializado na drea da saide

OSC: Centro de Agdo Social Nossa Senhora D’Aparecida

Ilmo. Sr.

Por meio do presente oficio, a OSC Centro de Agio Social Nossa Senhora
D’Aparecida inscrita no CNPJ n.2 48.447.502/0001-91 com sede a Rua 24, n.° 330 -
Centro - Guaira/SP, solicita o custeio de Termo de Fomento, conforme descrito

s SR
o ¥

: ] S
VIGENCIA
Vigéncia: 6 meses

METAS
Meta de atendimento mensal/anual: 6 idosos

Valor da Proposta: R$ 130.160,00

Justificativa: Cofinanciar o servico de atendimento especializado a idosos em
situagdo de acolhimento institucional nas areas de fisioterapia, enfermagem,
nutri¢do, técnicos de enfermagem prestado pelo Centro de Ag¢do Social Nossa
Senhora D’Aparecida. ,

Considerando os Artigos 21, 22 e 61 do Decreto Municipal n.2 5.034/2017
solicita-se parecer para o aditivo proposto. Segue Plano de Trabalho com as

devidas alteragdes.
L2 7

Julio l%&driguéyﬁ erreim
Presidente - CASNSA
CPF:100.705.818-8

Ao Ilmo. Sr. José Reinaldo dos Santos Junior
Diretoria/Secretaria de Assisténcia, Desenvolvimento e Inclusio Social do

Municipio de Guaira/SP.
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PLANO DE TRABALHO
TERMO DE FOMENTO SAUDE
FMI - Fundo Municipal do Idoso
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ATENDIMENTO ESPECIALIZADO NA AREA DA SAUDE PARA IDOSOS EM
ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL

GUAIRA/SP
2021
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FICHA CADASTRAL

IDENTIFICACAO DA 0SC o B
0SC: Centro de Agao Social Nossa Senhora D’ Aparecnda o S
ENDERECO: Rua 24,n2330  CEP: 14.790-000

CNPJ: 48.447.502/0001-91 TELEFONE: (17) 3331-4827

EMAIL: casnsa@gmail.com

SITE/BLOG: www.casnsa.wixsite.com/asiloguaira

TIPO DE PARCERIA: Termo de Fomento

CONTABANCARIA: 237-2 BANCO DO BRASIL AGENCIA: 8670-3
RESPONSAVEL LEGAL PELAOSC 7]
NOME ]ullo Rodrlgues Ferrelra]umor ~ DN: 23/07/1967

CARGO: Vice-Presidente PROFISSAQ: Engenheiro Agronomo

FORMACAO: Engenharia Agronomica

RG: 16.375.386-6 CPF: 100.705.818-86 TELEFONE: (17) 3331-
4827

ENDERECO: Avenida 7, n2878 - Centro - Guaira - SP

EMAIL: casnsa@gmail.com

—_— e o

'RESPONSAVEL TECNICO PELO SERVICO/PROJETO |
NOME Franknere da Silva Soares - S

FUNCAO: Fisioterapeuta FORMACAO: Fisioterapia

PROFISSAO: Fisioterapeuta REGISTRO PROFISSIONAL: CREFITO: 3/161967-F

RG: 001.594.610 SSP/MSCPF: 732.338.701-91 TELEFONE: 17 3331-4827

ENDERECO: Avenida 1A n.° 2481 - Residencial Nova Guaira - Guaira - SP

EMAIL: franssoares.fisio@gmail.com

'EQUIPE RESPONSAVEL PELA EXECUCAO B B f— - j
ENFERMEIRA: Tauane Cristina Figueiredo = COREN SP:564517
ENFERMEIRO: Alier Carlos de Freitas COREN SP: 260348
FISIOTERAPEUTA: Franknere da Silva Soares CREFITO: 3/ 161967-F
NUTRICIONISTA: Michele de Oliveira Silva CRN 3: 26618

GERENTE EXECUTIVA: Carla da Silva Peres Silvério CPF: 310.056.378-65
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FINALIDADES ESTATUTARIAS |
ARTIGO 29 - A Assoc1a<;ao constituida por tempo 0 indeterminado e sem fins lucrativos,

presta servicos gratuitos e permanentes, sem qualquer cunho politico ou partidario e
tem por finalidade:

(I) promover o ser humano em todas as suas dimensdes, protegendo-o na velhice, sem
discriminagdo de qualquer natureza;

(IT) desenvolver trabalho social, de modo a auxiliar os usudrios e melhorar a qualidade
de vida destes, assistindo-os, defendendo-os, organizando-os e distribuindo-lhes
beneficios alcangados junto aos 6rgdos municipais, estaduais, federais e iniciativa
privada;

(IlI) promover a assisténcia aos usudrios que ndo dispéem de condi¢des para
permanecer com a familia, com vivencia de situagdes de violéncia e negligencia, em
situagdo de rua e de abandono, com vinculos familiares fragilizados ou rompidos,
portadores ou nao de deficiéncias; na forma dos direitos sociais constitucionais, por
meio de agdes de prevengdo, reabilitagdo, valorizagdo, promogdo, protecdo, inclusdo e
integragdo social, garantindo-lhes os seus direitos de cidadania;

(IV) estimular o usudrio ao convivio familiar, grupal e social, proporcionando-lhes
participagdo e convivéncia comunitéria;

(V) promover aos usudrios atividades e ou projetos culturais e de meio ambiente;

(VI) promover por todos os meios praticos de cultura fisica o desporto em geral;

(VII) oferecer o servigo de Residéncia Inclusiva, que é constituido como uma unidade de
Acolhimento Institucional, no 4mbito da Protegdo Social Especial de Alta Complexidade
do SUAS, para jovens e adultos com deficiéncia, em situa¢do de dependéncia, que ndo
disponham de condigdes de auto sustentabilidade ou de retaguarda familiar, em sintonia

com a Tipificagdo Nacional dos Servigos Sécio Assistenciais.
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RESUMO DA PROPOSTA
Resumo da proposta: A proposta objetiva a continuidade na complementagdo de
recursos humanos que viabilizard o desenvolvimento e a incrementario dos
atendimentos ofertados relacionados aos cuidados no ambito de satude a 6 (seis) idosos
de ambos os sexos em situagdo de violéncia, abandono, independentes e/ou com
diversos graus de dependéncia, que ndo dispdem de condi¢fes para permanecer com a
familia através de acolhimento institucional.
Vigéncia: 6 meses
Publico alvo: Idosos em acolhimento institucional
Objeto da parceria: Atendimento especializado na drea da saude
Prote¢ido/Area: Satide
Atencdo a Saude: (X)Primaria (X)Média Complexidade ( )Alta Complexidade
Meta de atendimento: 6 idosos
Local da execugao da proposta: Centro de A¢do Social Nossa Senhora D’Aparecida
Valor total da proposta: R$ 130.160,00
Fundo vinculado: FMI - Fundo Municipal do Idoso
Tipo de ajuste: Termo de Fomento

Responsavel Técnico: Franknere da Silva Soares | Registro: Crefito 3/161967-F
RG: 001.594.610 SSP/MS | CPF: 732.338.701-91 | Celular: 17 99192-5038
Endereco: Av. 1A, n.2 2481, Residencial Nova | E-mail:franssoares.fisio@gmail.com
Guaira

Profissao: Fisioterapeuta Data Nascimento: 25/05/1988

Formacao: Fisioterapia

Gerente Executiva: Carla da Silva Peres Silvério | Registro: CRESS/ SP 37294
RG: 30.930.143-9 | CPF: 310.056.378-65 | Celular: 17 9 9979-5807
Endereco: Rua 04, n.° 533, Centro E-mail: carlaasilo@gmail.com
Profissdo: Gerente Executiva Data Nascimento: 30/08/1982

Formacdo: Servico Social

Presidente: Julio Rodrigues Ferreira Junior

RG: 16.375.386-6 | CPF: 100.705.818-8
Enderec¢o: Avenida 7, n® 878 Centro - Guaira/ SP | E-mail: casnsa@gmail.com
Profissdo: Engenheiro Agrénomo i Data Nascimento: 23/07/1967

Formacao: Engenharia Agrondmica

Dados da Conta Corrente

Conta Corrente Banco Agéncia

237-2 Banco do Brasil 8670-3
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| _ _PLANODETRABALHO |
1.IDENTIFICACAO

OSC: Centro de Agdo Social Nossa Senhora D’Aparecida

ENDERECO: Rua 24, n? 330 - Centro CIDADE: Guaira ESTADO: SP
CEP: 14.790-000 CNPJ:48.447.502/0001-91 TELEFONE: (17) 3331-
4827

EMAIL INSTITUCIONAL: casnsa@gmail.com

FISIOTERAPEUTA: Franknere da Silva Soares CREFITO 3: 161967 F

COORDENADOR: Carla da Silva Peres Silvério  CPF: 310.056.378-65
PRESIDENTE: Julio Rodrigues Ferreira Junior CPF: 100.705.818-8
SITE/BLOG: www.casnsa.wixsite.com/asiloguaira

TIPO DE PARCERIA: Termo de Fomento

CONTABANCARIA: 237-2 BANCO DO BRASIL AGENCIA: 8670-3

1.1 APRESENTACAO DA 0SC

O Centro de Agado Social Nossa Senhora D’Aparecida - CASNSA é uma institui¢do que
atua ha 82 anos no municipio de Guaira oferecendo atendimento para idosos, através de
moradia digna e acompanhamento de equipe especializada 24 horas, com cuidadores,
auxiliares de cozinha e limpeza, lavanderia, equipe multidisciplinar, equipe de
enfermagem, setor administrativo e gerente executiva responsavel pela gestdo, bem
como presta servigo de exceléncia com reconhecimento e confianga da comunidade. A
entidade em questdo proporciona aos seus usuarios residentes a dignidade que lhes é de
direito, acolhendo-os e obedecendo as diretrizes existentes de prote¢do aos idosos,
ofertando assisténcia personalizada e qualificada, proporcionando um ambiente
suficientemente acolhedor e com estrutura fisica adequada, oferece 6timas condigdes de
habitabilidade, higiene, salubridade, seguranga, acessibilidade e privacidade.

2. DESCRICAO

SERVICO: Atendimento especializado a idosos em situagdo de acolhimento institucional
nas areas de fisioterapia, enfermagem, nutri¢do, técnicos de enfermagem.

PROTECAO SOCIAL/AREA DE ATUACAO: Atengdo a Sadde (Primdria e Média
Complexidade)

CARGA HORARIA DO SERVICO: 24 horas

HORARIO DE FUNCIONAMENTO DA 0SC/OSCIP: 24 horas

3. OBJETO DA PARCERIA: Atendimento especializado na 4rea da saude.

Rua 24 n. 330 — Centro - Telefone ( 17) 3331-4827 —CEP 14.790-000 — GUAIRA-SP /E-mail: casnsa@gmail.com
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4.DESCRICAO DA REALIDADE DO OBJETO

Durante o século XXI percebeu-se grande mudanga populacional, este
acontecimento se deu devido a uma diminuicio da natalidade, decréscimo da
fecundidade, diminui¢do da mortalidade e melhora das tecnologias, o que garantiu um
aumento na expectativa de vida. De acordo com as projegdes da OMS (Organizagio
Mundial de Saude), esta é uma tendéncia que continuard durante os préximos anos,
sendo de admitir que no ano de 2025 haja mais de 800 milhdes de pessoas com idade
superior a 65 anos em todo mundo.

Dados da Organizagdo das Nagdes Unidas sdo ainda mais reveladores, pois apontam
1100 bilhdes de idosos para o ano de 2025, sendo que no ano de 2050 em todo o mundo
o numero de idosos tera ultrapassado o nimero de jovens.

No municipio de Guaira segundo dados da Fundagdo Seade de 2018 tem 38.766
habitantes, sendo que 15,67% destes sdo compostos por populagdo idosa, sendo o indice
de envelhecimento no municipio de 88,65% maior do que do estado de Sdo Paulo, que é
de 75,25% e segundo dados do Atlas Brasil é maior que a taxa do pafs.

No momento atual, a institui¢do acolhe 24 idosos do sexo masculino e 16 feminino,
sendo destes 10 idosos de grau de dependéncia 1, 5 idosos de grau Il e 26 idosos grau de
dependéncia lll.Portanto sdo 40 idosos. Desses, 34 idosos estdo pactuados com a
Administragdo Publico por meio de Termo de Colaboragdo em atendimento a Saude e
Assisténcia Social.

Dos 40 idosos acolhidos, destaca-se que: 8 (oito) idosos de grau de dependéncia I,
com histéricos de agravos a saude devido a Hipertensdo Arterial Sistémica, Osteoartrose,
Dislipidemia, Diabetes Mellitus, estes ndo necessitam de auxilio em seus afazeres diarios;
4 (quatro) idosos de grau de dependéncia Il que apresentam limitagdo cognitiva e da
capacidade funcional devido a Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis e Transtornos
Psiquiatricos Controlados (Esquizofrenia, Epilepsia, Cardiopatias, Deméncia Senil, entre
outros), necessitam de auxfliominimo em algumas atividades de vida diaria, como por
exemplo, higienizac¢do, alimentagio e; 28 idosos de grau de dependéncia II, com histéria
pregressa de Deméncias Senis (Mal de Alzheimer, Deméncia Alcodlica, entre outras) e
outras comorbidades associadas (Acidente Vascular Encefalico, Hipertensdo Arterial
Sistémica, Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica, Diabetes Mellitus, Dislipidemia,
Cardiopatias) e em decorréncia destes agravos necessitam de auxilio em todas as
atividades de vida diéria.

No que diz respeito a escolaridade, 75,75% s&o alfabetizados. Com relagdo ao acesso
a renda, verifica-se que grande maioria dos usudrios(as) sdo aposentado(as), recebem
beneficios de carater previdenciario e assistencial. Entretanto é importante explanar que
ha idosos que sdo beneficiados pelo BPC (Beneficio de Prestagdo Continuada). Os
motivos que levaram esses idosos para o acolhimento foram diversos, citamos dentre

eles: vinculos familiares fragilizados ou rompidos; pessoas idosas que ndo dispdem de
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condi¢des para permanecer com suas familias, com vivéncia de situagdes de violéncia e
negligéncia, risco pessoal, em situagdo de rua e abandono.

A presente proposta atendera 6 idosos, que eram custeados exclusivamente com
recursos proprios. Esses idosos foram inseridos no servico de acolhimento devido &
situagdo de violagdo de direitos, nas quais viviam em vulnerabilidade pessoal e social.

Segue abaixo o perfil dos idosos em situagdo de acolhimento institucional que
receberdo o atendimento por meio de recursos do Fundo Municipal do Idoso:

Distribuicao Grau de | Niumero de

Faixa Etari vul i
Dependéncia Atendidos aixa Etaria ulnerabilidades

Faixa etdria, evolugdo das

Grau de Dependéncia | 02idosos | 76 e 88anos ) ..
comorbidades pré-existentes

Evolugdo de comorbidades pré-

71anos existentes, limitagdo fisica

Grau de Dependénciall | 02 idosos | Outroidosoa| , . ’ ¢ .
. minima, auto percep¢do da

ser admitido. .
saude
Limitagdo fisica e psiquica,
Grau de Dependéncia , 93e101 autopercepc¢dao de saude, faixa
02 idosos ‘e x

11 anos etdria, evolucdo das

comorbidades pré-existentes

4.1 JUSTIFICATIVA DA PROPOSTA

Destaca-se que a oferta de servigo especializado e necessidades materiais para
idosos de grau de dependéncia IIl possui impacto financeiro maior, devido as
especificidades do idoso, esses requerem assisténcia em todas as atividades de
autocuidado para a vida didria e ou com possuem comprometimento cognitivo.

Devido a atuagio situagio de pandemia COVID-19, e a lavoura no municipio sofreu
consequéncias devido a auséncia de chuvas e a presenga das geadas, consequentemente
a deterioragdo da economia impactou na captagdo de recursos da organizagdo, portanto
gerou déficit financeiro.

As medidas de prevengio, protecdo e cuidado em relagdo a disseminagdo do COVID-
19, geram custos com EPIs, material de higiene e limpeza, como também gerou agravo de
idosos e funciondarios contaminados pelo virus.

A organizac¢do atua com os cuidados de um olhar eximio de cautela, de cuidado
humanizado respeitando o distanciamento entre os atendidos, com o uso incessante de
EPI'S (méascara, avental com manga longa, touca, dispenser de dlcool em gel) pelos
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colaboradores e uso de madscara continuamente pelos idosos, com higienizagdo
constante das maos, esterilizacdo de ambientes e superficies incessantemente, restrigcdo
de visitas, visando a ndo contaminagdo pelo SARS-CoV.

Devido a toda essa situagdo, a proposta visa o atendimento na 4rea da saide para
8idosos, que ndo estdo pactuados nas parcerias com a Administragdo Piblica, para que
possa garantir atendimento especializado com Enfermeiros, Técnicos de Enfermagem,
Nutricionista e Fisioterapeuta.

Esses profissionais atuam priorizando estabilizar ou tornar mais lenta a
progressao de Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT).

Essas intervengdes contribuirdo para garantir a protegdo integral a saide da
pessoa idosa, enfatizando ag¢Bes voltadas para a independéncia e autocuidado,
contribuindo assim para a promog¢do de saide e prevengao de doengas oriundos do
processo de envelhecimento.

As interveng¢des focam a redugdo das sequelas psicomotoras e fomentar um
envelhecimento ativo e sauddvel respeitando as caracteristicas fisicas, psiquicas e
sociais, com cuidados terapéuticos acolhedores, que permitam aos idosos conviverem da
melhor maneira possivel dentro de suas limita¢des e possibilidades.

Além de todas essas questdes, também existe o elevado custo com idosos em grau de
dependéncia 1l], devido as necessidades de auto cuidado, alimenta¢do adequada e que
requerem e apoio devido a dependéncia, assim estaca-se:

Grau de dependéncia Numero de idosos %

Grau de dependéncia | 8 20%
Grau de dependéncia Il 4 10%
Grau de dependéncia III 28 70%
Total 40 100%

O Centro de Agdo Social Nossa Senhora D*Aparecida perante o exposto acima, almeja
pactuar com a Administragdo Publica presente proposta e garantir a esses 6 (seis)
idosos intervengdes terapéuticas com dignidade, primazia e eficdcia, preconizando
assisténcia digna e adequada as suas reais necessidades.

5. OBJETIVO GERAL: Oferecer atendimento especializado na recupera¢do psicomotora
para redugdo de sequelas advindas do processo de envelhecimento.

5.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS: Estimular o bem estar biopsicossocial a idosos em
acolhimento institucional.

6. PUBLICO ALVO: Idosos em acolhimento institucional.

Rua 24 n. 330 - Centro ~ Telefone { 17) 3331-4827 —CEP 14.790-000 — GUAIRA-SP /E-mail: casnsa@gmail.com

Site: www.casnsa.com



o3, Conttro o Slir Fooint Nosia Fendons D) panocids

“‘o%( CNPJ 48.447.502/0001-91

Conselho Nacional de Assisténcia Social n2 228.303./77-10 — Secretaria Assisténcia e Desenvolvimento
Social - Registro ne 3421/1977 - Conselho Municipal de Assisténcia Social Registro n2 006 de
31/03/1998 — Declaragdo de Utilidade Publica Municipal Decreto n2 1088 de 24/09/1977 - Declaragdo
de Utilidade Publica Federal Decreto n® 36096/78 de 27/05/1992 — Decreto de Utilidade Publica
Estadual n2 13.965 de 10 de margo de 2010.

Fundado em 19/07/1938

6.1 META DE ATENDIMENTO

MENSAL 6 MESES

6 idosos 6idosos

7. FORMAS DE ACESSO NO SERVICO: O acesso serd destinado aos idosos em
acolhimento institucional no Centro de A¢do Social Nossa Senhora D’Aparecida.
8. METODOLOGIA:

A proposta visa a oferta de atendimento especializado com Enfermeiros, Técnicos de
Enfermagem, Nutricionista e Fisioterapeuta.

O enfermeiro terd na ILPI as a¢des assistencial, gerencial, educativa e investigativa e
executard agdes em relagdo a preparagdo dos técnicos de enfermagem, pois é este
profissional que ira treinar, orientar, supervisionar e auxiliar, quanto ao processo saide-
doenga objetivando capacité-los para um entendimento mais qualificado. Bem como,
terd como atividades: planejar, organizar, coordenar, executar e avaliar os servigos dos
técnicos de enfermagem e dos cuidadores; conhecer e identificar o nivel de dependéncia
do idoso, a fim de auxiliar o desempenho de suas atividades didrias na medida de suas
necessidades; aplicar a sistematizagdo da assisténcia de enfermagem aos ldosos e
implementar a utilizagdo dos protocolos de atendimento Sistematizagdo da Assisténcia
de Enfermagem (SAE); preencher evolugdes e condutas individuais dos idosos
atendidos; dimensionar a equipe de enfermagem baseando-se no critério da assisténcia
minima de auto cuidado; assegurar e participar da prestagdo de assisténcia de
enfermagem humanizada e individualizada aos Idosos; gerenciar insumos necessarios
aos cuidados de Enfermagem com os idosos atendidos; promover educa¢do permanente
juntos aos profissionais da equipe de enfermagem; registrar observagdes, cuidados e
procedimentos prestados pela equipe de técnicos de enfermagem e cuidadores; manter
em seu quadro de avisos, exames e consultas médicas atualizados, com informagdes
sobre atividades internas e externas; manter as cadernetas de satde dos idosos
atualizadas; supervisionar os registros da equipe de enfermagem com os registros dos
idosos; manter e estimular o auto cuidado, a autonomia e independéncia funcional dos
idosos; implementar agdes e definir estratégias para promogdo da saude, participar de
trabalhos de equipes multidisciplinares e orientar a equipe para controle de infecgéo;
efetuar controle, na conservagdo e no prazo de validade dos medicamentos e executar
controle da vacinagdo, com calendario de sua aplicagao.

Nesta conjuntura os técnicos de enfermagem auxiliardo na supervisdo dos
cuidadores, assim como também, observard, reconhecerd e descrevera os sinais e
sintomas, promovera cuidados de higiene e conforto, proporcionaré alimentagdo enteral,
afericdo de sinais vitais, administracdo adequada e segura de medicagdes, prevengdo a
quedas, a lesdes musculoesqueléticas, bem como, preenchera evolugdo do das
condutas/manejos dos idosos atendidos, dentre outros.
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A Fisioterapia objetivardA e ofertard& por meio de reabilitagdo
psicomotora/respiratdria aos idosos residentes a preveng¢do, manutencdo e melhoria de
sua capacidade funcional, com o intuito de reduzir as incapacidades e as limita¢Ges
advindas do processo do envelhecimento e doengas crénico degenerativas.

O papel do fisioterapeuta, que se propde a reabilitar idosos, segundo a abordagem
geriatrica, lida com 3 pontos-chaves: suas potencialidades, suas heterogeneidades e suas
especificidades, sendo capaz de correlacionar suas fungdes fisicas, cognitivas, emocionais
e psicossociais, trabalhando ndo apenas no adiamento da instalagdo das incapacidades
fisiolégicas decorrentes do envelhecimento, mas também na drea preventiva, ao atuar
com as perdas dsseas e musculares das doengas crdnico-degenerativas, como as
deméncias (Kato e Radanovic, 2007).

Os exercicios e atividades propostas que realizamos com cada individuo é passado
de acordo com a avaliagdo e condi¢do do mesmo. Respeitando também quando ele ndo se
encontra confortavel para realizar o que lhe é proposto, ndo o obrigando a fazer
fisioterapia quando nao existe interesse, seja momentaneo ou definitivo.

A fisioterapeuta avaliara os idosos conforme instrumental de grau de dependéncia e
limitagGes psicomotoras encontradas e tragara os objetivos na conduta a ser executado,
preenchimento de evolu¢des e condutas terapéuticas, como também, responsabilizara
por ofertar atividades fisicas semanais aos 6 (seis) idosos atendidos.

Na ILPI a nutricionista desenvolverd seu trabalho visando a importancia de habitos
alimentares sauddaveis sobre o perfil de cada residente baseado em suas patologias e
necessidades. Através de triagem nutricional objetiva reconhecer o risco nutricional,
para que sejam instituidas medidas de intervengao nutricional mais precocemente. Além
de contar com as seguintes atribuig¢des:

e Elaborar o diagndstico nutricional com base nos dados clinicos, bioquimicos,
antropométricos e dietéticos;

e Elaborar a prescrigdo dietética com base nas diretrizes do diagnéstico nutricional;
e Registrar em prontuario do idoso a prescrigdo dietética e a evolugdo nutricional de
acordo com protocolos pré-estabelecidos pelo servigo e aprovados pela Instituigdo;

e Promover educag¢io alimentar e nutricional para os idosos;

e Estabelecer e coordenar os protocolos técnicos do servigo de acordo com as
legislagdes vigentes;

e Orientar e supervisionar a distribui¢cdo e administragao de dietas;

e Planejar, elaborar e avaliar os cardapios, adequando-os as necessidades
nutricionais dos idosos, respeitando os habitos alimentares;

e Planejar, implantar, coordenar e supervisionar as atividades de pré-preparo,
preparo, distribuigdo;

e Planejar, implantar, coordenar e supervisionar as atividades de higieniza¢do de

ambientes €;
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e Planejar, coordenar, supervisionar e/ou executar programas de treinamento,

atualizagdo e aperfeicoamento de colaboradores.

Também de importancia fundamental é o acesso dos idosos aos servigos disponiveis
na rede de protegdo social, como na area da saude, em parceria com a Prefeitura
Municipal de Guaira, Secretaria Municipal de Assisténcia Social (CRAS, CREAS) e
Secretaria Municipal de Saide (PSF, Pronto Socorro, Ambulatério de Especialidades
Médicas).

As reunides de planejamento, discussdo de caso e monitoramento/avaliagdao do
servigo ocorrerdo com a participa¢do da equipe pactuada e Gerente Executivat.

O planejamento das atividades de assisténcia a saiide aos idosos atendidos ocorrera
através de reunides quinzenais, com a equipe multidisciplinar. Esse planejamento devera
ser em forma de Projeto Terapéutico Singular (PTS) de cada um dos idosos
acolhidos/atendidos.

Os indicadores e a forma de monitoramento dos resultados serdo por meio de:
consulta a prontudrios, documentos comprovando a realizagdo de reunides, resultados
de exames e avaliagdo dos quadros clinicos, bem como, da evolugdo dos graus de
dependéncia, em listagem nominal dos idosos, constando individualmente, as atividades
realizadas pelos profissionais em acordo com PTS.

8.1 ATIVIDADES
- Ob etivo da Cronograma de metas? :
Atividade - et Executor " Carga eNede s H ‘fﬂ“MetE%i‘f" :
atividade . Frequencm X
hordria *atendidos ~ qualxtatwa
Acompanhar os Enfermeiro Monitoramento
L PTS - Plano Nutricionista . Equipe e avaliagdo de
Reunides Terapéutico Fisioterapeut 2h Quinzenal Referéncia resultados de
Singular. a exames
Oferecer Enfermeira 36h/s
Cuidados de | atendimento de Enfermeiro 15h/s - .
enfermagem cuidados em Técnicos de 36h/s Diario 6 idosos
enfermagem. enfermagem .
Atendimento | Oferecer des | Fisioterapeut Melhoria ou
ﬁs'nte]rmé nto dEY;?S.OtSBSS.a s ° 3 peu 15h/s Diario 6 idosos estabilizagédo do
loterapico e sloreraplad. quadro clinico.
. Oferecer
Atendimento atendimento
com com Nutricionista 10h/s Diario 6idosos
nutricionista .
nutricionista.
Caminhada Estimular a Fisioterapeut 152 20 Melhoria nos
“Vidas em préatica de a minutos Diario 6 idosos aspectos
Movimento” atividade fisica. | Cuidadores** psicomotores.

** Oficina fisioterapica que necessita de auxflio/apoio de cuidadores de idosos.

8.2 IMPACTO DO BENEFICIO SOCIAL

L

QUALITATIVO

! As atividades correspondentes ao cargo Coordenador sio atribufdas a Gerente Executiva da entidade.
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Interlocugdo do objetivo
especifico por meio de

Resultados esperados

Meios de verifica¢do

. . Beneficio social Indicadores
estimulos aos idosos
Estimular a manutengdo, a vinstrumental de
N 640, Diminuic¢do da ociosidade e | acompanhamento
restauragdo e a melhoria na . - o
: : desenvolvimento da | técnico (avaliagao
capacidade funcional dos . S
. ) autonomia. inicial/final);
idosos residentes.
vInstrumental
Incentivar o desenvolvimento . ~ iati
) Garantia a preservagdo e a avallatn:o .de grau de
do protagonismo e de N dependéncia;
. L promogao da
capacidades funcionais para a A
. ) autossuficiéncia. -
realizagdo de AVD’S. vRelatério de
acompanhamento;
Assegurar acesso a | Alimentagdo saudavel e .
alimentagdo com  padrdes | nutrigdo adequada aos | YListagem de Usuarios;

nutricionais adequados.

idosos residentes.

Reduzir os agravos a satude dos
idosos residentes.

Prevencao e reabilitagdo de
comorbidades senis.

vProntuarios;

vRelatério mensal.

QUANTITATIVO

Atendimento especializado a 6 idosos em situagdo de acolhimento institucional.

9. RECURSOS LOGISTICOS
9.1 Imovel (Préprio)
9.1.1 Valor: R$ 382.813,36

9.1.2 Descri¢do do imével: Situado na area central do municipio, com 1.324,82 m? de
drea construfda, com licenca da vigilancia sanitdria e corpo de bombeiros. A entidade
possui estrutura fisica adequada as necessidades dos idosos, oferecendo seguranga e
conforto aos nossos atendidos. Os espagos tendem a oferecer o aconchego de um lar e a
acessibilidade, que ndo limita e inclui todos os moradores.

9.1.3 Ambiente fisico minimo para execug¢do da proposta:

Quantidade | Descricdo
4 Sala de atendimento individual
1 Sala Administrativo
1 Sala de atividades coletivas - até 30 usudrios
1 Sala para religiosidade
1 Barbearia
1 Cozinha Industrial
1 Cozinha de selecdo de doagdes
7 Banheiros para funciondrios em seus respectivos setores
2 Dep0sitos
1 Almoxarifado
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1 Sala equipada de fisioterapia

1 Sala equipada de terapia ocupacional

1 Refeitério

1 Espac¢o comum - atividades de socializagdo

22 Dormitérios - (separados por ala feminina e masculina)
1 Lavanderia Industrial

1 Posto de Enfermagem

4 Banheiros

9.2 EQUIPAMENTO/MATERIAL PERMANENTE DA OSC/0OSCIP

Quantidade | Descricdo Valor ,
595 Mobiliario? *
3 Veiculos R$92.000,00
10 Computadores *
7 Impressoras *

*Qbservacio: Por tratar-se de materiais antigos e depreciados a mensuragao de valor se
torna imprecisa

10. ESPECIFICACOES DA UTILIZACAO DO RECURSO FINANCEIRO3
10.1 Perfil Recursos Humanos* na execug¢do da parceria:

Nome Formacio Funcdo 'fémm) de sérﬁco .| Especializac¢ido
Alier Carlos de Freitas Enfermagem Enfermeiro 2 anos
Eder Girolamo Tec. Enfermagem | Tec. Enf. 4 anos
Geriatria e
Franknere da Silva Soares Fisioterapia Fisioterapeuta | 8anos Gerontologia
Gislene Cristina Xavier Tec. Enfermagem Tec. Enf. 1ano
Maria Fatima Guimaries Tec. Enfermagem Tec. Enf. 5 anos
Michele de Oliveira Silva Nutricdao Nutricionista 9 anos
Tatiane Conegundes Gabriel Tec. Enfermagem Tec. Enf. 2 anos
Ana Paula de Souza Téc. Enfermagem | Tec. Enf. 1ano
Tauane Cristina Figueiredo Enfermagem Enfermeira 2 anos
10.1.1 SALARIO
. . : ~Impadst P Carga Carga
Nome Vinew | Saldio | inss | Fets |, o | pairto. hordria | hordria
IRenda | TAME? - | neénsal | Semanal

Alier Carlos de Freitas CLT 1.357,50| 149,33| 108,60 - 1.208,18|75h 15h
Eder Girolamo CLT 1.772,47) 194,97| 141,80 - 1.577,50|180h 36h
ggz:g:ere da  Sivateyr | 1s7200| 17292] 12576| - 1.399,08| 75 h 15h
Gislene Cristina Xavier CLT 1.759,00| 193,49 | 140,72 - 1.565,51|180h 36h

2 Segue relagdo com todo o mobilidrio da OSC em anexo.
3 Financiamento: 1 - Recurso Municipal; 2 - Recurso Estadual; 3 - Recurso Federal; 4 - Recurso Préprio; 5 - Outros.

4 Deve vir acompanhado de curriculos documentado (Usar 0 modelo de currfculo padrio Anexo 75 /Documentado: comprovantes de
graduagdo e experiéncia).
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Maria Fatima Guimardes |CLT 1.774,39| 195,18| 141,95 - 1.579,211180h 36h

Michele de Oliveira Silva | CLT 1.145,50| 126,01 91,64 - 1.019,50 |50 h 10 h

gzgi‘l‘;‘l’ Conegundes | oy | 4 75900| 19349| 14072| - 156551[180h  |36h

Ana Paula de Souza CLT 1.759,00 | 193,49| 140,72 - 1.565,51 |180h 36h

'}ff““ar.‘e Cristina | o 1+ | 325800| 35838| 260,64 %% 289962 |180h  |36h
igueiredo 91,60

**0s salarios sdo abaixo da base de cilculo para IRRF, por esse motivo alguns sdo

isentos.

10.1.1 HORARIO DE TRABALHO

Nome Entrada Saida

Alier Carlos de Freitas 14 horas 17 horas

Eder Girolamo Escala de Revezamento

Franknere da Silva Soares 08 horas | 11 horas

Gislene Cristina Xavier Escala de Revezamento

Maria Fatima Guimaries Escala de Revezamento

Michele de Oliveira Silva 14 horas | 17 horas

Tatiane C. Gabriel Escala de Revezamento

Ana Paula de Souza Escala de Revezamento

Tauane Cristina Figueiredo | 07 horas | 13 horas

10.1.2 Descrigao das fungdes dos recursos humanos

Funcao

Descricdo das atividades/responsabilidades

Enfermeira/
Enfermeiro

Caberd ao enfermeiro, planejar, organizar, coordenar, executar e
avaliar os servigos dos técnicos de enfermagem e dos cuidadores;
conhecer e identificar o nivel de dependéncia do idoso, a fim de
auxiliar o desempenho de suas atividades didrias na medida de suas
necessidades; aplicar a sistematizagdo da assisténcia de enfermagem
aos ldosos e implementar a utilizagdo dos protocolos de atendimento
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE); preencher
evolugdes e condutas individuais dos idosos atendidos; dimensionar a
equipe de enfermagem baseando-se no critério da assisténcia minima
de auto cuidado; assegurar e participar da prestagdo de assisténcia de
enfermagem humanizada e individualizada aos ldosos; gerenciar
insumos necessarios aos cuidados de Enfermagem com os idosos
atendidos; promover educa¢do permanente juntos aos profissionais
da equipe de enfermagem; registrar observac¢des, cuidados e
procedimentos prestados pela equipe de técnicos de enfermagem e
cuidadores; manter em seu quadro de avisos, exames e consultas
médicas atualizados, com informagdes sobre atividades internas e
externas; manter as cadernetas de saude dos idosos atualizadas;
supervisionar os registros da equipe de enfermagem com o0s registros
dos idosos; manter e estimular o auto cuidado, a autonomia e
independéncia funcional dos idosos; implementar acdes e definir
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estratégias para promog¢do da sadde, participar de trabalhos de
equipes multidisciplinares e orientar a equipe para controle de
infecgdo; efetuar controle, na conservagdo e no prazo de validade dos
medicamentos e executar controle da vacinagdo, com calendério de
sua aplicacao.

Nutricionista

Proceder a avaliagdo nutricional dos idosos e orientagdo alimentar/
higiénica; Elaborar dietas individualizadas para os idosos que
apresentarem diagndsticos nutricionais de obesidade, desnutrigdo ou
algum problema de saude ligado a alimentagdo; Proceder a
acompanhamento nutricional dos idosos; Realizar orientagdo
nutricional verbal aos idosos sempre que estiver presente no
momento da distribui¢do das refei¢bes; Elaborar cardapios semanais,
supervisionar a cozinha e a preparacdo dos alimentos; Acompanhar,
supervisionar e orientar a embalagem e estoque dos produtos
alimenticios adquiridos e recebidos pela Instituigdo, especialmente
quanto as datas de validade, dando especial atengdo as normas da
Vigilancia Sanitdria; Emitir parecer técnico dos casos acompanhados,
sugerindo as aquisi¢des; Promover atividades preventivas com os
idosos sobre questdes relacionadas a orientagdo alimentar; Participar
de estudos de casos, quando necessario; Proceder, encaminhamentos
em casos de necessidade de avaliagdo/tratamento com
endocrinologista ou outras 4reas; Gerar estatisticas de atendimentos e
relatdrios de atividades realizadas; Participar de programas de cursos
ou outras atividades com idosos e funcionarios da instituigao;
Participar das reunides coletivas periddicas e das extraordindrias, sob
convocacdo; Supervisionar estagiarios;

Fisioterapeut
a

Seguir as orientagées da Gerente Executiva; Proceder a avaliagdo
funcional dos idosos, organizando cadastro especifico, mantendo-o
atualizado; Elaborar um programa de atividades terapéuticas e
preventivas com os idosos e colaboradores; Realizar atendimento aos
idosos portadores de enfermidades crdonicas e/ou degenerativas,
pacientes acamados ou impossibilitados; Encaminhar a servigos de
maior complexidade, quando julgar necessario; Elaborar parecer
técnico dos casos acompanhados; Elaborar relatdrio individual de
idoso; Participar de estudos de casos, quando necessario; Gerar
estatisticas de atendimentos e relatérios de atividades realizadas;
Manter seu quadro hordrio de atendimento atualizado; Supervisionar
estagiarios; Disponibilizar informativos preventivos sob seu dominio
profissional; Registrar as prescrigdes dos atendimentos fisioterapicos,
sua evolugdo, as intercorréncias e a alta; Avaliar a qualidade dos
equipamentos eletroeletrénicos, encaminhando-os a manutengao
quando necessario.
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Seguir as orientagdes e realizar procedimentos indicados pelo
Enfermeiro responsdvel; Verificar sinais vitais (pressdo arterial,
temperatura, respiragdo, pulsagdo e glicemia), nos idosos;
Técnico de | Acompanhar o idoso junto aos servigos de saude seja municipal ou
Enfermagem | regional; Administrar medicamentos; Auxiliar nas atividades de vida
diaria e pratica dos idosos (Higiene pessoal, alimentagdo, Vestudrio e
locomogdo); Realizar mudanga de decubito; Trabalhar a
interdisciplinaridade seguindo orienta¢des da equipe técnica.

10.2 PREVISAO DE DESPESA ESPECIFICA DE PROPOSTAS NA AREA DA SAUDE

Despesas Descricdo/justificativa
Necessdrios para prestar assisténcia terapéutica de acordo com os
Medicamentos protocolos clinicos, como os medicamentos de uso continuo e os

que os idosos virem a precisar pela prescricdo médica.
Material médico e | Necessdarios para execu¢ao dos cuidados para com os idosos, e EP1.

hospitalar
Fraldas Fraldas geriatricas. Necessario para a higiene pessoal, dos idosos
o com incontinéncia urinaria e fecal, e para a melhora da qualidade
Geriatricas .
de vida.
Material de | Produtos para a manuteng¢do da higiene pessoal dos idosos, como

higiene e limpeza | também para tricotomia. Produtos essenciais a necessidade basica
capaz de garantir saude em primeiro lugar, proporcionam bem-
estar, fortalece a auto - estima e previne doencas.

11. FONTES DE RECURSOS
11.1 Origem: Fundo Municipal do Idoso
11.2 Valor Total da Proposta: R$ 130.160,00

12. MONITORAMENTO E AVALIACAO:

12.1 - Monitoramento e avaliag¢do por parte da equipe de execucio:

v A organizagdo da sociedade civil realizard avaliagio do servico com
usudrios/atendidos e/ou suas familias trimestralmente visando levantar indicadores
de resultados da efetividade do plano de trabalho em execugio.

v Apresentacdo de avaliagdo inicial e final da realidade a ser modificada, visando criar
paradmetros para avaliagio do Orgdo Gestor e Comissdo de Monitoramento e Avaliagio.
v Séo instrumentos para aferir os resultados: pesquisa de satisfa¢cdo; reunido avaliativa
com registro através de fotos, atas/relatérios; demonstrativos dos resultados referentes
ao acompanhamento dos usudrios (avaliagdes quantitativas e qualitativas); relatério
mensal de atividades; relatério de execu¢io do objeto e execugido financeira; presta¢io
de contas (mensal e anual).
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de Utilidade Puablica Federal Decreto n? 36096/78 de 27/05/1992 — Decreto de Utilidade Publica

Estadual n2 13.965 de 10 de margo de 2010.

Fundado em 19/07/1938
12.2 - Monitoramento e avaliagdo por parte da Comissao de Monitoramento e
Avaliagao:

O processo de monitoramento e avaliagdo se dara com a participagao da
Comissdo de Monitoramento e Avaliagdo, designada pela Administragdo Publica, através
de visitas in loco, reunides com equipe executora do servigo/projeto, relatério
avaliativo, acompanhamento dos relatérios de atividades e prestagdo de contas mensais,
com devolutiva através de relatério de monitoramento e avaliagdo a OSC.

13. CRONOGRAMAS
13.1 PLANO DE APLICACAO

Descri¢io Valor " R
Recursos Humanos R$ 114.251,95
Medicamento R$ 3.624,00
Material Hospitalar R$ 5.499,36
Material de consumo (higiene pessoal, fraldas) R$ 6.784,69
Valor da Proposta R$  130.160,00
13.2 CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO:

Descrigéo Més 1 Mes 2 Més 3 Més4 it rMés5: ‘| . Mésé6
Recursos R$ R$ R$ R$ R$ R$
humanos 17.449,41 17.449,41 27.151,51 16.716,36 19.795,17 15.690,09
Medicamento | R$ 604,00 | R$ 604,00 | R$604,00 | R$604,00 | R$604,00 | R$ 604,00
Material
Hospitalar R$ 916,56 R$ 916,56 R$ 916,56 R$ 916,56 R$ 916,56 R$ 916,56

Material de

C(‘:{“‘;:*e‘:g R$1.130,78 | R$1.130,78 | R$1.130,78 | R$1.130,78 | R$1.130,78 | R$1.130,79
pessoal, fraldas)
VALOR R$ R$ R$ R$ =~ RS R$
TOTAL 20.100,75 120.100,75 }29.802,85 }19.367,70 *122.446,51 |18.341,44
13.2 CRONOGRAMA DE ATIVIDADES
Descrigio 1. 2% 3 {4 5.0 6
Reunides de Equipe Técnica X X X X X X
Cuidados de enfermagem (Enfermeiros e Técnicos

X X X X X X

em Enfermagem)
Atendimento fisioterapico X X X X X X
Atendimento com nutricionista X X X X X X
Caminhada “Vidas em Movimento” X X X X X X

14. INFORMACOES COMPLEMENTARES

15. APRESENTACAO CUSTOS DO PLANO DE TRABALHO

Segue em anexo.
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16. DECLARACAO

Na qualidade de representante legal da proponente, declaro, para fins de prova
junto ao (6rgdo Publico interessado), para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste
qualquer débito em mora ou situagdo de inadimpléncia com o Tesouro ou qualquer Orgio
ou entidade da Administrag¢do Piblica, que impeca a transferéncia de recursos oriundos
de dotagdes consignadas nos orgamentos desde Poder, na forma desde plano de trabalho.

Guaira/SP, 23 de Agosto de 2021.

) 7
Jalio RodriKes Ferr;ra Jinior Gerente Executiva
Presidente Carla da Silva Peres Silvério
CPF: 100.705.818-86 CPF: 310.056.378-65

J00

Franknere da Silva Soares
Fisioterapeuta - CASNSA
CPF: 732.338.701-91
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