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Ofício nº 49/2024 

Assunto: Prestaça o de Contas  

Competência: JANEIRO 

Processo nº: 334/2023 

Objeto: Atendimento especializado a idosos em situaça o de acolhimento 

institucional nas a reas de fisioterapia, cuidadores de pessoas idosas, nutriça o, 

te cnicos de enfermagem e de terapia ocupacional. 

Vigência: 01/12/2023 a 30/06/2024. 

 

O Centro de Aça o Social Nossa Senhora D’Aparecida neste ato representada por seu 

representante legal (infra-assinado), vem por meio desse, apresentar a Prestaça o de 

Contas Mensal referente ao me s de JANEIRO. 

Seguem os seguintes documentos: 

DESCRIÇÃO                               PÁGINAS 

1. Prestaça o de contas mensal – municipal...........................................................01 a  101 

a. Relato rio de atividades.............................................................................33 a  101 

b. Anexo RP.............................................................................................................04 a  05 

c. Ficha Conta bil. ................................................................................................03 

d. Memo ria de Ca lculo.......................................................................................08 

2. Demonstrativo Integral de Receitas e Despesas...............................................01 a  12 

3. Certido es Negativas de De bitos...............................................................................28 a  32 

4. Lista de Recursos Humanos mensal ....................................................................09 a  10 
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ANEXO 27 

PRESTAÇÃO DE CONTAS 
 

MÊS DE REFERÊNCIA: JANEIRO/2024  

 

PROCESSO N º 334/2023  

 

INEXIGIBILIDADE Nº 51/2023 

 

TERMO DE FOMENTO: N° 09/2023 

 

OBJETO: ATENDIMENTO ESPECIALIZADO A IDOSOS EM SITUAÇÃO DE ACOLHIMENTO 

INSTITUCIONAL NAS ÁREAS DE FISIOTERAPIA, CUIDADORES DE PESSOAS IDOSAS, 

NUTRIÇÃO, TÉCNICOS DE ENFERMAGEM E DE TERAPIA OCUPACIONAL. 

 

NOME FANTASIA: ASILO 

 

ÓRGÃO CONCESSOR: MUNICIPIO DE GUAIRA – CNPJ nº 48.344.014/0001-59 

 

OSC: CENTRO DE AÇÃO SOCIAL NOSSA SENHORA D’APARECIDA 

 

VALOR TOTAL: R$ 150.166,50 

 

VIGÊNCIA: 07 MESES 

 

VALOR RECEBIDO: R$ 21.452,36 

 

DATA DO RECEBIMENTO: 31/01/2024 

 

REFERÊNCIA DO RECURSO: JANEIRO/2024 

 

FONTE DO RECURSO: MUNICIPAL 

 

SALDO ANTERIOR: R$ 3.920,30 

 

SALDO P/ PRÓXIMO MÊS: R$ 6.406,63 

 

 

 

ANEXO 28 
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DEMONSTRATIVO DAS DESPESAS REALIZADAS COM RECURSOS DO REPASSE 

RELAÇÃO DE DESPESAS/GASTOS 

 
MÊS DE REFERENCIA: JANEIRO/2023  

PROCESSO N° 334/2023  

INEXIGIBILIDADE Nº 51/2023  

TERMO DE FOMENTO N° 09/2023. 

OBJETO: ATENDIMENTO ESPECIALIZADO A IDOSOS EM SITUAÇÃO DE ACOLHIMENTO 

INSTITUCIONAL NAS ÁREAS DE FISIOTERAPIA, CUIDADORES DE PESSOAS IDOSAS, NUTRIÇÃO, 

TÉCNICOS DE ENFERMAGEM E DE TERAPIA OCUPACIONAL. 

ÓRGÃO CONCESSOR: MUNICIPIO DE GUAIRA– CNPJ N° 48.344.014/0001-59 

OSC: CENTRO DE AÇÃO SOCIAL NOSSA SENHORA D’APARECIDA 

RESPONSÁVEL: JULIO RODRIGUES FERREIRA JUNIOR 

VALOR TOTAL RECEBIDO: R$ 21.452,36   DATA: 31/01/2024 

REFERÊNCIA DO RECURSO: JANEIRO    

FONTE DO RECURSO: MUNICIPAL 

RELAÇÃO DAS DESPESAS (4) 
DATA DO 

DOCUMEN

TO 

 

ESPECIFICAÇÃO DO 

DOCUMENTO 

(NOTA FISCAL, 

RECIBO). 

CREDOR 

NATUREZA DA 

DESPESA 

RESUMIDAMENTE 

VALOR R$ 

25/01/2024 Fatura 115 Guia Recolhimento do FGTS – FGTS/Parcial Encargos  1.544,87 

25/01/2024 Fatura 1082 Guia da Previdência Social GPS/Parcial Encargos  2.124,19 

31/01/2024 Recibo Ana Paula da Silva Rico Landim Recursos Humanos 2.062,02  

31/01/2024 Recibo Ana Paula de Souza Recursos Humanos 3.263,46 

31/01/2024 Recibo Catieli de Oliveira Silva Recursos Humanos 3.603,58 

31/01/2024 Recibo Cleonice Carvalho  Recursos Humanos 420,84 

31/01/2024 Recibo Eliana Neri Souza Cardoso/Parcial Recursos Humanos 812,08 

31/01/2024 Recibo Fernanda Zaviolo de Morais/Parcial Recursos Humanos 766,86 

31/01/2024 Recibo Franknere da Silva Soares Recursos Humanos 3.015,80 

31/01/2024 Recibo Laura Pacheco Spirlandelli/Parcial Recursos Humanos 1.376,38 

     

TOTAL 18.990,08 

 

Guaíra – SP, 31 de Janeiro 2024. 
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ANEXO 29 

FICHA CONTÁBIL  

REPASSE AO TERCEIRO SETOR 

RELAÇÃO DE PAGAMENTOS REALIZADOS 
 

MÊS DE REFERENCIA: JANEIRO/2024  

PROCESSO N° 334/2023  

INEXIGIBILIDADE Nº 51/2023  

TERMO DE FOMENTO N° 09/2023. 

OBJETO: ATENDIMENTO ESPECIALIZADO A IDOSOS EM SITUAÇÃO DE ACOLHIMENTO 

INSTITUCIONAL NAS ÁREAS DE FISIOTERAPIA, CUIDADORES DE PESSOAS IDOSAS, NUTRIÇÃO, 

TÉCNICOS DE ENFERMAGEM E DE TERAPIA OCUPACIONAL. 

ÓRGÃO CONCESSOR: MUNICIPIO DE GUAIRA– CNPJ N° 48.344.014/0001-59 

OSC: CENTRO DE AÇÃO SOCIAL NOSSA SENHORA D’APARECIDA 

RESPONSÁVEL: JULIO RODRIGUES FERREIRA JUNIOR 

VALOR TOTAL RECEBIDO: R$ 21.452,36   DATA: 31/01/2024 

MÊS REFERÊNCIA DO RECURSO: JANEIRO 

FONTE DO RECURSO: MUNICIPAL 

BANCO: BRASIL   AGENCIA: 0475-8  CONTA CORRENTE: 32119-2 

 

Guaíra – SP, 31 de janeiro de 2024. 

 

 

  

DEMONSTRATIVO DAS DESPESAS PAGAS COM RECURSO PRÓPRIO 

P/RESSARCIMENTO 

DATA HISTÓRICO/ DOCUMENTO/ Nº CRÉDITO DÉBITO SALDO 

01/01/2024 Saldo anterior   3.920,30 

25/01/2024 Transferência Envidada-FGTS/ Parcial  1.544,87 2.375,43 

25/01/2024 Transferência Envidada-INSS /Parcial  2.124,19 251,24 

      

31/01/2024 Transferência Recebida – Repasse  21.452,36  21.703,60 

      

31/01/2024 Folha de pagamento - Recursos Humanos  15.321,02 6.382,58 

     

31/01/2024 Rendimentos Mensal Fundos 24,05   

     

31/01/2024 Saldo    6.406,63 
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ANEXO 30: RP 10 

REPASSES AO TERCEIRO SETOR 

DEMONSTRATIVO INTEGRAL DAS RECEITAS E DESPESAS 

TERMO DE FOMENTO 

 

ORGÃO PÚBLICO: MUNICIPIO DE GUAIRA - CNPJ N° 48.344.014/0001-59  

OSC: CENTRO DE AÇÃO SOCIAL NOSSA SENHORA D’APARECIDA 

CNPJ: 48.447.502/0001-91 

ENDEREÇO E CEP: RUA 24 330 CENTRO GUAÍRA – SP 14790-000 

RESPONSÁVEL (IS) PELA OSC: JULIO RODRIGUES FERREIRA JUNIOR 

OBJETO: ATENDIMENTO ESPECIALIZADO NA ÁREA DA SAÚDE PARA PESSOAS EM SITUAÇÃO 

DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL.  

ORIGEM DO RECURSO: FMI 

 

DOCUMENTO DATA VIGÊNCIA VALOR – R$ 
Termo de Fomento n°09/2023 28/11/2023 07 MESES R$ 150.166,50 

 

DEMONSTRATIVO DOS RECURSOS DISPONÍVEIS NO EXERCICIO 

DATA 

PREVISTA 

PARA O 

REPASSE 

VALORES 

PREVISTOS – R$ 

DATA DO 

REPASSE 

NÚMERO DO DOCUMENTO 

DE CRÉDITO 
VALORES 

REPASSADOS – R$ 

5º dia útil 15.335,35 31/01/2024 550.475.000.108.347- 21.452,36 

     
(A) SALDO DO EXERCÍCIO ANTERIOR 3.920,30 

(B) REPASSES PÚBLICOS NO EXERCÍCIO 21.452,36 

(C) RECEITAS COM APLICAÇÕES FINANCEIRAS DOS REPASSES PÚBLICOS 24,05 

(D) OUTRAS RECEITAS DECORRENTES DA EXECUÇÃO DO AJUSTE 0,00 

(E) TOTAL DE RECURSOS PÚBLICOS (A+B+C+D) 25.396,71 

(F) RECURSOS PRÓPRIOS DA ENTIDADE CONVENIADA 0,00 

(G) TOTAL DE RECURSOS DISPONÍVEIS NO EXERCÍCIO (E+F) 25.396,71 
 

O(s) signatário(s), na qualidade de representante(s) do Centro de Ação Social Nossa Senhora D’Aparecida vem indicar, 

na forma abaixo detalhada, as despesas incorridas e pagas no exercício/2024 bem como despesas a pagar no exercício 

seguinte. 

Guaíra – SP, 31 de janeiro de 2024. 
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ANEXO 30: RP 10 

REPASSES AO TERCEIRO SETOR 

DEMONSTRATIVO INTEGRAL DAS RECEITAS E DESPESAS 

TERMO DE COLABORAÇÃO 

 
DEMONSTRATIVO DAS DESPESAS INCORRIDAS NO EXERCÍCIO 

ORIGEM DOS RECURSOS (4): FMI/Saúde 

Categoria ou finalidade da 

despesa (8) 

 

Despesas 

contabilizada

s neste 

exercício (r$) 

Despesas 

contabilizadas 

em exercícios 

anteriores e 

pagas neste 

exercício (r$)  

(h) 

Despesas 

contabilizada

s neste 

exercício e 

pagas neste 

exercício (r$)  

(i) 

Total de 

despesas 

pagas neste 

exercício 

(r$)  

(j= h + i) 

Despesas 

contabilizadas 

neste exercício 

a pagar em 

exercícios 

seguintes (r$) 

Recursos humanos (5) 15.321,02 0,00 15.321,02 0,00 0,00 

INSS 2.124,19 0,00 2.124,19 0,00 0,00 

FGTS 1.544,87 0,00 1.544,87 0,00 0,00 

Material médico e 

hospitalar (*) 

0,00 0,00 0,00 

0,00 0,00 

Gêneros alimentícios 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Material de limpeza e 

higienização 

0,00 0,00 0,00 

0,00 0,00 

Serviços médicos (*) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Outros serviços de terceiros 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Locação de imóveis 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Locações diversas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Utilidades públicas (7) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Combustível 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Bens e materiais 
permanentes 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

EPI 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Obras 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Despesas financeiras e 

bancárias 0,00 0,00 0,00 

0,00 

0,00 

Outras despesas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

TOTAL 18.990,08 0,00 18.990,08 0,00 0,00 

 
DEMONSTRATIVO DO SALDO FINANCEIRO DO EXERCÍCIO 

(G) TOTAL DE RECURSOS DISPONÍVEL NO EXERCÍCIO  25.396,71 

(J) DESPESAS PAGAS NO EXERCÍCIO (H+I) 18.990,08 

(K) RECURSO PÚBLICO NÃO APLICADO [E – (J – F)] 6.406,63 

(L) VALOR DEVOLVIDO AO ÓRGÃO PÚBLICO  0,00 

(M) VALOR AUTORIZADO PARA APLICAÇÃO NO EXERCÍCIO SEGUINTE (K–L) 6.406,63 

 

Guaíra SP, 31 de janeiro de 2024. 
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Declaro(amos), na qualidade de responsável(is) pela entidade supra epigrafada, sob as penas 

da Lei, que a despesa relacionada comprova a exata aplicação dos recursos recebidos para os 

fins indicados, conforme programa de trabalho aprovado, proposto ao Órgão Público Parceiro. 
 

 

Guaíra-SP, 31 de janeiro de 2024. 

 

 

 

                    

           

DIRIGENTE: ______________________________ 

                         Júlio Rodrigues Ferreira Júnior 

        Presidente 

                                   RG: 16.375.386-6 
 

 

 

 

 

 

MEMBROS DO CONSELHO FISCAL:  

 

 

 

 

 

 
_____________________   _____________________    ____________________ 
    Washington Luis de Campos                 Ademir Moreira                 José Salvador Garcia 

      RG 14.741.632                                                 RG 8.798.747                                            RG 7.245.145-2 
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DECLARAÇÃO APLICAÇÃO DOS RECURSOS 

 

 

 

 Na qualidade de representante legal da OSC denominada Centro de Ação Social 

Nossa Senhora D’Aparecida, inscrita no CNPJ sob o nº 48.447.502/0001-91, eu Júlio 

Rodrigues Ferreira Júnior portador(a) da Carteira de Identidade nº 16.375.386-6 e 

inscrito (a) no CPF sob o nº 100.705.818-86, DECLARO para fins de prova junto à 

Prefeitura Municipal de Guaíra - SP, para os efeitos e sob as penas da Lei, que foram 

cumpridos os objetivos previstos, quanto à aplicação dos recursos repassados pelo 

Município de Guaíra – SP. 

 

 

Guaíra/SP, 31 de Janeiro 2024. 

 

 

 

 

 

 

______________________________________________ 

Júlio Rodrigues Ferreira Júnior 

Presidente 

Centro de Ação Social Nossa Senhora D’Aparecida 
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PROCESSO N.º:  334/2023                                                                       JANEIRO/2024                                  
ITEM 
(Nota 
Fiscal/Reci
bo)

Fonecedor/Colaborador ESPECIFICAÇÃO 
(Nota Explicativa)

Valor pago 
pela 
parceria

Valor total 
da despesa

Centro Dia  Federal  Estadual Municipal SAÚDE Residência 
Proc. n.º 
222/2023 

Proc. n.º 
168/2021

Proc. n.º 
168/2021

Proc. n.º 
168/2021

Proc. n.º 
168/2021

Proc.n° 
97/2023

 Recursos 
Proprios 

N° da 
Nota fiscal 
ou Recibo

Nome do Fornecedor/Funcionário
Explicaçao sobre a 
aquisição do 
Prod./Serv./RH

Valor Valor Valor Valor Valor Valor Valor Valor Valor

Recibo Ana Paula da Silva Rico Landim Recursos Humanos  R$ 2,062.02 2,062.02R$     -R$            -R$         -R$              -R$            -R$            -R$            -R$              
Recibo Ana Paula de Souza Recursos Humanos  R$ 3,263.46 3,263.46R$     -R$            -R$         -R$              -R$            -R$            -R$            -R$              
Recibo Catieli de Oliveira Silva Recursos Humanos  R$ 3,603.58 3,603.58R$     -R$            -R$         -R$              -R$            -R$            -R$            -R$              
Recibo Cleonice Carvalho Recursos Humanos  R$    420.84 420.84R$        -R$            -R$         -R$              -R$            -R$            -R$            -R$              
Recibo Eliana Neri Souza Cardoso Recursos Humanos  R$    812.08 1,531.78R$     719.70R$      -R$         -R$              -R$            -R$            -R$            0.00R$            
Recibo Fernanda Zaviolo de Morais Recursos Humanos  R$    766.86 1,539.22R$     -R$            -R$         -R$              772.36R$      -R$            -R$            -R$              
Recibo Franknere da Silva Soares Recursos Humanos  R$ 3,015.80 3,015.80R$     -R$            -R$         -R$              -R$            -R$            -R$            -R$              
Recibo Laura Pacheco Spirlandelli Recursos Humanos  R$ 1,376.38 1,932.18R$     -R$            -R$         -R$              -R$            555.80R$      -R$            -R$              

Fatura 115. Guia de Recolhimento do FGTS FGTS Ref. 12/2023 ########## 16,230.95R$   1,303.79R$   -R$         1,244.72R$     2,307.97R$   2,922.25R$   1,791.50R$   5,115.85R$     
Fatura 1082 Documento de Arrecadação de Receitas FederaisINSS Ref. 12/2023 ########## 17,820.53R$   1,792.71R$   -R$         1,244.72R$     2,518.79R$   3,301.36R$   2,015.44R$   4,823.32R$     

Guaíra SP, 31 de janeiro de 2024.

MEMÓRIA DE CÁLCULO
EXECUTORA: CENTRO DE AÇÃO SOCIAL NOSSA SENHORA D'APARECIDA

Pagamento Parcial
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Nome Função
Remuneração 

Mensal

Carga 

Horária 

Semanal

Processo Processo Processo Processo
Recursos 

Próprio

Adriana de Pina Recepcionista 1,608.93R$       40 h/s 168/2021-Saúde - -

Alier Carlos Enfermeiro 3,687.47R$       36h/s  168/2021-Saúde - - - -

Aline Maciel dos Santos Técnico de Enfermagem 3,676.89R$       44 h/s 168/2021-Saúde - - - -

Ana Claudia Vilela Auxiliar Geral/Limpeza 154.42R$           36 h/s 168/2021 - - - -

Ana Paula da Silva Rico Landim Cuidador 2,062.02R$       36 h/s - - - 334/2023

Ana Paula de Souza Técnico de Enfermagem 3,263.46R$       44 h/s - - - 334/2023 -

Ana Paula dos Santos Costa Auxiliar Geral/Limpeza 1,593.82R$       36 h/s - - 97/2023 - -

Ana Paula Lopes Floro da Silva Cuidador 1,459.32R$       36 h/s 168/2021 - - - -

Ana Paula Souza da Silva Auxiliar Geral/Limpeza 1,434.87R$       36 h/s 168/2021 - - - -

Anderson Garcia de Andrade Cuidador 2,093.76R$       40 h/s 168/2021 - - - Recurso Próprio

Andrea Aparecida Pires Chaves Cuidador 1,797.87R$       36 h/s 168/2021 - - - -

Antonio Borges da Costa Junior Auxiliar Administrativo 1,593.82R$       40 h/s - - 97/2023 - -

Augusta da Silva Cuidador 1,920.05R$       36 h/s - 222/2023 - - -

Bruna Felix Assistente Social 2,818.84R$       30 h/s - - 97/2023 - Recursos Próprio

Carla da Silva Peres Gerente Executiva 6,163.14R$       40 h/s 168/2021 - Saúde - 97/2023 - Recursos Próprio

Caroline Roza de Carvalho Leandro Psicóloga 1,477.18R$       15 h/s - - 97/2023 - -

Catieli de Oliveira Silva Técnica de Enfermagem 3,603.58R$       44 h/s - - - 334/2023 -

Cleiton Rodrigues Campos Auxiliar Geral 1,648.00R$       40 h/s - - - - Recurso Próprio

Cleonice Carvalho Cuidador 420.84R$           36 h/s - - - 334/2023 -

Cleonice Costa Fagundes Auxiliar Geral 1,531.78R$       36 h/s - - - -

Cristiane Angelica da Silva Cuidador 1,797.87R$       36 h/s 168/2021 - - - -

Danieli Gonçalves Assistente Social 3,953.84R$       40 h/s 168/2021 222/2023 - - -

Danila da Silva Miyazato Pedagoga 1,750.18R$       20 h/s - - 97/2023 - Recurso Próprio

Denise da Silva Bento Cuidador 1,797.87R$       36 h/s - - 97/2023 - -

Denise de Sousa Dantas Encarregada da Limpeza 1,131.80R$       36 h/s 168/2021 - - - -

Mês: Competencia Janeiro/2024 Parcerias Vinculadas  
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Denise Gonçalves de Souza Cuidador 1,671.52R$       36 h/s 168/2021 - - - -

Diego Luiz Neves da Silva Cuidador 2,013.67R$       36 h/s - - 97/2023 - -

Eliana de Jesus Moreira Auxiliar Geral/Limpeza 1,531.78R$       36 h/s 168/2021 - - - -

Eliana Neri Souza Cardoso Auxiliar Administrativo 1,531.78R$       40 h/s - 222/2023 - 334/2023

Elienai Martins Cuidaddor 1,587.47R$       36 h/s 168/2021 - -

Fernanda Aparecida de Souza Cuidador 1,779.87R$       36 h/s 168/2021 - Saúde - - - -

Fernanda Zaviolo de Morais Terapeuta Ocupacional 1,539.22R$       15 h/s 168/2021 - - 334/2023

Franknere da Silva Soares Fisioterapeuta 3,015.80R$       40 h/s - - - 334/2023 -

Gilvania Cristina Moreira Agente de Enfermagem 2,197.69R$       36 h/s - - - - Recurso Próprio

Gisele Cristina de Castro Auxiliar Geral/Limpeza 1,545.98R$       36 h/s 168/2021 - - - -

Gislene Cristina Xavier Mascarini Técnico de Enfermagem 2,251.38R$       44 h/s 168/2021 - Saúde - - - Recurso Próprio

Helena Dias da Silva Cuidador 1,871.07R$       36 h/s - - 97/2023 - -

Isabel Cristina de S. Almeida Aux. De TO 344.93R$           6 h/s - - - - Recurso Próprio

Jessica Araujo da Silva Cuidador 1,797.87R$       36 h/s 168/2021-Saúde - - - -

Jorge Eduardo Cuidador 1,758.16R$       36 h/s - - - - Recursos Próprio

Juliana Cristina Ossain Cuidador 1,812.16R$       36 h/s 168/2021 - - - -

Lais Laura Eduardo Auxiliar Geral/Cozinha 1,531.78R$       36 h/s 168/2021 - - - -

Laura Maria R. da Silva Cuidador 1,917.32R$       36sh/s - - 97/2023 - -

Laura Pacheco Spirlandelli Nutricionista 1,932.18R$       15 h/s 168/2021-Saúde - - 334/2023 -

Lariane dos Santos Vilas Boas Assistente Social 1,750.18R$       36 h/s - 222/2023 - - -

Leandra Lino Peixoto Cuidador 1,797.87R$       36 h/s - - 97/2023 - -

Leticia Sarri Terapeuta Ocupacional 1,108.70R$       16 h/s - - - - Recursos Próprio

Marcia Aparecida Reis Gomes Cuidador 1,797.87R$       36 h/s 168/2021 - - - -

Maria Cicera de Lucena Auxiliar Geral/Limpeza 1,542.18R$       36 h/s 168/2021 - - -

Maria de Fátima Guimarães Técnico de Enfermagem 3,258.25R$       44 h/s 168/2021-Saúde - -

Mistelange Conceição Auxliliar Geral/Limpeza 1,655.86R$       36 h/s - - - - Recursos Próprio

Patricia Marques Caetano Auxiliar Geral/Limpeza 1,560.18R$       36 h/s - 222/2023 - - -

Patricia Roldão Prata Cuidador 1,819.40R$       36 h/s 168/2021 - - -

Regiane Antunes Coelho Coordenadora Adm. 2,989.84R$       40 h/s 168/2021 - - - Recursos Próprio

Rosinei de Carvalho Cuidador 1,750.97R$       36 h/s - - 97/2023 - -

Tamires Teles Rezende Psicóloga 2,840.61R$       30 h/s 168/2021 222/2023 - - -

Tatiane Cristina Mendes Auxiliar Geral/Cozinha 504.34R$           36 h/s 168/2021 - - - -

Tauane Cristina Figueiredo Enfermeira 4,287.21R$       44 h/s 168/2021-Saúde - - - -

Valdirene chiqueto Auxiliar Geral/Cozinha 1,560.18R$       36 h/s - 222/2023 - - -

Vitoria Cristina Macedo de Sousa Auxiliar de Escritorio 1,394.50R$       40 h/s - - - - Recursos Próprio

Vivian Guedes Farmaceutica 1,601.26R$       15 h/s - - Recursos Próprio

Cesar Aparecido Portela dos Reis Cuidador 1,685.48R$       36h/s  168/2021 - - - -

10



14/02/24, 11:14 Banco do Brasil

G337141041630676038
14/02/2024 11:14:11

Cliente - Conta atual

Agência 475-8

Conta corrente — 32119-2 CENTRO S NS D'APARECIDA
Período do
extrato 01/2024

Lançamentos

E.cóte à ovimento Ag. origem Lote “Histórico Documento Valor R$ Saldo

29/12/2023 0000 00000 — 000 Saldo Anterior 0.006
25/01/2024 0475 99015 470 Transferência enviada 550.475.000.004.424 1.544,87 D

25/01 12:13 CENTRO ACAO SOCIAL N SRA

25/01/2024 0475 99015 470 Transferência enviada 550.475.000.004.,424 212418 D

25/01 12:13 CENTRO ACAO SOCIAL N SRA

25/01/2024 e. 0000: 00000 848 Resgate Automático 1.972 3.669,06 C 0,00 C

31/01/2024 0475 99015 870 Transferência recebida 550.475.000.033.183 21.452,36 O

31/01 16:00 CENTRO DE ACAO SOCIAL NO o
31/01/2024 0000 13134 250 Folhade Pagamento 11.114 15.321,02D

31/01/2024 ó 0000 -::. 00000 271BB-APLICC.PRZ-APLAUT 1.972 8.131,34 D

31/01/2024 0000 00000 O999SALDO 0,00 O

OBSERVAÇÕES:

Transação efetuada com sucesso por: JO143971 JULIO RODRIGUES FERREIRA JUNIOR.

https://autoatendimento.bb.com.br/apf-apj-autoatendimento/index.htmli?v=2.24.2H/template/-2Fconsultas-2F009-2.bb%3Fh=sim es11



16/02/24, 11:26 Banco do Brasil

63311 6111490756901 7
Extratos - Investimentos Fundos - Mensal 16/02/2024 11:25:24

Cliente
Agência 475-8

Conta 32119-2 CENTRO S N S D'APARECIDA

Mês/ano referência JANEIRO/2024

BB RF CP Automático - CNPJ: 42.592.315/0001-15
Data Histórico Valor Valor IRPrej. Comp. Valor IOF — Quantidade cotas Valor cota Saldo cotas

29/12/2023 — SALDO ANTERIOR 3.920,30 3.205,865145

25/01/2024 — RESGATE 3.669,06 2.982,398111 1,230238172 223,467034

Aplicação 08/12/2023 3.669,06 2.982,398111

31/01/2024 — APLICAÇÃO 6.131,34 4.977,202171 1,231884860 5.200,669205

31/01/2024 — SALDO ATUAL 6.406,63 5.200,669205 5.200,669205

Resumo do mês
SALDO ANTERIOR 3.920,30

APLICAÇÕES (+) 6.131,34 "

RESGATES (-) ue 3.669,06 so
RENDIMENTO BRUTO (+) 24,05 ..
IMPOSTO DE RENDA (-) 0,00

IOF (-) 0,00

RENDIMENTO LÍQUIDO 24,05

SALDO ATUAL = 6.406,63

Valor da Cota
29/12/2023 1,222851789

31/01/2024 1,231884860

Rentabilidade
No mês 0,7386

No ano 0,7386
Últimos 12 meses 10,0050 &e
Transação efetuada com sucesso por: JO143971 JULIO RODRIGUES FERREIRA JUNIOR. É
Serviço de Atendimento ao Consumidor - SAC 0800 729 0722 Ouvidoria BB 0800 729 5678 "

Para deficientes auditivos 0800 729 0088

https://autoatendimento.bb.com.br/apf-apj-autoatendimento/index.htm!l?v=2.24.2t/template/-2Fconsultas-2FGFI6.bb 12



BB RENDE FÁCIL

Dados do Cliente

Agência Conta
475-8 32119-2

Cliente CNPJ
CENTRO DE ACAO SOCIAL NOSSA 48.447.502/00071-91
SENHORA D'APARECIDA | O

tesumo do mês - Janeiro/2024

Saldo bruto em R$ 0,00

Aplicações no mês:
|

R$ 0,00
: —.— Nx. Ae

Resgates líquidos no mês: R$ 0,00 e
IR sobre resgates no mês: R$ 0,00

iOF sobre resgates no mês: R$ 0,00

Rendimentos no mês: : R$ 0,00

Saldo bruto em : R$ 0,00

2tistórico de movimentação

ata Histórico Capital Rendimento* IR IOF Valor Líquido

29/12/2023 Saido Anterior R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 &

31/01/2024 Saldo Final R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 f

Rendimento desde o início da aplicação, referente ào capital resgatado.

Impresso em .56/02/2024 às 11:23

13



25/01/24, 12:13 Banco do Brasil
eo

) o.

Transferência entre contas diversas : ê ss
Debitado Es
Nome CENTRO S N S DDAPARECIDA A *
Agência 475-8 <%:
Conta corrente 32119-2 é |

Creditado

Nome CENTRO ACAO SOCIAL N SRA

Agência 475-8 “e” &, A
Conta corrente 4424-5 :
Valor 1.544,87 É
Destinação o. o ã

Data Nesta data b +
Assinada por JO143971 JULIO RODRIGUES FERREIRA JUNIOR 25/01/2024 12:08:30

!

JB570687 MARCO ANTONIO SACHETTO 25/01/2024 12:13:21.O. eSo
Transação efetuada com sucesso. ESSO,

Transação efetuada com sucesso por: JB570687 MARCO ANTONIO SACHETTO.

. Fa 2

, *
|

https://autoatendimento2.bb.com.br/apf-apj-autoatendimento/index.html?v=2.24.0t/template/pendencias 14



05/01/24, 12:24 Banco do Brasil

GS34051215181958028
05/01/2024 12:24:28

*

Pagamento de outros convênios

SISBB - SISTEMA DE INFORMACOES BANCO DO BRASIL
05/01/2024 -  AUTO-ATENDIMENTO - 12.24.29
0475800475

COMPROVANTE DE AGENDAMENTO

CLIENTE: CENTRO ACAO SOCIAL N SRA

AGENCIA: 475-8 CONTA: 4.424-5
EFETUADO POR: MARCO A SACHETTO

Convenio FGTS ARRECADACAO GRF

Codigo de Barras 85870008162-2 30950179240-9
16768405084-6  84475020001-7

Data do pagamento 05/01/2024
CNPI/CEI/CPF 48447562/0001-91 .
COMPETENCIA 12/2023 |

CODIGO RECOLHIMENTO 415
VENCIMENTO 67/01/2024

VALOR DEPOSITO 16.230,95 sValor Total 16.230,95 ÉPagamento agendado.
Atenção: Esta transação está sujeita a avaliação
de segurança e será processada após análise.
O comprovante definitivo somente sera emitido a
apos a quitacao.

Assinada por JO 143971 JULIO RODRIGUES FERREIRA JUNIOR 05/01/2024 12:12:01

JBS70687 MARCO ANTONIO SACHETTO 05/01/2024 12:24:28

Transação efetuada com sucesso.

Transação efetuada com sucesso por: JBS570687 MARCO ANTONIO SACHETTO. e1» [) E

coW
é

|

*.

Acoa

Rébanilla:de mtandiaannte nb axe belasf ne! da stssdlanmes tados LinciM0AO N4 Odiltooscintolas demeles

rd
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Pa : — GRF - GUIA DE RECOLHIMENTO DO FGTS
|

GERADA EM 02/01/2024 - 14:21:53
FUNDO DE GARANTADO TEMPO DE SERVAKÇO

GFIP-SEFIP 8.40

O1-RAZÃO SOCIAUNOME 02-DDD/TELEFONE

CENTRO DE ACAO S N SENHORA D APAREC (0017)33314827

03-FPAS 04-SIMPLES O5-REMUNERAÇÃO 06-QOTDE TRABALHADORES 07-ALÍQUOTA FGTS

639 1 202.886,98 64 8

08-CÔD RECOLHIMENTO 09-I1D RECOLHIMENTO 10-INSCRIÇÃO/TIPO (8) 11-COMPETÊNCIA 12-DATA DE VALIDADE

115 017980-9 48.447 .502/0001-91 12/2023 07/01/2024

13-DEPÓSITO + CONTRIB SOCIAL 14-ENCARGOS 15-TOTAL A RECOLHER

16.230,95 0,00 16.230,95

**VALOR FGTS A RECOLHER ATÉ O DIA 6e7/8+/2824**

OSS!

| 858700001622 309501792409 107684050840 844750200017 | AUTENTICAÇÃO MECÂNICA

Centro de Ação Social Nossa Senhora

D'Aparecida« CNPJ: 48,447 502/0001-91Pa : = GRF - GUIA DE RECOLHIMENTO DO Fets| PROC. N1334 19085
GERADA EM 02/01/2024 - 14:21:53 TERMO DE FEI,

FUNDO DE GARANTIA DO TEMPO DE SERVIÇO

Ee Ss FONTE DE RECURSO:
GFIP-SEFIP 8.40 PAGAMENTO PARCIAL: R

O01-RAZÃO SOCIAL/NOME 02-DDD/TELEFONE

CENTRO DE ACAO S N SENHORA D APAREC (0017)33314827

03-FPAS O04-SIMPLES O5-REMUNERAÇÃO 06-OTDE TRABALHADORES
—

107-ALÍQUOTA FGTS

639 $ 1 202.886,98 64 8

08-CÓD RECOLHIMENTO — |99-ID RECOLHIMENTO 10-INSCRIÇÃO/TIPO (8) 11-COMPETÊNCIA 12-DATA DE VALIDADE

115 017980-9 48.447 .502/0001-91 12/2023 07/01/2024

13-DEPÓSITO + CONTRIB SOCIAL 14-ENCARGOS 15-TOTAL A RECOLHER

16.230,95 0,00 16.230,95

**VALOR FGTS A RECOLHER ATÉ O DIA 4**

OIL

3 858/00001622 309501792409 107684050840 844750200017 | AUTENTICAÇÃO MECÂNICAnn cos
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25/01/24, 12:13 Banco do Brasil
E can$$.

$ E
G336251203844301&57

25/01/2024 12:13:21

Transferência entre contas diversas

Debitado

Nome CENTRO S N S D'APARECIDA

Agência 475-8

Conta corrente 32119-2

Creditado

Nome CENTRO ACAO SOCIAL N SRA

Agência 475-8

Conta corrente 4424-5
Valor 2.124,19

Destinação o

Data Nesta data b

Assinada por JO143971 JULIO RODRIGUES FERREIRA JUNIOR

JB570687 MARCO ANTONIO SACHETTO

Transação efetuada com sucesso.

25/01/2024 12:07:47 3

RE:

25/01/2024 1213212008 É

Transação efetuada com sucesso por: JB570687 MARCO ANTONIO SACHETTO.

conFERE COM

https://autoatendimento2.bb.com.br/apf-apj-autoatendimento/index.html?v=2.24.0t/template/pendencias 17



22/01/24, 16:06 Banco do Brasil DEE
G3332215570108121

Consultas - Emissão de comprovantes 22/01/2024 16:06:35

SISBB - SISTEMA DE INFORMACOES BANCO DO BRASIL
22/01/2024 - AUTOATENDIMENTO - 16.06.35
0475800475 SEGUNDA VIÁ 0081

COMPROVANTE DE PAGAMENTO

CLIENTE: CENTRO ACAO SOCIAL N SRA
AGENCIA: 0475-8 CONTA: * 4,424-5

Convenio RFB-DARF CODIGO DE BARRAS ”Agente Arrecadador: CNC 681 Banco do Brasil S.A. 27
Codigo de Barras — 85810000178-8  20530385240-6

19071623364-0  57471450405-5
Data do pagamento 18/01/2024
Numero do Documento 87.16.23364,5747145-0 ;

| . :Valor Total 17.820,53 a”
Modelo aprovado pelo Ato Declaratorio Executivo

Conjunto nº 01 de 31 de outubro de 2011

DOCUMENTO: G11801
AUTENTICAÇÃO SISBB: 8.3A4.B2C.FEE.387.68E

https://autoatendimento.bb.com.br/apf-apj-autoatendimento/index.html?v=2.24.0%t/template/-2Fconsultas-2F869-1 .bb 18



. Documento de Arrecadação
:

Receita Federal de Receitas Federais

CNPJ

48.447.502/0001 1) (CECENTRO DE ACAO SOCIAL NOSSA SENHORA D APARECIDA )
Periodode Apuração Data de Vencimento Número do Documento Pacar este documento atéDezembro/2023 Í 19/01/2024) ( 07.16.23364.5747145-0)

(Soservaçs 19/01/2024
ções

Nº Recibo Declaração: 50000193620551 Vale Total do fimuáanto

| 17.820,53
Composição do Documento de Arrecadação

Código Denominação Principal Muita Juros Total
8561 IRRF - RENDIMENTO DO TRABALHO ASSALARIADO 6.082,60 6.082,60

07 IRRF - RD TRB ASSAL PAÍS/AUS NO EXT A SERV PAÍS .

PA:12/2023 Vencimento:19/01/2024
1082 —CONTR PREV DESCONTA SEGURADO-EMPREGADO/AVULSO 11.737,93 11.737,93

61 CP SEGURADOS - EMPREGADOS/AVULSO

PA:12/2023 Vencimento:19/01/2024

Totais 17.820,53 17.820,53

Centro de Ação Social Nossa Senhora

D'Aparecida« CNPJ: 48,447,502/0001-91

PROC, N.º234 | 23TERMO De ruiINTC s.º 09/2043
FONTE DE RECURSO:

PAGAMENTO PARCIAL: R$,,2. 9

X. SENDA (Versão:5.1.7) Página: 1/1 ' 30/12/2023 04:52:58 -F

858100001788  205303852406  1907162336840 574714504055 AUTENTICAÇÃO MECÂNICA

Documento de Arrecadação de Receitas Federais
[8587STE | [205303852406 | [ 15071623364 O 74774504055 | CNPJ: 48.447 .502/0001-91

mM
| Número: — 07.16.23364.5747145-0

|| Vl HH Pagar até: 19/01/2024

1 | Nhvor: 17.820,53
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14/02/24, 15:23 Banco do Brasi!

SISBB - SISTEMA DE INFORMACOES BANCO DO BRASIL
14/92/2024 -  AUTO-ATENDIMENTO - 15:22:59
0475008475

COMPROVANTE DE PAGAMENTO ELETRONICO

PAGADOR: CENTRO DE ACAO SOCIAL NOSSA SE

CNPJ: 48.447 .502/0001-91

FAVORECIDO: ANA P SILVA RICO LANDIM

CPF: 296.583.508-36
AGENCIA: 0475-8 - GUAIRA SP
CONTA: 29.377-6
DATA DE PAGAMENTO: 31/01/2024
VALOR CREDITADO (R$): 2.062,62

AUTENTICACAO SISBB: 8.641.CC4.B13.FEB.71D

—

— CENTRODE ACAO SOCIAL NOSSA SENHORA D RECIBO DE PAGAMENTO
" RUA 24 330 GUAÍRA - SP MENSAL

48.447.502/0001-91 Janeiro/2024
Código — Nome Cho — Empresa Local Depto Setor Secao — Folha

28 ANA PAULA DA SILVA RICO LANDIM 516210 o o 1

CUIDADOR DE IDOSOS

Código Descrição Referência Vencimentos Descontos
1 Salário 31,00 1.570,00
8 Adicional Insalubridade 20,00 282,40

152 DSR Adicional Noturno 44,29
1014 GRATIFICAÇÃO 100,00
1205 PREMIO CL DECIMA NONA 1,00 15,70
1207 — ADICIONAL NOTURNO 30% 88,01 230,29

11 INSS Sobre Salário 9,00 180,66

Total Vencimentos Total Descontos
2.242,68 180,66

Total Liquido— 2.062,02
Salario Base Sal.Contr.INSS Base Calculo FGTS FGTS do MES Base Calculo IRRF Faixa IRRF

1.570,00 2.242,68 2.242,68 179,41 2.242,68 ici

D |
7

|

r

Assinatura

PROC. Nº 339 jJadoa3

PAGAMENTO PARCIAL:

udogua

Centro de Ação Social Nossa Senhora

D'Aparecida«CNPJ: 48,447,502/0001-91

TERMO DE FOMENTO Nº 09/2023
FONTE DE RECURSO&47 uu

PIB NINRA

https://autoatendimento.bb.com.br/anf-avi-autoatendimento/index.himl?v=2 24 9Hftamnlate/=2FrnnNEeltaa=2ERRO4 hh

Data

RIR
20



14/02/24, 15:23 - Banco do Brasil

SISBB - SISTEMA DE INFORMACOES BANCO DO BRASIL
14/02/2024 -  AUTO-ATENDIMENTO = 15:22:59
0475000475

COMPROVANTE DE PAGAMENTO ELETRONICO

PAGADOR: CENTRO DE ACAO SOCIAL NOSSA SE
CNPJ: 48,447,.502/0001-91

FAVORECIDO: ANA PAULA DE SOUZA
CPF: 299,317.288-33
AGENCIA: 0475-8 - GUAIRA SP
CONTA: 29.477-2
DATA DE PAGAMENTO: 31/01/2024
VALOR CREDITADO (R$): 3.263,46

EVENTO: SALARIO ORD EMPREGADOR

AUTENTICACAO SISBB: 8.FDF.6FB.AB4.420.B9A

7 —CENTRODEACAO SOCIALNOSSA SENHORA D RECIBO DE PAGAMENTO
RUA 24 330. GUAÍRA - SP MENSAL
48.447.502/0001-91 Janeiro/2024

Código — Nome Cho Empresa Local Depto Setor Secao — Folha

29 ANA PAULA DE SOUZA 322205 o o fo 1

TECNICO DE ENFERMAGEM

Código Descrição Referência Vencimentos Descontos
1 Salário 30,00 3.325,00
8 Adicional Insalubridade 20,00 282,40

1014 GRATIFICAÇÃO 100,00
1205 PREMIO CL DECIMA NONA 1,00 33,25

11 INSS Sobre Salário 12,00 347,69
13 IRRF Sobre Salário 15,00 111,50

142 Farmácia 18,00

Total Vencimentos Total Descontos
3.740,65 477,19

Total Liquido — 3.263,46
Salario Base Sal. Contr.INSS Base Calculo FGTS FGTS do MES Base Calculo IRRF Faixa IRRF

3.325,00 3.740,65 3.740,65 299,25 3.740,65 15,00

Assinatura Data

Centro de Ação Social Nossa Senhora &

D'Aparecida« CNPJ: 48,447.50210001.91)|

PROCN 3392023
TERMODE FOMENTO Nº

https://autoatendimento.bb.com.br/apf-apj-autoatendimento/index.html?v=2.24.2t/temolate/-2Fconsultas-2F869-1.bb AQ
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14/02/24, 15:23
.

—Bancodo Brasil

SISBB - SISTEMA DE INFORMACOES BANCO DO BRASIL
14/02/2024 -  AUTO-ATENDIMENTO = T5I22:59
0475000475

COMPROVANTE DE PAGAMENTO ELETRONICO

PAGADOR: CENTRO DE ACAO SOCIAL NOSSA SE
CNPJ: 48.447 ,.502/0001-91

FAVORECIDO: CATIELI DE OLIVEIRA SILVA
CPF: 442.338.378-02
AGENCIA: 0475-8 - GUAIRA SP
CONTA: 32.747-6
DATA DE PAGAMENTO: 31/01/2624
VALOR CREDITADO (R$): 3.603,58
.—«...-—-.-—.«.....———=————————.-———-—=-.-.--.-...——---—-——.

AUTENTICACAO SISBB: 5.C98.DBF.627.BEE.15A

“ CENTRO DE ACAO SOCIAL NOSSA SENHORA D RECIBO DE PAGAMENTO
RUA 24 330. GUAÍRA - SP MENSAL
48.447.502/0001-91 Janeiro/2024

Código — Nome Cho Empresa Local — Depto Setor Secao — Folha

47 CATIELI DE OLIVEIRA SILVA 322205 o o fo 1

TECNICO DE ENFERMAGEM

Código Descrição Referência Vencimentos Descontos
1 Salário 30,00 3.325,00
8 Adicional insalubridade 20,00 282,40

152 DSR Adicional Noturno 111,04
1014 GRATIFICAÇÃO 100,00
1207 ADICIONAL NOTURNO 30% 127,35 577 42

11 iNSS Sobre Salário 14,00 434,23
13 IRRF Sobre Salário 22,50 218,54

142 Farmácia 139,51

Totai Vencimentos Total Descontos
4.395,86 792,28

Total Liquido — 3.603,58
Salario Base Sal.Contr.INSS Base Calculo FGTS FGTS do MES Base Calculo IRRF Faixa IRRF

3.325,00 4.395,86 4.395,86 351,67 4.395,86 22,50

ak ho JIN 10 |] ado
Assinatura É Data

Centro de Ação Social Nossa Senhora

D'Aparecida - CNPJ: 48,447 502/0001-91

. PROC.Nº334 |023
TERMO DE FOMENTO N.º OI)

https://autoatendimento.bb.com.br/apf-apj-autoatendimento/index.html?v=2.24.2H/temoplate/-2Fconsultas-2F869-1.hh
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14/02/24, 15:23 * Banco do Brasii

SISBB - SISTEMA DE INFORMACOES BANCO DO BRASIL
14/02/2024 -  AUTO-ATENDIMENTO - 15:22:59
8475000475

COMPROVANTE DE PAGAMENTO ELETRONICO

PAGADOR: CENTRO DE ACAO SOCIAL NOSSA SE
CNPJ: 48.447 ,.502/0001-91

FAVORECIDO: CLEONICE CARVALHO PITA
CPF: 175.524.168-23
AGENCIA: 0475-8 - GUAIRA SP
CONTA: 26.748-1
DATA DE PAGAMENTO: 31/01/2024
VALOR CREDITADO (R$): 426,84

EVENTO: SALARIO ORD EMPREGADOR

AUTENTICACAO SISBB: D.5BC.219.E1F.8C6.0AC

( — CENTRODE ACAO SOCIAL NOSSA SENHORA D RECIBO DE PAGAMENTO
RUA 24 330 GUAÍRA - SP MENSAL
48.447.502/0001-91 Janeiro/2024

Código —Nome Chbo Empresa Local Depto Setor Secao Folha

3 CLEONICE CARVALHO 516210 o o 1

'CUIDADOR DE IDOSOS

Código Descrição Referência Vencimentos Descontos
8 Adicional insalubridade TT; 56,47

199 D.S.R Adicional Notumo 7,98
270 Férias NoMês 24,00 1.599,63
271 1/8deFérias no Mês 528,26

1014 GRATIFICAÇÃO 100,00
1122 Salário 314,00
1205 PREMIO CL DECIMA NONA 1,78 6,31
1206 ADICIONAL TEMPO DE SERVICO CL 9,12

11 iNSS Sobre Salário 9,00 40,21
53  Liqguidode Férias 1.950,11

142 Farmácia . 36,00
322 INSSFérias Mês -Recibo 174,56

Total Vencimentos Total Descontos
2.621,72 2.200,88

Total Liquido —> 420,84
Salario Base Sal.Contr INSS Base Calculo FGTS FGTS do MES Base Calculo IRRF Faixa IRRF

1.570,00 2.621,72 2.621,72 209,74 493,83 lia!

"
õÕ é3) 10) AU

Assinatura DataCentro de Ação Social Nossa Senhora

D'Aparecida « CNPJ: 48.447.502/0001-91

PROC.N' 234[2023
TERMO DE Filinto nº OO

httos://autoatendimento.bb.com.br/anf-ani-autoatendimento/index html?v=2 24 9ittamnlate/-9Frnneultas=- ERRA hh 22
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14/02/24, 15:23 Banco do Brasil

Consultas - Emissão de comprovantes

=
G33S6141457 1784881

14/02/2024 15:22:58

SISBB - SISTEMA DE INFORMACOES BANCO DO BRASIL
14/02/2024 -  AUTO-ATENDIMENTO - 15:22:58
8475008475

COMPROVANTE DE PAGAMENTO ELETRONICO

PAGADOR: CENTRO DE ACAO SOCIAL NOSSA SE

CNPJ: 48.447 .502/0001-91

FAVORECIDO: ELIANA NERT SOUZA CARDOSO

CPF: 156.128.348-70
AGENCIA: 0475-8 - GUAIRA SP
CONTA: 32.751-4
DATA DE PAGAMENTO: 31/01/2024
VALOR CREDITADO (R$): 812,08

CENTRO DE ACAO SOCIAL NOSSA SENHORA D RECIBO DE PAGAMENTO
RUA 24 330 GUAÍRA - SP MENSAL
48.447.502/0001-91 Janeiro/2024

Código Nome Cbo Empresa Local Depto Setor Secao Folha

49 ELIANA NERI SOUZA CARDOSO DE SA 411010 o o o 1

AUXILIAR ADMINISTRATIVO

Código Descrição Referência Vencimentos Descontos
1 Salário 30,00 1.560,00

1014 GRATIFICAÇÃO 100,00
11 INSS Sobre Salário 9,00 128,22

Centro de Ação Social Nossa Senhora e |

D'Aparecida « CNPJ: 48.447.502/0001-91 |

PROC. Nº334 [a20R3
TERMO DE FOMENTO N.º O

FONTE DE RECURSO /umic ak
PAGAMENTO PARCIAL: R$ 12,08

ESA Epica
FELIZ ANIVERSÁRIO!!! Total Vencimentos Total Descontos

1.660,00 128,22

Total Liquido — 1.531,78

Salario Base Sal.Contr.INSS Base Calculo FGTS FGTS do MES Base Calculo IRRF Faixa IRRF

1.569,00 1.660,00 1.660,00 132,80 1.660,00 Siauicas

ITR 341 ol jo2%
—— DataAssinatura

M
]WEERE COM

PR ORIGINAL.
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14/02/24, 15:23 Banco do Brasil

SISBB - SISTEMA DE INFORMACOES BANCO DO BRASIL

14/02/2024 -  AUTO-ATENDIMENTO - 15:22:59
8475000475

COMPROVANTE DE PAGAMENTO ELETRONICO

PAGADOR: CENTRO DE ACAO SOCIAL NOSSA SE

CNPJ: 48.447 .502/0801-91

FAVORECIDO: FERNANDA ZAVIOLO DE MORAI

CPF: 430.316.268-60
AGENCIA: 0475-8 - GUAIRA SP

>

CONTA: 33.993-8
DATA DE PAGAMENTO: 31/01/2024
VALOR CREDITADO (R$): 766,86

AUTENTICACAO SISBB: C.G4A.204.E4F.FE5.DA3

| £ GENTRO DE ACAO SOCIAL NOSSA SENHORA De Maças MP RECIBO DE PAGAMENTO

48.447.502/0001-91 Jd ssa
“E

ane
igo — Nome Cbo Empresa Local Depto Setor Secao Folha
57 FERNANDA ZAVIOLO DE MORAIS 223905 o o o

TERAPEUTA OCUPACIONAL
'

Código Descrição Referência Vencimentos Descontos
1 Salário 30,00
4 Salário Família 1,00 ..1014 GRATIFICAÇÃO

| .11 INSS Sobre Salário 9,00
om

Á 122,82

Total Vencimentos Total Descontos
1.662,04 122,82

Total Liquido — 1.539,22

EBase Sal, Contr.INSS Base Calculo FGTS FGTS do MES Base Calculo IRRF Faixa IRRF

.500,00 1.600,00 1.600,00 128,00 1.600,00 e
NE ZA / OVr/ BD

Centro de Ação Social Nossa Senhora Data

D'Aparecida - CNPJ: 48.447,502/0001-91

. PROC.Nº 3359/2023
TERMO DE FOMENT 0 NºO

httos://autoatendimento.bb.com.br/apf-api-autoatendimento/index.html?v=2,24.2ifitemplate/-2Fconsultas-2F869-1 .bb SIR25



14/02/24, 15:23 Banco do Brasil

SISBB - SISTEMA DE INFORMACOES BANCO DO BRASIL
= 8225914/02/2024 -  —AUTO-ATENDIMENTO

8475008475

COMPROVANTE DE PAGAMENTO ELETRONICO

PAGADOR: CENTRO DE ACAO SOCIAL NOSSA SE
CNPJ: 48.447.592/0001-91

FAVORECIDO: FRANKNERE DA SILVA SOARES
CPF: 732.338.701-91
AGENCIA: 0475-8 - GUAIRA
CONTA:
DATA DE PAGAMENTO:
VALOR CREDITADO (R$):

SP
26.710-4

31/01/2024
3.015,80

AUTENTICAÇÃO SISBB:; 2.D8B.442.6D8.D2C.388

Transação efetuada com sucesso por: JO143971 JULIO RODRIGUES FERREIRA JUNIOR.

“CENTRO DE ACAO SOCIAL NOSSA SENHORA D RECIBO DE PAGAMENTO
RUA 24 330 GUAÍRA - SP MENSAL
48.447.502/0001-91 Janeiro/2024

Código — Nome Cho Empresa Local Depto Setor Secao Folha

6 FRANKNERE DA SILVA SOARES 223605 o 1

FISIOTERAPEUTA

Código Descrição Referência Vencimentos Descontos
1 Salário 20,00 3.127,33
8 Adicional insalubridade 20,00 188,27

270 FériasNoMês 10,00 1.849,15
271 1/8deFérias no Mês 568,92

1014 GRATIFICAÇÃO 100,00
1205 — PREMIO CL DECIMA NONA 2,00 62,55
1206 ADICIONAL TEMPO DE SERVICO CL 35,40

11 INSS Sobre Salário 14,00 401,30
13 IRRF Sobre Salário 96,45
53  Liquidode Férias 1.852,53

253 IRRF Descontado nas Férias 317,60
322 INSSFérias Mês -Recibo 247,94

Total Vencimentos Total Descontos
5.931,62 2.915,82

Total Liquido— 3.015,80
Salario Base Sal.Contr.INSS Base Calculo FGTS FGTS do MES Base Calculo IRRF Faixa IRRF

4.691,00, =, 5.931,62 5.931,62 474,53 3.513,55 bibi

1U ESSA TA
Assinatura Data

hHtne: antantandieanta bh asse belan£ mo! = dest fc. 10

[ Centro de Ação Social Nossa Senhora

D'Aparecida« CNPJ: 48,447.502/000141+

PROC.Nº334 [00023
TERMO DÊ FOMENTO N* 09/0023
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14/02/24, 15:23
-

Banco do Brasil

SISBB - SISTEMA DE INFORMACOES BANCO DO BRASIL
14/02/2024 -  AUTO-ATENDIMENTO = 15:22:59
0475000475

COMPROVANTE DE PAGAMENTO ELETRONICO

PAGADOR: CENTRO DE ACAO SOCIAL NOSSA SE
CNPJ: 48.447 .502/0001-91

FAVORECIDO: LAURA PACHECO SPIRLANDELL
CPF: 464.961.198-99
AGENCIA: 6475-8 - GUAIRA SP
CONTA: 33.621-1
DATA DE PAGAMENTO: 31/01/2024
VALOR CREDITADO (R$): 1.376,38

£SENTRO DE ACAO SOCIAL NOSSA SENHORA D RECIBO DE PAGAMENTO
RUA 24 330 GUAÍRA - SP MENSAL
48.447. .502/0001-91 Janeiro/2024

Código — Nome Cho Empresa Local Depto Setor Secao Folha

54 LAURA PACHECO SPIRLANDELLI 223710 o o (o kh

NUTRICIONISTA

Código Descrição Referência Vencimentos Descontos
1 Salário 30,00 2.000,00

1014 — GRATIFICAÇÃO 100,00
1º iNSS Sobre Salário 9,00 167,82

Centro de Ação Social Nossa Senhora

D'Aparecida = CNPJ: 48.447 502/0001-91

 PROC.Nº 334 [2023 |

TERMO DE FOMENTO Nº 09lot j
FONTE DE RECURSO: Yuu
PAGAMENTO PARCIAL: RES

Total Vencimentos Total Descontos
2.100,00 167,82

Total Liquido— 1.932,18
Salario Base Sal.Contr.INSS Base Calculo FGTS FGTS do MES Base Calculo IRRF Faixa IRRF

2.000,00 2.100,00 2.100,00 168,00 2.100,00 AOS

CA: | NE 10S ,9274
Assinat Data

httos://autoatendimento hbh cam hr/anf-ani-antoatendimeaentalindov html9v=29 94 Htltameniatal=OEnnnenitas—00060 1 hbh
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MINISTÉRIO DA FAZENDA
Secretaria da Receita Federal do Brasil
Procuradoria-Geral da Fazenda Nacional

CERTIDÃO NEGATIVA DE DÉBITOS RELATIVOS AOS TRIBUTOS FEDERAIS E À DÍVIDA
ATIVA DA UNIÃO

Nome: CENTRO DE ACAO SOCIAL NOSSA SENHORA D APARECIDA
CNPJ: 48.447 .502/0001-91

Ressalvado o direito de a Fazenda Nacional cobrar e inscrever quaisquer dívidas de
responsabilidade do sujeito passivo acima identificado que vierem a ser apuradas, é certificado que
não constam pendências em seu nome, relativas a créditos tributários administrados pela Secretaria
da Receita Federal do Brasil (RFB) e a inscrições em Dívida Ativa da União (DAU) junto à
Procuradoria-Geral da Fazenda Nacional (PGFN).

Esta certidão é válida para o estabelecimento matriz e suas filiais e, no caso de ente federativo, para
todos os órgãos e fundos públicos da administração direta a ele vinculados. Refere-se à situação do
sujeito passivo no âmbito da RFB e da PGFN e abrange inclusive as contribuições sociais previstas
nas alíneas 'a' a 'd' do parágrafo único do art. 11 da Lei nº 8.212, de 24 de julho de 1991.

A aceitação desta certidão está condicionada à verificação de sua autenticidade na Internet, nos
endereços <http://rfb.gov.br> ou <http://www.pgfn.gov.br>.

Certidão emitida gratuitamente com base na Portaria Conjunta RFB/PGFN nº 1.751, de 2/10/2014.
Emitida às 07:17:55 do dia 30/01/2024 <hora e data de Brasília>.
Válida até 28/07/2024.
Código de controle da certidão: 45C5.8AF1.3AF6.770B
Qualquer rasura ou emenda invalidará este documento.

28



PROCURADORIA GERAL DO ESTADO

Procuradoria da Dívida Ativa

Certidão Negativa de Débitos Tributários
da

Dívida Ativa do Estado de São Paulo

CNPJ Base: 48.447 .502

Ressalvado o direito de a Fazenda do Estado,.de São. Paúlo cobrar ou inscrever quaisquer dívidas de
responsabilidade da pessoa jurídica/física acima identificada que vierem a ser apuradas, é certificado que:

não constam débitos inscritos em Dívida Ativa de responsabilidade do Interessado(a).
Tratando-se de CRDA/êmitida para pessoa-jurídica, a pesquisa na base de dados é feita por meio do CNPJ Base,
de modo que a certidão negativa abrange. todos os estabelécimentos.do contribuinte, cuja raiz do CNPJ seja
aquela acima informada.

Certidão nº 54311785 Folha 1 de 1

Data e hora da emissão 26/02/2024 10:01:54 (hora de Brasília)

Validade 30 (TRINTA) dias, contados da emissão.
Certidão emitida nos termos da Resolução Conjunta SF-PGE nº 2, de 9 de maio de 2013.

Qualquer rasura ou emenda invalidará este documento.
A aceitação desta certidão está condicionada à verificação de sua autenticidade no sítio

http://www.dividaativa.pge.sp.gov.br

29



Página 1 de 1

PODER JUDICIÁRIO
JUSTIÇA DO TRABALHO

CERTIDÃO NEGATIVA DE DÉBITOS TRABALHISTAS

Nome: CENTRO DE ACAO SOCIAL NOSSA SENHORA D APARECIDA (MATRIZ E

FILIAIS)
CNPJ: 48.447.502/0001-91
Certidão nº: 12900414/2024
Expedição: 26/02/2024, às 14:27:44
Validade: 24/08/2024 - 180 (cento e oitenta) dias, contados da data
de sua expedição.

Certifica-se que CENTRO DE ACAO SOCIAL NOSSA SENHORA D APARECIDA (MATRIZ
E FILIAIS), inscrito(a) no CNPJ sob o nº 48.447.502/0001-91, NÃO

CONSTA como inadimplente no Banco Nacional de Devedores
Trabalhistas,
Certidão emitida com base nos arts. 642-A e 883-A da Consolidação
das Leis do Trabalho, acrescentados pelas Leis ns.º 12.440/2011 e
13.467/2017, e no Ato 01/2022 da CGJT, de 21 de janeiro de 2022.
Os dados constantes desta Certidão são de responsabilidade dos
Tribunais do Trabalho.
No caso de pessoa jurídica, a Certidão atesta a empresa em relação
a todos os seus estabelecimentos, agências ou filiais.
A aceitação desta certidão condiciona-se à verificação de sua
autenticidade no portal do Tribunal Superior do Trabalho na
Internet (http://WWW.tSE.TÍUS-.-DE)
Certidão emitida gratuitamente.
INFORMAÇÃO IMPORTANTE
Do Banco Nacional de Devedores Trabalhistas constam os dados
necessários à identificação das pessoas naturais e jurídicas
inadimplentes perante a Justiça do Trabalho quanto às obrigações
estabelecidas em sentença condenatória transitada em julgado ou em
acordos judiciais trabalhistas, inclusive no concernente aos
recolhimentos previdenciários, a honorários, a custas, a
emolumentos ou a recolhimentos determinados em lei; ou decorrentes
de execução de acordos firmados perante o Ministério Público do
Trabalho, Comissão de Conciliação Prévia ou demais títulos que, por
disposição legal, contiver força executiva.
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PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE GUAÍRA
MUNICIPIO DE GUAIRA

Av. Gabriel Garcia Leal, 676 - MARACA - GUAIRA

CNPJ: 48.344.014/0001-59

CERTIDÃO NEGATIVA
DO IMOBILIÁRIO

Cadastro Inscrição Exercicio

000002139 800505.14.0133.01.2 2024

Proprietário CPFICNPJ

CENTRO DE ACAO SOCIAL NOSSA SENHORA D APARECIDA 48,447,502/0001-91

Compromissário CPF/CNPJ

CENTRO DE ACAO SOCIAL NOSSA SENHORA D APARECIDA 48.447.502/0001-91
Logradouro Número Lado Complemento

Rua - 24 330 ASILO DE IDOSOS
Bairro Cep Setor Quadra Lote Unidade

CENTRO 14790-000 — 00001 110 p/2,3,6,7
Loteamento Setor (lot.) Quadra Lote(lot) Unidade  Facede Quadra/Seção

CENTRO

Áreas
Terreno Edificada Excedente Testada

2.400,00m? 1.324,82m? 0,00m? 40,00m

CERTIFICO, para os devidos fins, a pedido via internet, que revendo os assentamentos existentes nesta Seção, deles
verifiquei constar que o imóvel acima descrito, encontra-se quite com o Erário Municipal, até a presente data,
relativamente ao Imposto Predial e Territorial Urbano e Taxas. ATENÇÃO : Fica ressalvado o direito da Fazenda
Municipal exigir a qualquer tempo, créditos tributários que venham a ser apurados.

Emitida às 11:08:30 do dia 15/03/2024

Válida até 14/04/2024

Código de Controle da Certidão/Número F20CDA4085033DE6

Certidão emitida gratuitamente.

Atenção qualquer rasura ou emenda invalidará este documento.
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27/03/2024, 12:26 Consulta Regularidade do Empregador

Voltar Imprimir

CAIXA
CAIXA ECONÔMICA FEDERAL

Certificado de Regularidade
do FGTS - CRF

Inscrição:  48.447.502/0001-91
Razão

Social:
Endereço: R 24 330 / CENTRO / GUAIRA/ SP/ 14790-000

CENTRO DE ACAO SOCIAL NOSSA SENHORA D APARECIDA

A Caixa Econômica Federal, no uso da atribuição que lhe confere o Art.
7, da Lei 8.036, de 11 de maio de 1990, certifica que, nesta data, a
empresa acima identificada encontra-se em situação regular perante o
Fundo de Garantia do Tempo de Servico - FGTS.

O presente Certificado não servirá de prova contra cobrança de
quaisquer débitos referentes a contribuições e/ou encargos devidos,
decorrentes das obrigações com o FGTS.

Validade:08/03/2024 a 06/04/2024

Certificação Número: 2024030818560632869096

Informação obtida em 27/03/2024 12:26:27

A utilização deste Certificado para os fins previstos em Lei esta
condicionada a verificação de autenticidade no site da Caixa:
WWW.Caixa.gov.br

https://consulta-crf.caixa.gov.br/consultacrf/pages/consultaempregador.jsf 132



Centro de Ação Social Nossa Senhora D’Aparecida 
CNPJ 48.447.502/0001-91 

Conselho Nacional de Assistência Social nº 228.303. /77-10 – Secretaria Assistência e Desenvolvimento Social – Registro nº 

3421/1977 – Conselho Municipal de Assistência Social Registro nº 006 de 31/03/1998 – Declaração de Utilidade Pública 

Municipal Decreto nº 1088 de 24/09/1977 – Declaração de Utilidade Pública Federal Decreto nº 36096/78 de 27/05/1992 – 

Decreto de Utilidade Pública Estadual nº 13.965 de 10 de março de 2010. 

 Fundado em 19/07/1938  

 

Rua 24 n. 330 – Centro – Telefone (17) 3331-4827 –CEP 14.790-000 – GUAÍRA-SP /E-mail: 
casnsa@gmail.com 

Site: www.casnsa.com 

 

 

ANEXO 19: RELATÓRIO MENSAL DE ATIVIDADES (SAÚDE) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ATENDIMENTO ESPECIALIZADO A IDOSOS EM SITUAÇÃO DE ACOLHIMENTO 

INSTITUCIONAL NAS ÁREAS DE FISIOTERAPIA, CUIDADORES DE PESSOAS IDOSAS, 

NUTRIÇÃO, TÉCNICOS DE ENFERMAGEM E DE TERAPIA OCUPACIONAL 

CENTRO DE AÇÃO SOCIAL NOSSA SENHORA D`APARECIDA PROCESSO Nº 

334/2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
JANEIRO 2024 
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Centro de Ação Social Nossa Senhora D’Aparecida 
CNPJ 48.447.502/0001-91 

Conselho Nacional de Assistência Social nº 228.303. /77-10 – Secretaria Assistência e Desenvolvimento Social – Registro nº 

3421/1977 – Conselho Municipal de Assistência Social Registro nº 006 de 31/03/1998 – Declaração de Utilidade Pública 

Municipal Decreto nº 1088 de 24/09/1977 – Declaração de Utilidade Pública Federal Decreto nº 36096/78 de 27/05/1992 – 

Decreto de Utilidade Pública Estadual nº 13.965 de 10 de março de 2010. 

 Fundado em 19/07/1938  

 

Rua 24 n. 330 – Centro – Telefone (17) 3331-4827 –CEP 14.790-000 – GUAÍRA-SP /E-mail: 
casnsa@gmail.com 

Site: www.casnsa.com 

 

 

Relatório Mensal Circunstanciado de Atividades Mensais Instituição de 

Longa Permanência para Idosos - ILPI 

MÊS DE REFERÊNCIA: JANEIRO/2024 

1.IDENTIFICAÇÃO 

UNIDADE EXECUTORA: CENTRO DE AÇÃO SOCIAL NOSSA SENHORA D´APARECIDA 

HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO: ININTERRUPTO 

ENDEREÇO: RUA 24, Nº 330 – CENTRO – GUAÍRA-SP 

TELEFONE: (17) 3331-4827 SITE: WWW.CASNSA.COM 

EMAIL: CASNSA@GMAIL.COM CNPJ: 48.447.502/0001-91 

TÉCNICO RESPONSÁVEL: FRANKNERE DA SILVA SOARES 

 

1.1 DADOS DA PARCERIA 

OBJETO: Atendimento Especializado a Idosos em Situação de Acolhimento Institucional nas áreas 

de Fisioterapia, Cuidadores de Pessoas Idosas, Nutrição, Técnicos de Enfermagem e de 

Terapia Ocupacional. 

PROCESSO N. º TERMO DE FOMENTO N. º VIGÊNCIA: 01/12/2023 À 

334/2023 09/2023 30/06/2024 

VALOR TOTAL: R$ 150.165,50 VALOR DA PARCELA: R$ 21.452,36 

META ANUAL: 35 idosos META MENSAL: 35 idosos 

PÚBLICO ALVO: Idosos em Acolhimento Institucional. 

ÁREA DE ATUAÇÃO: Atenção à Saúde (Primária e Média Complexidade). 

FUNDO VINCULADO: Fundo Municipal dos Direitos de Pessoa Idosa 

 

N.º DE ATENDIDOS NO MÊS: 35 

 

1.1 NOME FANTASIA DO SERVIÇO: Atenção Integral 
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2. RECURSOS FINANCEIROS 
 

Fonte Data do Repasse Valor 

Municipal 31/01/2024 R$ 21.452,36 

 
3. RECURSOS HUMANOS NA EXECUÇÃO DO SERVIÇO: 

3.1 RECURSOS HUMANOS EXECUÇÃO DIRETA 

 

Nome Função 
Carga Horária 

semanal 

Carga Horária 

mensal 

Ana Paula de Souza Técnica de Enfermagem 44 h 220 h 

Ana Paula da Silva Rico Landim Cuidador 36 h 180 h 

Catieli de Oliveira Silva Técnica de Enfermagem 36 h 180 h 

Eliana Neri Souza Cardoso de Sá Auxiliar Administrativo 40 h 200 h 

Franknere da Silva Soares Fisioterapeuta 40 h 200 h 

Cleonice Carvalho Cuidador 36 h 180 h 

Laura Pacheco Spirlandelli Nutricionista 10 h 50 h 

Fernanda Zaviolo Morais Terapeuta Ocupacional 9 h 45 h 

 
4. DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES COLETIVAS DESENVOLVIDAS: 

 

Objetivo Geral: Ofertar atendimentos relacionados aos cuidados no âmbito de saúde à 35 

(trinta e cinco) idosos de ambos os sexos em situação de violência, abandono, independentes 

e/ou com diversos graus de dependência, em situação de acolhimento institucional, 

almejando a redução das sequelas advindas do agravo da saúde. 

Objetivos Específicos: 

✓ Estimular a manutenção, a restauração e a melhoria na capacidade funcional dos idosos 

residentes; 

✓ Incentivar o desenvolvimento do protagonismo e de capacidades funcionais para a 

realização de Atividades de Vida Diária; 

✓ Assegurar acesso à alimentação com padrões nutricionais adequados; 

✓ Reduzir os agravos à saúde dos idosos residentes. 
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Atividade realizada: Reuniões 

Objetivo da atividade: Acompanhar os PTS - Plano Terapêutico Singular 

Metodologia aplicada na atividade: Discussão de casos clínicos dos atendidos pactuados 

para posterior confecção de Projeto Terapêutico Singular 

Carga Horária Datas 

2 horas 

Quinzenal 

09, 23. 

Responsável pela execução: Fisioterapeuta, Nutricionista e Terapeuta Ocupacional 

Cumprimento da meta quantitativa 

Prevista: Equipe Referência Executada: Equipe Referência 

Cumprimento da meta qualitativa 

Prevista: Monitoramento e avaliação de 

resultados de exames. 

Executada: Houve discussão da equipe 

interdisciplinar. Um de seus objetivos principais 

foi aprofundar as possibilidades de intervenção 

sobre determinado caso. Quatro vertentes 

fizeram parte do PTS: definição de hipóteses 

diagnósticas; definição de metas; definição de 

responsabilidades; e avaliação e reavaliação se 

necessário em determinados 

casos. 
Avaliação da atividade/Resultados: Satisfatória, houve a confecção de 17 PTS’s dos idosos 

pactuados, visando a definição de alternativas terapêuticas. 

 

Atividade realizada: Cuidados aos idosos 

Objetivo da atividade: Oferecer atendimento de cuidados aos idosos 

Metodologia aplicada na atividade: Aferição de sinais vitais; administração de medicação; 

verificação do correto alinhamento e posicionamento, para evitar ocorrência de quedas; 

mudança de decúbito, para prevenção de lesão por pressão e elevação de membros 
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inferiores para estimular/melhorar retorno venoso; prestação de cuidados de em higiene, 

locomoção, transferência e alimentação; preenchimento de instrumental, relatório de 

evolução das atividades desenvolvidas com o idoso (manejo, aferição de sinais vitais). 

Carga Horária Datas 

36 h/s 

Diário 

01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 

21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30 e 31. 

Responsável pela execução: Técnicos de enfermagem e Cuidadores 

Cumprimento da meta quantitativa 

Prevista: 35 Executada: 35 

Cumprimento da meta qualitativa 

Prevista: Melhoria ou estabilização do 

quadro clínico. 

Executada: Manejos diários de cuidados e 

estímulos a manutenção e/ou melhoria nos 

quadros clínicos dos usuários atendidos. 

Avaliação da atividade/Resultados: Satisfatório, pois ocorre o fomento ao autocuidado, à 

autonomia e independência funcional dos idosos através de implementação de ações e 

definição de estratégias para promoção da saúde diariamente. 

 

Atividade realizada: Atendimento com fisioterapeuta 

Objetivo da atividade: Oferecer sessões de fisioterapia 

Metodologia aplicada na atividade: Avaliação fisioterápica; Exercícios ativos, passivos, auto-

assistidos, contra-resistência, isométricos, metabólicos, isotônicos; - Exercícios para 

propriocepção e equilíbrio estático e dinâmico; - Exercícios de alongamento e fortalecimentos 

globais, além de exercícios posturais e de equilíbrio, todos eles associados a 

movimentos respiratórios e; - Treino de marcha estática e dinâmica. 

Carga Horária Datas 

40h/s 

Diário 

02, 03, 04, 05, 08, 09, 10, 11, 12, 15, 16, 17, 18, 19, 22, 23, 24, 25, 26. 

Responsável pela execução: Fisioterapeuta 
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Cumprimento da meta quantitativa 

Prevista: 100% Executada: 100% 

Cumprimento da meta qualitativa 

Prevista: Melhoria ou estabilização do 

quadro clínico, prevenção e reabilitação de 

comorbidades senis. 

Executada: Realização de atendimentos 

individuais para cada idoso conforme sua 

necessidade (aumentando força muscular, 

prevenção de quedas, propriocepção, 

coordenação motora, restabelecimento de 

equilíbrio estático e dinâmico, aumento de 

amplitude de movimento, diminuição de 

queixas álgicas e automaticamente melhora da 

qualidade de vida), reabilitação cardíaca e 

pulmonar (diminuir e controlar os sintomas 

respiratórios, aumentar a capacidade física, 

melhorar a qualidade de vida, reduzir o impacto 

psicológico da limitação física, diminuir o 

número de exacerbações relacionadas a 

doenças senis e promover envelhecimento  

ativo  e  saudável,  entre 

outros). 

Avaliação da atividade/Resultados: Satisfatória e efetiva pois por meio de reabilitação 

psicomotora/respiratória aos idosos residentes fomentou-se a prevenção, a manutenção e a 

melhoria de sua capacidade funcional, com o intuito de reduzir as incapacidades e as 

limitações advindas do processo do envelhecimento e doenças crônico degenerativas. 
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Atividade realizada: Atendimento com nutricionista. 

Objetivo da atividade: Oferecer atendimento com nutricionista. 

Metodologia aplicada na atividade: Avaliação nutricional e Antropométrica através de 

circunferências do braço, perna, panturrilha e cintura. 

Carga Horária Datas 

10h/s 02, 03, 04, 05, 08, 09, 10, 11, 12, 15, 16, 17, 18, 19, 22, 23, 24, 25, 26, 29, 

Diário 30 e 31. 

Responsável pela execução: Nutricionista 

Cumprimento da meta quantitativa 

Prevista: 100% Executada: 100% 

Cumprimento da meta qualitativa 

Prevista: Melhoria ou estabilização do Executada: Avaliação nutricional e 

quadro clínico, preservando hábitos antropométrica, ajustes de aporte calórico 

alimentares saudáveis, ingestão hídrica, através de suplementações e dietas. 

hábitos intestinais, e suporte nutricional  

quando necessário.  

Avaliação da atividade/Resultados: Satisfatória, pois houve o estímulo para prevenção do 

aparecimento de doenças e controle das mesmas (ex: Diabetes Mellitus, Hipertensão 

Arterial, Diverticulite, etc.), melhorar controles e fornecer aportes adequados de nutrientes 
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Objetivo Específico do plano: Incentivar o desenvolvimento do protagonismo e de 

capacidades funcionais para a realização de AVD’S; estimular a manutenção, a restauração e a 

melhoria na capacidade funcional das pessoas idosas residentes. 

Atividade realizada: Atendimento com terapeuta ocupacional 

Objetivo da atividade: Oferecer atendimento com terapeuta ocupacional. 

Metodologia aplicada na atividade: As pessoas idosas foram orientadas, estimuladas e/ou auxiliadas 

em suas Atividades de Vida Diária (AVD’s), tais como, alimentação, vestir-se/despir-se, higiene pessoal, 

transferência, entre outras. As atividades foram orientadas e/ou realizadas pela equipe de cuidadores 

de idosos, sob supervisão da TO. A TO realizou intervenção individual e treino de habilidades motoras e 

cognitivas para realização das atividades, quando necessário. Houve 

também, orientação aos cuidadores, conforme demandas. 

C. 

Horária 

Datas 

9 h/s 

Diário 

02, 03, 04, 05, 08, 09, 10, 11, 12, 15, 16, 17, 18, 19, 22, 23, 24, 25, 26, 29, 30 e 

31. 

Responsável pela execução: Terapeuta Ocupacional 

Cumprimento da meta quantitativa 

prevenindo aparecimento de complicações, ocorrendo a manutenção da saúde das pessoas 

idosas atendidas. 
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Prevista: 35 pessoas idosas Executada: 

acolhimento. 

90% das pessoas idosas em 

Cumprimento da meta qualitativa 

Prevista: Melhoria ou estabilização do 

quadro clínico. 

Executada: Os usuários foram acompanhados e 

orientados na realização de suas AVD’s, de acordo 

com sua capacidade física e cognitiva; além de 

aspectos culturais, sendo ofertados manejos 

terapêuticos sob supervisão; com objetivo de 

estimular autonomia e/ou independência. 

Avaliação da atividade/Resultados: Os resultados alcançados foram satisfatórios, visto 

que os usuários tiveram suas habilidades preservadas e/ou estimuladas, proporcionando maior 

autonomia e independência, proporcionando assim, melhor qualidade de vida. 

 

Atividade realizada: Caminhada “Vidas em Movimento” 

Objetivo da atividade: Estimular a prática de atividade física. 

Metodologia aplicada na atividade: 

Carga Horária Datas 

15 a 20 minutos 09, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 

Diário 29, 30 e 31. 

Responsável pela execução: Fisioterapeuta e Cuidadores 

Cumprimento da meta quantitativa 

Prevista: 35 Executada: 35 

Cumprimento da meta qualitativa 

Prevista: Melhoria nos aspectos Executada: Execução da caminhada 

psicomotores.   diariamente pelos cuidadores e 

   supervisionado pela fisioterapeuta, 

   respeitando uma escala de revezamento para 

   que todos as pessoas idosas participassem 

   desta atividade. 
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Atividade realizada: Circuito Funcional “Saber Viver” 

Objetivo da atividade: Fomentar as funcionalidades do corpo humano. 

Metodologia aplicada na atividade: Baseiam-se em exercícios multissensoriais para 

melhora de equilíbrio postural e percepção corporal. 

Carga Horária Datas 

40 a 60 minutos 

2x semana 

03, 05, 10, 12, 16, 18, 23, 25. 

Responsável pela execução: 

Cumprimento da meta quantitativa 

Prevista: Mínimo 15 idosos Executada: 18 idosos 

Cumprimento da meta qualitativa 

Prevista: Melhoria nos aspectos 

psicomotores. 

Executada: Através de atividades com o auxílio 

de escada, elásticos, cones, bastões de madeira, 

halteres de ½ kg e 1 kg, bolas, fomentou-se  a  

melhoria  nos  aspectos 

psicomotores nos atendidos pactuados. 

Avaliação da atividade/Resultados: Satisfatória, uma vez que fomentou-se a motricidade global, 

capacidade de raciocínio, memória, equilíbrio, coordenação motora, auto-estima, 

condicionamento físico no público alvo. 

Avaliação da atividade/Resultados: Satisfatório, pois houve o estímulo ao idoso em sua 

motricidade global, capacidade de memória espacial, equilíbrio, convivência em grupo, 

coordenação motora, auto-estima, condicionamento físico e convívio social. 
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5. QUANTITATIVO DE INTERVENÇÕES REALIZADAS PELA EQUIPE DE REFERÊNCIA: 
 

Função/Profissional 

(Responsável pela 

execução/intervenção) 

Quantitativo 

AI/INTERV. 

Fisioterapeuta 35 

Nutricionista 35 

Terapeuta Ocupacional 33 

– Atendimento Individual; -INTERVENÇÃO. 

 

6. OUTRAS ATIVIDADES: 
 

Descrição da atividade 

Atividades: - 

Data: - 

Metodologia: - 

Resultados: - 

Nº de usuários atendidos: - 

 
7. TRABALHO COM A REDE 

 

8.1 REDE PÚBLICA 

Equipamento CAPS CRAS CREAS PSF/ 

UPA 

Esporte Cultura 

ACOR 

Saúde Fundo 

Social 

N.º de 

atividades 

- - - - - - - - 

Descrição: - 

 

8.2 REDE PRIVADA 

 
Equipamento 

 
ALAR 

 
APAE 

 
SOS 

 
SOGUBE 

CASNSA 

CDPI 

CASNSA 

RESIDÊNCIA 

INCLUSIVA 

IORM 
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N.º 

participações 

- - - - - - - 

Descrição: 

*ALAR – Associação Lar; APAE – Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais; SOS – Serviço de Obras Sociais; SOGUBE – Sociedade Guairense de Beneficência; IORM – 

Instituto Oswaldo Ribeiro de Mendonça; CASNSA – Centro de Ação Social Nossa Senhora Aparecida. 

9. PARTICIPAÇÃO EM CONSELHOS 
 

7.1 CONSELHOS 

Conselho CMDCA CMAS CMDI CMCM CMDM CME CMS CMPCD 

N.º participaçõe 

s 

- - - - - - - - 

Descrição: 

 
10. PARTICIPAÇÃO EM CAPACITAÇÕES/GRUPOS DE ESTUDOS 

 

Data 
Carga 

horária 
Curso/Oficina N.º Participantes 

- - - - 

 
11. MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO DO SERVIÇO: 

 

11.1 – Executora do serviço 

Dificultadores: Demandas de intercorrências que necessitam de resolução a mínimo prazo, bem 

como, estamos recebendo encaminhamentos de idosos com grau elevado de quaisquer tipos de 

Demência Senil, dificultando nossas atividades terapêuticas, uma vez que não tem estímulos 

psicomotor, dessa forma esses idosos não têm condições de participar de qualquer atividade 

terapêuticas. Bem como, salientamos que alguns serviços de saúde (Pronto Socorro) devem se 

atentar a avaliação clínica detalhada na pessoa idosa, para que haja uma 

investigação clínica mais fidedigna possível para um melhor manejo/conduta terapêutica. 

Facilitadores: Equipe empenhada para resolução de intercorrências, bem como, com 

conhecimento prático e teórico para demandas apresentadas. 

45

mailto:casnsa@gmail.com
http://www.casnsa.com/


Centro de Ação Social Nossa Senhora D’Aparecida 
CNPJ 48.447.502/0001-91 

Conselho Nacional de Assistência Social nº 228.303. /77-10 – Secretaria Assistência e Desenvolvimento Social – Registro nº 

3421/1977 – Conselho Municipal de Assistência Social Registro nº 006 de 31/03/1998 – Declaração de Utilidade Pública 

Municipal Decreto nº 1088 de 24/09/1977 – Declaração de Utilidade Pública Federal Decreto nº 36096/78 de 27/05/1992 – 

Decreto de Utilidade Pública Estadual nº 13.965 de 10 de março de 2010. 

 Fundado em 19/07/1938  

 

Rua 24 n. 330 – Centro – Telefone (17) 3331-4827 –CEP 14.790-000 – GUAÍRA-SP /E-mail: 
casnsa@gmail.com 

Site: www.casnsa.com 

 

 

 

Avaliação Geral da execução do plano de trabalho: Plano de trabalho adequado com a 

realidade dos usuários e da instituição. 

Proposta para resolução dos dificultadores: Transporte: Organização em 

fluxograma/organograma por intercorrências mais imediatas (graves) para as menos imediatas 

(demandas que podem ser resolvidas a médio/longo prazo); modificações/adaptações 

terapêuticas para de idosos com grau elevado de quaisquer tipos 

de Demência Senil para interação social, entre outros. 

11.2 – Monitoramento e avaliação por parte da comissão de monitoramento e 

avaliação: 

( ) Visita in loco Data: - 

( ) Reunião informativa ou de orientação Data: - 

( ) Recebimento de relatório de monitoramento Data: - 

Descrição/Avaliação: Não houve visita 

 

11.3 – Gestor da parceria: 

( ) Visita in loco Data: - 

( ) Reunião informativa ou de orientação Data: - 

( ) Visita do gestor da política pública Data: - 

Descrição/Avaliação: Não houve visita 

 

 

11.4 – Orientações com terceiro setor: 

( ) Visita in loco Data: - 

( ) Reunião informativa ou de orientação Data: - 

( ) Contato telefônico/E-mail Data: - 

Descrição/Avaliação: Não houve visita 

 

11.3 – Ministério Público: 

( ) Reunião informativa ou de orientação Data: - 
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( ) Visita do Promotor Data: - 

Descrição/Avaliação: Não houve visita 

 
12. REUNIÕES COM EQUIPE DO SERVIÇO 

 

Data Objetivo 

09 e 10/01/2024 Planejamento de Ações Terapêuticas 2024 

16/01/2024 Planejamento e discussão de casos 

23/01/2024 Planejamento e discussão de casos 

 
13. ANEXOS: INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES 

13.1 ANEXO 1: RELAÇÃO NOMINAL DE ATENDIDOS 
 

RELAÇÃO NOMINAL DE ATENDIDOS 

 

 
Mês: Janeiro 

 

 
Processo n.º: 334/2023 

Serviço/Projeto: Atendimento 
especializado a idosos em situação de 
acolhimento institucional nas áreas de 
fisioterapia, cuidadores de pessoas idosas, 
nutrição, técnicos de enfermagem e de 
terapia ocupacional. 

N. 
º 

Nome Vínculo Cor RG DN 
Tipo de 

benefício 
Inclusão 

Exclusã 
o 

Grau de 
dependênci 

a 

01 
Adalberto 
Oliveira 
Cinatra 

Fragilizad 
o 

Branc 
o 

7534237- 
6 

 
25/11/1953 

Aposentado 
12/11/2020  I 

02 
Adolfo 
Leal 

Rompido Branc 
o 

25.189.86 
5-9 12/07/1950 Aposentado 

22/08/2016  III 

03 
Alcindo 
José dos 
Santos 

Fortalecid 
o 

Branc 
o 

20.751.77 
3-3 

08/06/1937 BPC 
08/08/2022  II 

04 
Alzira 
Nassary 

Fragilizad 
o 

Branc 
a 

37.533.31 
5-0 03/11/1927 BPC 

05/05/1980  II 

 
05 

Ana 
Tereza 
Teodoro 
da Silva 

Fragilizad 
o 

Parda  
23.779.06 
6-x 

 
28/11/1950 

 
Aposentada 

31/08/2012  III 

06 
Antonio 
Vacaro 

Fragilizad 
o 

Branc 
o 2.704.410 15/02/1941 

Aposentada/Pen 
sionista 

02/03/2022  I 

 
07 

Aracy de 
Souza 
Fernandes 
Cristino 

Fragilizad 
o 

Branc 
a 39.259.65 

9-3 

 
14/12/1941 

Aposentada/Pen 
sionista 

11/09/2019  III 

08 
Benedito 
Pereira de 
Oliveira 

Fragilizad 
o 

Parda 
11885467 
7 

12/03/1957 BPC 
11/04/2019  I 

 
09 

Cacilda 
Jacob do 
Nasciment 
o Nogueira 

Fortalecid 
o 

Parda 
 

4771991 
 

16/11/1946 
Aposentada/Pen 

sionista 

22/02/2022  III 
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10 
Cecilia 
Paulino 
Alves 

Fortalecid 
o 

Branc 
a 

8.335.868- 
7 

15/10/1949 BPC 
05/09/2023  I 

11 
Derval 
Antonio 
Ferreira 

Fragilizad 
o 

Branc 
a 

16.024.75 
9-7 

13/09/1946 BPC 
17/01/2024  II 

 
12 

Deusdedit 
Aaújo 
Chaves 
Vieira 

Fortalecid 
o 

Negra 
19.361.75 
9-6 

 
10/08/1947 

Aposentada/Pen 
sionista 

05/12/2023  III 

13 
Fernando 
Aparecido 
Miessi 

Rompido Branc 
o 

38.561.78 
0-X 

28/03/1938 BPC 
03/08/2013  I 

14 
Geralda de 
Oliveira 
Silva 

Fortalecid 
o 

Negra 
20.545.28 
1-3 

20/10/1938 BPC 
12/03/2021  III 

15 
Gerson 
Alves de 
Araújo 

Fortalecid 
o 

Branc 
o 5.452.107 21/04/1945 BPC 

28/03/2006  I 

16 
Helena da 
Silva 

Fortalecid 
o 

Negra 35.304.72 
5-9 12/05/1945 

Aposentada/Pen 
sionista 

26/09/2017  II 

17 
Israel 
Lopes do 
Prado 

 Branc 
o 8.893.288 20/10/1949 Aposentado 

13/12/2023  III 

18 
José Carlos 
da Silva 

Fortalecid 
o 

Negr 
o 

15.869.30 
8-5 26/03/1956 BPC 

24/09/2020  II 

19 
José Silva 
dos Santos 

Rompidos Branc 
o 

3.338.519- 
2 24/03/1938 Aposentado 

09/08/2017  III 

20 
Lazaro da 
Silva 

Fortalecid 
o 

Negr 
o 

23776726 
-0 29/01/1944 Aposentado 

12/08/2022  III 

21 
Lídia Alves 
Campos 

Fortalecid 
o 

Branc 
a 7316773 09/07/1941 Aposentada 

  I 

22 
Lorival 
Alves 
Garcia 

Fortalecid 
o 

Branc 
o 

24.007.55 
2-3 

21/08/1948 BPC 
23/12/2019  III 

23 
Lourdes 
Toloes 
Lopes 

Fortalecid 
o 

Branc 
a 

4.873.698- 
3 

06/07/1937 
Aposentada/Pen 

sionista 

14/01/2016  II 

 
24 

Luiz 
Oliveiros 
da Silva 
Costa 

Fragilizad 
o 

Negr 
o 

 
8.013.635 

 
09/03/1951 

 
BPC 

11/05/2021  III 

25 
Luzia 
Ricardo da 
Silva 

Fortalecid 
os 

Parda 
24.542.24 
4-4 

28/07/1954 Aposentada 
06/07/2023  II 

26 
Manoel 
Pereira 
Filho 

Fragilizad 
os 

Negr 
o 

15.200.38 
8-5 

22/03/1959 BPC 
25/05/2022  III 

 
27 

Maria 
Aparecida 
Sofientino 
Lelis 

Fortalecid 
os 

Branc 
a 25281994 

-9 

 
28/11/1935 

Aposentada/Pen 
sionista 

11/07/2023  II 

28 
Maria de 
Lourdes 
Alvarenga 

Rompidos Branc 
a 

3.399.830- 
9 

28/02/1943 Aposentada 
16/12/2022  

 
I 

29 
Maria José 
dos Santos 

Fragilizad 
o 

Branc 
a 

38.964.88 
5-1 02/09/1948 BPC 

13/05/2004  III 

30 
Milton 
José de 
Souza 

Fragilizad 
o 

branc 
a 7637178 26/11/1950 BPC 

21/07/2020  II 

 
31 

Osmar 
José da 
Silva 

Fortalecid 
os 

Branc 
o 

15.319.61 
1 

 
03/08/1953 

 
Aposentado 

04/05/2022  I 
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32 
Osmar 
Silva Costa 

Fragilizad 
o 

Negr 
o 

28.218.14 
5-3 08/05/1942 Aposentado 

22/02/2022  II 

33 
Rubens 
Pereira da 
Silva 

Fragilizad 
o 

Negr 
o 

1.323.878- 
7 

14/10/1945 BPC 
16/10/1996  III 

34 
Regina 
Conceição 
de Oliveira 

Fortalecid 
os 

Parda 
13.708.48 
8-2 

01/10/1946 Aposentada 
03/01/2024  III 

35 
Tereza 
Aparecida 
Nogueira 

Rompido Branc 
a 

37.533.31 
8-6 

15/10/1938 BPC 
26/05/1995  III 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13.2 ANEXO 2: RELAÇÃO DOS PROJETOS TERAPÊUTICOS SINGULARES 
 
 

PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR 
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1. IDENTIFICAÇÃO PESSOAL 
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Cliente: Adalberto de Oliveira Cinatra 70 anos DN: 25/11/1953 

 
Responsáveis Técnicos: Fernanda Zaviolo de Morais – Terapeuta Ocupacional 

Franknere da Silva Soares – Fisioterapeuta Laura 

Pacheco Spirlandelli – Nutricionista 

 
Histórico: Epilepsia, Acidente Vascular Encefálico Isquêmico anterior, Covid 19 anterior, Hepatite C 

com virologia sustentada, Hipotireoidismo, Doença de Dupuytren em membro superior direito 

(mão), Transtorno Obsessivo Compulsivo. 

 
2. AÇÕES E METAS 

 

Terapia Ocupacional 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Estimular 

autonomia e/ou 

independência  nas 

áreas de ocupação 

(Atividades de Vida 

Diária; Atividades 

Instrumentais de Vida 

Diária;  Lazer, 

Participação Social e 

Sono e Descanso). 

- Promover 

atividades de lazer e 

participação social; 

- Acompanhamento e 

Treino no 

desempenho das 

AVDs, AIVDs (realizar 

adaptações, quando 

necessário); 

- Participar   na 

organização do 

ambiente do idoso; 

- Acompanhar o idoso 

em atividades de lazer 

e participação social; 

- Exercícios   de 

coordenação motora; 

Médio e 

longo prazo. 

Fernanda Zaviolo de Morais 

CREFITO-3/21773 TO 

 
***Em algumas ações 

terapêuticas há a 

necessidade do auxílio de 

cuidadores das pessoas 

idosas. 
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- Proporcionar 

maior  qualidade de 

vida. 

- Estimular as 

habilidades motoras, 

cognitivas e sensoriais. 

- Exercícios de 

estimulação cognitiva; 

- Estimulação 

sensorial; 

  

Nutrição 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Manter aporte 

calórico adequado. 

- Manter aporte 

proteico adequado. 

- Incentivar ingestão 

alimentar diariamente. 

- Incentivar diariamente 

a ingestão hídrica. 

- Avaliação 

Antropométrica 

Mensal. 

- Acompanhamento 

semanal das refeições. 

- Monitoramento dos 

hábitos alimentares. 

- Monitoramento da 

ingestão hídrica. 

- Orientação para 

montagem do prato, 

nas principais 

refeições. 

Médio e 

Longo prazo 

Laura Pacheco Spirlandelli 

CRN-3 76202/P 

Fisioterapia 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado** 

* 

Responsável Técnico 

- Preservar ou 

Melhorar ADM 

Exercícios ativos, 

passivos, auto- 

assistidos, contra- 

Médio Franknere da Silva Soares 

CREFITO 3 161967-F 
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(Amplitude de 

Movimento Articular); 

- Manter e/ou 

aumentar resistência e 

força muscular; 

- Aprimorar equilíbrio 

estático e dinâmico; 

- Melhorar o 

condicionamento 

cardiorrespiratório; 

- Preservar função 

motora; 

- Promover adiamento 

de instalação de 

incapacidades 

decorrentes do processo 

de envelhecimento; 

- Fomentar as 

funcionalidades 

psicomotoras dos 

clientes atendidos. 

resistência, 

isométricos, 

metabólicos, 

isotônicos – 2 séries 

de 10 repetições com 

e sem carga 

 ***Em algumas ações 

terapêuticas há a 

necessidade do auxílio de 

cuidadores das pessoas 

idosas 

- Exercícios para 

propriocepção e 

equilíbrio estático e 

dinâmico 

Médio 

- Exercícios de 

alongamento em 

membros superiores 

e inferiores, todos 

eles associados a 

movimentos 

respiratórios 

Médio e 

longo 

- Treino de 

condicionamento 

cardiopulmonar, 

utilizando Bicicleta 

Ergométrica ou Ciclo 

ergômetro 20/30' 

minutos 

Médio 

- Circuito Funcional – 

2x semanalmente 

Médio, longo 

- Caminhada Diária Médio 
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***Nas intervenções fisioterapêuticas em relação aos prazos: em curto prazo diminuição de dor e 

contratura, médio prazo ganho de força, estabilidade e equilíbrio e para longo prazo a educação 

para o autocuidado e exercícios de agilidade, funcionalidade mais complexas. 

PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR 

1. IDENTIFICAÇÃO PESSOAL 

Cliente: Adolfo Leal 73 anos DN: 12/07/1950 
 
 

Responsáveis Técnicos: Fernanda Zaviolo de Morais – Terapeuta Ocupacional 

Franknere da Silva Soares – Fisioterapeuta 

Laura Pacheco Spirlandelli – Nutriocionista 

 
Histórico: Hipertensão Arterial Sistêmica, Colelitíase, Deficiência Cognitiva Grave, Covid 19 

anterior, faz uso de Sonda Nasoenteral. 

 
2. AÇÕES E METAS 

 

Terapia Ocupacional 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Proporcionar 

maior qualidade 

de vida; 

- Preservar 

habilidades 

motoras e 

cognitivas. 

- Estimular 

habilidades 

sensoriais; 

- - Exercícios de 

estimulação 

cognitiva; 

- - Estimulação 

sensorial; 

- - Organizar o 

ambiente do 

idoso. 

Médio prazo. Fernanda Zaviolo de Morais 

CREFITO-3/21773 TO 

 
***Em algumas ações 

terapêuticas há a 

necessidade do auxílio de 

cuidadores das pessoas 

idosas. 
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Nutrição 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Ofertar dieta 

normocalórica e 

hiperproteica via 

SNE. 

-  Proporcionar 

aporte calórico 

adequado às 

suas 

necessidades. 

- Manter/ajustar 

suplementação 

de albumina 1x 

ao dia via SNE. 

- Adequar 

ingestão hídrica. 

- Avaliação 

Nutricional 

quinzenalmente. 

- Promover 

qualidade de 

vida. 

- Acompanhamento 

semanal na passagem 

da dieta, verificando 

gotejamento e 

consistência. 

-  Adaptação do 

aporte calórico. 

- Acompanhamento 

semanal na 

passagem de água 

via SNE. 

- Avaliações 

antropométricas 

(circunferência do 

braço, 

circunferência da 

panturrilha e 

circunferência 

abdominal). 

Médio e 

longo prazo 

Laura Pacheco Spirlandelli 

CRN-3 76202/P 

 
 
 

***Em algumas ações 

terapêuticas há a 

necessidade do auxílio de 

cuidadores das pessoas 

idosas. 

Fisioterapia 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 
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- Manter ou Melhorar 

ADM (Amplitude de 

Movimento Articular); 

- Fomentar/manter o 

condicionamento 

cardiorrespiratório; 

- Preservar função 

motora; - Promover 

adiamento de instalação 

de incapacidades 

decorrentes do 

processo de 

envelhecimento. 

- Exercícios passivos, 

metabólicos 

Médio Franknere da Silva Soares 

CREFITO 3 161967-F 

- Exercícios de 

mobilização, 

alongamento global 

Médio 

- Manobras e Higiene 

Brônquica, quando 

necessário 

Médio 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR 

1. IDENTIFICAÇÃO PESSOAL 

Cliente: Alcindo José dos Santos 86 anos DN: 08/06/1937 
 
 

Responsáveis Técnicos: Fernanda Zaviolo de Morais – Terapeuta Ocupacional 
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Franknere da Silva Soares – Fisioterapeuta 
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Laura Pacheco Spirlandelli – Nutriocionista 

 
Histórico: Hipotireoidismo, utiliza andador devido a fratura antiga em quadril direito 

(descompensação pélvica). 

 
2. AÇÕES E METAS 

 

Terapia Ocupacional 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Estimular 

autonomia e/ou 

independência 

nas áreas de 

ocupação 

(Atividades de 

Vida   Diária; 

Atividades 

Instrumentais de 

Vida   Diária; 

Lazer, 

Participação 

Social  e Sono e 

Descanso). 

- Estimular as 

habilidades 

motoras, 

cognitivas, sociais 

e sensoriais. 

- - Acompanhamento 

no desempenho das 

AVDs, AIVDs 

(realizar adaptações, 

quando necessário); 

- - Participar na 

organização do 

ambiente do idoso; 

- - Acompanhar o idoso 

em atividades de

 lazer e 

participação social; 

- - Exercícios de 

estimulação motora, 

cognitiva e sensorial. 

-  

Curto e médio 

prazo. 

Fernanda Zaviolo de 

Morais 

CREFITO-3/21773 TO 
 
 

***Em algumas ações 

terapêuticas há a 

necessidade do auxílio de 

cuidadores das pessoas 

idosas. 
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Nutrição 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Estimular a 

alimentação diária. 

- Estimular o 

consumo diário de 

legumes e verduras. 

- Incentivar a 

ingestão hídrica 

diária. 

- Avaliação 

Antropométrica 

Mensal. 

- Promover 

qualidade de vida. 

- Acompanhamento 

semanal das refeições. 

- Monitoramento dos 

hábitos alimentares. 

- Monitoramento da 

ingestão hídrica. 

- Orientação para 

montagem do prato, nas 

principais refeições. 

Médio e Longo 

prazo 

Laura Pacheco 

Spirlandelli CRN-

3 76202/P 

Fisioterapia 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Diminuir a algia 

em membro 

inferior direito; 

- Melhorar o 

condicionamento 

cardiorrespiratório; 

- Preservar função 

motora. 

Eletroanalgesia - 

Infravermelho 25’ Bicicleta 

ergométrica 30' minutos 

com controle dos sinais 

vitais 

Curto e médio Franknere da Silva Soares 

CREFITO 3 161967-F 

Cinesioterapia - Exercícios 

ativos, passivos, auto- 

assistidos 

Médio 
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 Bicicleta ergométrica 

15/20' 

Médio  

- Exercícios para 

propriocepção e equilíbrio 

estático e dinâmico 

Médio 

 
PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR 

1. IDENTIFICAÇÃO PESSOAL 

Cliente: Alzira Nassary 96 anos DN: 03/11/1927 
 
 

Responsáveis Técnicos: Fernanda Zaviolo de Morais – Terapeuta Ocupacional 

Franknere da Silva Soares – Fisioterapeuta 

Laura Pacheco Spirlandelli – Nutriocionista 

 
Histórico: Hipertensão Arterial Sistêmica, Constipação Intestinal, Labirintite, Demência Senil, Pré 

Diabética, Deficiência Intelectual Moderada (Meningite?) Hipercolesterolemia, Esporão de 

calcâneo direito, Covid 19 anteriormente. 

 
2. AÇÕES E METAS 

 

Terapia Ocupacional 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 
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- Estimular autonomia

 e/ou 

independência nas 

áreas de ocupação 

(Atividades de Vida 

Diária; Atividades 

- - 

Acompanhame 

nto no 

desempenho 

das AVDs, 

AIVDs (realizar 

Curto, 

médio e 

longo 

prazo. 

Fernanda Zaviolo de Morais 

CREFITO-3/21773 TO 

 

***Em algumas ações 

terapêuticas há a 

necessidade do auxílio de 

61

mailto:casnsa@gmail.com
http://www.casnsa.com/


Centro de Ação Social Nossa Senhora D’Aparecida 
CNPJ 48.447.502/0001-91 

Conselho Nacional de Assistência Social nº 228.303. /77-10 – Secretaria Assistência e Desenvolvimento Social – Registro nº 

3421/1977 – Conselho Municipal de Assistência Social Registro nº 006 de 31/03/1998 – Declaração de Utilidade Pública 

Municipal Decreto nº 1088 de 24/09/1977 – Declaração de Utilidade Pública Federal Decreto nº 36096/78 de 27/05/1992 – 

Decreto de Utilidade Pública Estadual nº 13.965 de 10 de março de 2010. 

 Fundado em 19/07/1938  

 

Rua 24 n. 330 – Centro – Telefone (17) 3331-4827 –CEP 14.790-000 – GUAÍRA-SP /E-mail: 
casnsa@gmail.com 

Site: www.casnsa.com 

 

 

 

Instrumentais de 

Vida Diária; Lazer, 

Participação Social e 

Sono e Descanso). 

- Estimular as 

habilidades motoras, 

cognitivas, sociais e 

sensoriais. 

- Promover qualidade de 

vida. 

adaptações, 

quando 

necessário); 

- - Participar na 

organização do 

ambiente da 

idosa; 

- - Acompanhar 

a idosa em 

atividades de 

lazer e 

participação 

social; 

- - Exercícios de 

estimulação 

motora, 

cognitiva e 

sensorial. 

- Estimular a 

participação em 

atividades significativas 

à idosa. 

- 

 cuidadores das pessoas 

idosas. 

Nutrição 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 
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- Manter aporte calórico 

adequado. 

- Manter aporte 

proteico adequado. 

- Incentivar ingestão 

alimentar diariamente. 

- Incentivar diariamente 

a ingestão hídrica. 

- Adaptar consistência 

da alimentação para 

melhor aceitação. 

- Avaliação 

Antropométrica Mensal. 

- Acompanhamento 

das refeições 

diariamente. 

- Suplementação 

alimentar 1x ao dia. 

- Suplementação de 

módulo proteico 1x ao 

dia. 

- Monitoramento da 

oferta hídrica diária. 

Médio 

Prazo 

Laura Pacheco Spirlandelli 

CRN-3 76202/P 

Fisioterapia 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Aliviar a algia, fortalecer 

os músculos 

dorsolombares; 

- Preservar ou Melhorar 

ADM (Amplitude de 

Movimento Articular); 

- Manter ou aumentar 

resistência e força 

muscular; 

Eletroanalgesia - 

Infravermelho 20’ em 

região da coluna 

dorsolombar 

Curto e 

médio 

Franknere da Silva Soares 

CREFITO 3 161967-F 

- Exercícios ativos, 

auto-assistidos, 

contra-resistência, 

isométricos, 

metabólicos, 

isotônicos 

Médio 
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- Melhorar o - Exercícios de Médio  

condicionamento alongamento e  

cardiorrespiratório; fortalecimentos  

- Preservar função globais, além de  

motora. exercícios posturais e  

 de equilíbrio  

 

 
PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR 

1. IDENTIFICAÇÃO PESSOAL 

Cliente: Ana Tereza Teodoro da Silva 73 anos DN: 28/11/1950 
 
 

Responsáveis Técnicos: Fernanda Zaviolo de Morais – Terapeuta Ocupacional 

Franknere da Silva Soares – Fisioterapeuta 

Laura Pacheco Spirlandelli – Nutriocionista 

 
Histórico: Tumor (Macroadenoma) de Hipófise-associado diminuição da acuidade visual devido a 

compressão do nervo óptico, Hiperprolactinemia, Insuficiência Cardíaca Congestiva, Epilepsia, 

Dislipidemia, Osteoartrose e lateralização patelar em Joelho Direito, Obesidade (Edema 

Secundário a ICC), AVE (Acidente Vascular Encefálico) apresenta baixa acuidade visual em 

conseqüência do tumor de hipófise (em 06/08/2013 em consulta com médico especialista em 

Neurologia, na Fundação Pio XII, o mesmo informou que a idosa teve perda total da visão do olho 

esquerdo e parcialmente do olho direito) e Insuficiência Cardíaca Congestiva (foi submetida a 

cateterismo em Fevereiro de 2015, que evidenciou ausência de coronariopatia obstrutiva 

significativa, função sistólica global do V.E. preservada). Teve episódios de apoplexia hipofisária 

(rebaixamento do nível de consciência) e crises convulsivas anteriormente. 

 
2. AÇÕES E METAS 
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Terapia Ocupacional 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Estimular autonomia 

e/ou independência 

nas  áreas    de 

ocupação (Atividades 

de Vida Diária; 

Atividades 

Instrumentais   de 

Vida  Diária;  Lazer, 

Participação Social e 

Sono e Descanso). 

- Estimular as 

habilidades motoras, 

cognitivas, sociais e 

sensoriais. 

- Promover qualidade 

de vida. 

- Acompanhamento 

e adaptação, 

quando necessário, 

nas AVDs e AIVDs. 

- Acompanhamento 

nas atividades de 

participação social; 

- Estimulação das 

habilidades motoras, 

cognitivas e sociais 

da idosa; 

- Organização do 

ambiente da idosa. 

Médio e 

Longo 

prazo. 

Fernanda Zaviolo de Morais 

CREFITO-3/21773 TO 

 
***Em algumas ações 

terapêuticas há a 

necessidade do auxílio de 

cuidadores das pessoas 

idosas. 

Nutrição 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Ofertar dieta 

normocalórica e 

hiperproteica. 

- Proporcionar oferta 

de líquidos 

- Acompanhamento 

semanal na passagem 

das dietas e líquidos. 

Médio 

Prazo 

Laura Pacheco Spirlandelli 

CRN-3 76202/P 
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diariamente de 

forma adequada. 

- Avaliação 

Nutricional 

Quinzenalmente. 

- Promover qualidade 

de vida. 

   

Fisioterapia 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Preservar ADM 

(Amplitude de 

Movimento Articular); - 

Manter ou aumentar 

resistência e força 

muscular; Preservar 

função motora; - 

Promover adiamento de 

instalação de 

incapacidades 

decorrentes do processo 

de 

envelhecimento. 

Cinesioterapia - 

Exercícios passivos, 

metabólicos; - 

Exercícios de 

alongamento globais, 

além de exercícios 

posturais e de 

equilíbrio, todos eles 

associados a 

movimentos 

respiratórios. 

Médio e 

longo 

Franknere da Silva Soares 

CREFITO 3 161967-F 

 
 
 

 
PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR 
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1. IDENTIFICAÇÃO PESSOAL 
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Cliente: Aracy de Souza Fernandes Cristino 82 anos DN: 14/12/1941 

 
Responsáveis Técnicos: Fernanda Zaviolo de Morais – Terapeuta Ocupacional 

Franknere da Silva Soares – Fisioterapeuta Laura 

Pacheco Spirlandelli – Nutriocionista 

 
Histórico: Demência Senil, Covid 19, fratura em fêmur esquerdo, Dislipidemia, Síndrome das Pernas 

Inquietas, cadeirante. 

 
2. AÇÕES E METAS 

 

Terapia Ocupacional 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Estimular autonomia 

e/ou independência 

nas áreas de 

ocupação (Atividades 

de Vida Diária; Lazer, 

Participação Social e 

Sono e Descanso). 

- Estimular as 

habilidades motoras, 

cognitivas, sociais e 

sensoriais. 

- Promover qualidade 

de vida. 

- Acompanhamento 

e adaptação, 

quando necessário, 

nas AVDs). 

- Adequação nas 

atividades de 

participação social; 

- Estimulação das 

habilidades motoras, 

cognitivas e sociais 

da idosa; 

- Organização do 

ambiente da idosa. 

Médio e 

Longo 

prazo. 

Fernanda Zaviolo de Morais 

CREFITO-3/21773 TO 

 
***Em algumas ações 

terapêuticas há a 

necessidade do auxílio de 

cuidadores das pessoas 

idosas. 

Nutrição 
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Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Estimular a ingestão 

hídrica diária 

adequadamente. 

- Promover a qualidade 

de vida. 

- Estimular o aumento 

da ingestão alimentar; 

- Suplementação 

alimentar 1x ao dia para 

aumento do aporte 

calórico. 

- Suplementação 1x ao 

dia de módulo proteico. 

- Acompanhar 

semanalmente a 

ingestão alimentar 

das refeições. 

- Adaptação do aporte 

calórico das pequenas 

e grandes refeições. 

- Monitoramento de 

aceitação das 

refeições. 

Curto e 

Médio 

prazo 

Laura Pacheco Spirlandelli 

CRN-3 76202/P 

Fisioterapia 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

Preservar ou Melhorar 

ADM (Amplitude de 

Movimento Articular); - 

Manter ou aumentar 

resistência e força 

muscular; - Aprimorar 

equilíbrio estático e 

dinâmico; - Melhorar o 

condicionamento 

cardiorrespiratório; - 

- Exercícios ativos, 

passivos, auto- 

assistidos, contra- 

resistência, 

isométricos, 

metabólicos, 

isotônicos; - 

Exercícios para 

propriocepção e 

equilíbrio estático e 

Médio e 

Longo 

Franknere da Silva Soares 

CREFITO 3 161967-F 
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Preservar e melhorar 

função motora. 

dinâmico; - Exercícios 

de alongamento e 

fortalecimentos 

globais, além de 

exercícios posturais e 

de equilíbrio, todos 

eles associados a 

movimentos 

respiratórios e; - 

Treino de marcha 

estática e dinâmica. 

  

 
PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR 

1. IDENTIFICAÇÃO PESSOAL 

Cliente: Antonio Vacaro 82 anos DN: 15/02/1941 
 
 

Responsáveis Técnicos: Fernanda Zaviolo de Morais – Terapeuta Ocupacional 

Franknere da Silva Soares – Fisioterapeuta 

Laura Pacheco Spirlandelli – Nutriocionista 

 
Histórico: Hipertensão Arterial Sistêmica, Labirintite, início de Demência Senil, tabagista, 

Dislipidemia. 

 
2. AÇÕES E METAS 

 

Terapia Ocupacional 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 
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- Estimular 

autonomia e/ou 

independência 

nas áreas de 

ocupação 

(Atividades  de 

Vida   Diária; 

Atividades 

Instrumentais de 

Vida   Diária; 

Lazer, 

Participação 

Social  e Sono e 

Descanso). 

- Estimular as 

habilidades motoras, 

cognitivas, sociais e 

sensoriais. 

- Acompanhar em 

compras e passeios, 

significativos  ao 

usuário. 

- Acompanhame 

nto no 

desempenho 

das AVDs, 

AIVDs (realizar 

adaptações, 

quando 

necessário); 

- - Participar na 

organização do 

ambiente do 

idoso; 

- Acompanhar o 

idoso em 

atividades de 

lazer  e 

participação 

social; 

- - Exercícios de 

estimulação 

motora, 

cognitiva e 

sensorial. 

Curto e 

médio 

prazo. 

Fernanda Zaviolo de Morais 

CREFITO-3/21773 TO 

 
***Em algumas ações 

terapêuticas há a 

necessidade do auxílio de 

cuidadores das pessoas 

idosas. 

Nutrição 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 
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- Estimular o consumo 

das refeições 

integralmente. 

- Incentivar o consumo 

de proteína 

diariamente. 

- Incentivar a ingestão 

hídrica adequada 

diariamente. 

- Incentivar o consumo 

de verduras e legumes 

diariamente. 

- Esclarecer a 

importância do uso 

controlado de 

adoçantes. 

- Acompanhamento 

semanal das refeições. 

- Monitoramento dos 

hábitos alimentares. 

- Monitoramento da 

ingestão hídrica. 

Médio 

prazo 

Laura Pacheco Spirlandelli 

CRN-3 76202/P 

Fisioterapia 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Diminuir a algia nos 

músculos das coluna 

dorsolombar; 

- Melhorar o 

condicionamento 

cardiorrespiratório; 

- Preservar função motora. 

Eletroanalgesia - 

Infravermelho 25’ em 

região da coluna 

lombossacra e em 

membros inferiores; 

Cinesioterapia - 

Exercícios ativos, 

passivos, auto- 

assistidos, contra- 

Curto, 

médio e 

longo 

Franknere da Silva Soares 

CREFITO 3 161967-F 
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 resistência, 

isométricos, 

metabólicos, 

isotônicos; - Exercícios 

para propriocepção e 

equilíbrio estático e 

dinâmico; Bicicleta 

ergométrica 30' 

minutos com controle 

dos sinais vitais. 

  

 
PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR 

1. IDENTIFICAÇÃO PESSOAL 

Cliente: Benedito Pereira de Oliveira 66 anos DN: 12/03/1957 
 
 

Responsáveis Técnicos: Fernanda Zaviolo de Morais – Terapeuta Ocupacional 

Franknere da Silva Soares – Fisioterapeuta Laura 

Pacheco Spirlandelli – Nutricionista 

 
Histórico: Transtorno Afetivo Bipolar, Transtorno Mental, devido a disfunção cerebral, 

catarata, transtorno de personalidade, teve Covid 19. 

2. AÇÕES E METAS 
 

Terapia Ocupacional 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 
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- Estimular autonomia

 e/ou 

independência nas 

áreas de ocupação 

(Atividades de Vida 

Diária; Atividades 

Instrumentais  de 

Vida Diária; Lazer, 

Participação Social 

e Sono e Descanso). 

- Estimular as 

habilidades motoras, 

cognitivas, sociais e 

sensoriais. 

- - 

Acompanhame 

nto no 

desempenho 

das AVDs e 

AIVDs. 

- - Participar na 

organização do 

ambiente do 

idoso; 

- - Acompanhar o 

idoso em 

atividades de 

lazer e 

participação 

social; 

- - Exercícios de 

estimulação 

motora, 

cognitiva e 

sensorial. 

-  

Curto e 

médio 

prazo. 

Fernanda Zaviolo de Morais 

CREFITO-3/21773 TO 

 
***Em algumas ações 

terapêuticas há a 

necessidade do auxílio de 

cuidadores das pessoas 

idosas. 

Nutrição 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico- 
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- Estimular o consumo 

de verduras e legumes 

diariamente. 

- Adaptar consistência 

das refeições para 

melhor aceitação. 

- Incentivar a ingestão 

hídrica diária. 

- Avaliação 

Antropométrica Mensal 

- Promover qualidade 

de vida. 

- Acompanhamento 

semanal das refeições. 

- Orientação para a 

montagem do prato, 

priorizando o 

consumo de legumes e 

verduras. 

Curto e 

médio 

prazo. 

Laura Pacheco Spirlandelli 

CRN-3 76202/P 

Fisioterapia 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Preservar ou Melhorar 

ADM (Amplitude de 

Movimento Articular); 

- Manter ou aumentar 

resistência e força 

muscular; - Aprimorar 

equilíbrio estático e 

dinâmico; - Melhorar o 

condicionamento 

cardiorrespiratório; 

- Preservar função motora. 

- Exercícios ativos, 

passivos, auto- 

assistidos, contra- 

resistência, 

isométricos, 

metabólicos, 

isotônicos; 

- Exercícios para 

propriocepção e 

equilíbrio estático e 

dinâmico; - Exercícios 

de alongamento e 

fortalecimentos 

Médio e 

longo 

Franknere da Silva Soares 

CREFITO 3 161967-F 
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 globais, além de 

exercícios posturais e 

de equilíbrio, todos 

eles associados a 

movimentos 

respiratórios; - Treino 

cardiopulmonar - 

bicicleta ergométrica 

15' minutos. 

  

 
PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR 

1. IDENTIFICAÇÃO PESSOAL 

Cliente: Cacilda Jacob do Nascimento Nogueira  77 anos DN: 16/11/1946 

 
Responsáveis Técnicos: Fernanda Zaviolo de Morais – Terapeuta Ocupacional 

Franknere da Silva Soares – Fisioterapeuta Laura 

Pacheco Spirlandelli – Nutricionista 

 
Histórico: Diabetes Mellitus, Hepatite C controlada, Demência Senil, teve anteriormente 

Encefalopatia Hepática. 

 
2. AÇÕES E METAS 

 

Terapia Ocupacional 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 
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- Estimular o ganho de 

autonomia no 

desempenho de suas 

ocupações (Atividades 

de Vida Diária, Lazer e 

Participação Social); 

- Estimular/Preservar as 

habilidades motoras, 

cognitivas e sociais da 

idosa; 

- Proporcionar 

qualidade de vida e 

diminuir tempo 

ocioso. 

- Acompanhamento 

e adaptação nas 

AVDs, atividades de 

lazer e participação 

social; 

- Exercícios de 

estimulação motora 

e cognitiva; 

- Adaptação do 

ambiente (quarto) 

da idosa; 

Médio e 

longo 

prazo. 

Fernanda Zaviolo de Morais 

CREFITO-3/21773 TO 

 
***Em algumas ações 

terapêuticas há a 

necessidade do auxílio de 

cuidadores das pessoas 

idosas. 

Nutrição 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Monitorar o consumo 

diário das refeições. 

- Monitorar o consumo 

hídrico. 

- Incentivar o consumo 

diário de legumes e 

verduras 

- Promover escolhas 

alimentares. 

- Acompanhamento 

semanal da ingestão 

alimentar. 

- Orientação para a 

montagem do prato, 

priorizando o 

consumo de legumes 

e verduras. 

- Incentivo verbal 

para o aumento do 

Médio 

prazo 

Laura Pacheco Spirlandelli 

CRN-3 76202/P 
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 consumo de água 

diariamente. 

  

Fisioterapia 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Preservar ou Melhorar 

ADM (Amplitude de 

Movimento Articular); 

- Manter ou aumentar 

resistência e força 

muscular; - Aprimorar 

equilíbrio estático e 

dinâmico; - Melhorar o 

condicionamento 

cardiorrespiratório; 

- Preservar função 

motora. 

- Exercícios passivos, 

auto-assistidos, 

metabólicos; 

- Exercícios de 

alongamento e 

fortalecimentos 

globais, além de 

exercícios posturais e 

de equilíbrio, todos 

eles associados a 

movimentos 

respiratórios. 

Médio e 

longo 

Franknere da Silva Soares 

CREFITO 3 161967-F 

 
 

 
PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR 

1. IDENTIFICAÇÃO PESSOAL 

Cliente: Cecília Paulino Alves 74 anos DN: 15/10/1949 

 
Responsáveis Técnicos: Fernanda Zaviolo de Morais – Terapeuta Ocupacional 

Franknere da Silva Soares – Fisioterapeuta Laura 

Pacheco Spirlandelli – Nutricionista 
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Histórico: Depressão, Hipertensão Arterial Sistêmica, Pré Diabetes, Dislipidemia. 

 
2. AÇÕES E METAS 

 

Terapia Ocupacional 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Estimular o ganho de 

autonomia no 

desempenho de suas 

ocupações (Atividades 

de Vida Diária, Lazer e 

Participação Social); 

- Estimular/Preservar as 

habilidades motoras, 

cognitivas e sociais da 

idosa; 

- Proporcionar 

qualidade de vida e 

diminuir tempo 

ocioso. 

- Buscar junto à idosa 

o desempenho de 

atividades 

significativas à 

mesma. 

- Acompanhamento 

e adaptação nas 

AVDs, atividades de 

lazer e participação 

social; 

- Exercícios de 

estimulação motora 

e cognitiva; 

- Realizar passeios e 

atividades 

prazerosas à idosa; 

- Facilitar o uso da 

tecnologia para 

comunicação com 

sua filha. 

Curto e 

médio 

Fernanda Zaviolo de Morais 

CREFITO-3/21773 TO 

 
***Em algumas ações 

terapêuticas há a 

necessidade do auxílio de 

cuidadores das pessoas 

idosas. 

Nutrição 
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Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Manutenção do peso. 

- Manter aporte hídrico 

adequado. 

- Manter aporte calórico 

adequado. 

- Estimular o consumo 

de verduras e legumes 

diariamente. 

- Orientar sobre a 

importância de evitar o 

consumo de alimentos 

ricos em açúcares. 

- Acompanhamento 

semanal das refeições. 

- Monitoramento dos 

hábitos alimentares. 

- Monitoramento da 

ingestão hídrica. 

Médio 

prazo 

Laura Pacheco Spirlandelli 

CRN-3 76202/P 

Fisioterapia 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Preservar ou Melhorar 

ADM (Amplitude de 

Movimento Articular); - 

Manter ou aumentar 

resistência e força 

muscular; - Aprimorar 

equilíbrio estático e 

dinâmico; - Melhorar o 

condicionamento 

cardiorrespiratório; - 

- Exercícios ativos, 

passivos, auto- 

assistidos, contra- 

resistência, 

isométricos, 

metabólicos, 

isotônicos; - 

Exercícios para 

propriocepção e 

equilíbrio estático e 

dinâmico; - 

Médio e 

longo 

Franknere da Silva Soares 

CREFITO 3 161967-F 
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Preservar função 

motora. 

Eletroanalgesia 

quando necessário em 

ambos os punhos. 

  

 

 
PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR 

1. IDENTIFICAÇÃO PESSOAL 

Cliente: Derval Antonio Ferreira 77 anos DN: 13/09/1946 
 
 

Responsáveis Técnicos: Fernanda Zaviolo de Morais – Terapeuta Ocupacional 

Franknere da Silva Soares – Fisioterapeuta 

Laura Pacheco Spirlandelli – Nutriocionista 

 
Histórico: Transtorno Afetivo Bipolar, Acidente Vascular Encefálico, Hipertensão Arterial 

Sistêmica, Insônia, Tabagista. 

 
2. AÇÕES E METAS 

 

Terapia Ocupacional 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Estimular o ganho de 

autonomia no 

desempenho de suas 

ocupações (Atividades 

de Vida Diária, Lazer e 

Participação Social); 

- Acompanhamento 

e estimulação nas 

áreas de 

desempenho 

ocupacional; 

- Realizar passeios e 

atividades de lazer; 

Curto e 

médio 

prazo. 

Fernanda Zaviolo de Morais 

CREFITO-3/21773 TO 

 
***Em algumas ações 

terapêuticas há a 

necessidade do auxílio de 

cuidadores das pessoas 

idosas. 
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- Estimular/Preservar as 

habilidades motoras, 

cognitivas e sociais do 

idoso; 

- Proporcionar 

qualidade de vida e 

diminuir tempo 

ocioso. 

- Buscar junto ao idoso 

o desempenho de 

atividades 

significativas; 

- Manejo do 

autocuidado do 

idoso; 

- Exercícios de 

estimulação 

motora, cognitiva e 

social; 

- Proporcionar ao 

idoso estratégias 

de autocuidado. 

  

Nutrição 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Monitorar o consumo 

diário das refeições. 

- Monitorar o consumo 

hídrico. 

- Incentivar o consumo 

diário de legumes e 

verduras. 

- Ingestão do suco 

laxativo 2x na semana 

para melhor 

- Acompanhamento 

semanal das refeições. 

- Monitoramento dos 

hábitos intestinais 

diários. 

- Monitoramento do 

consumo alimentar. 

Curto prazo Laura Pacheco Spirlandelli 

CRN-3 76202/P 
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funcionamento do 

intestino. 

- Estimular escolhas 

alimentares. 

- Promover qualidade 

de vida. 

   

Fisioterapia 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Preservar ou Melhorar 

ADM (Amplitude de 

Movimento Articular); - 

Manter ou aumentar 

resistência e força 

muscular; - Aprimorar 

equilíbrio estático e 

dinâmico; - Melhorar o 

condicionamento 

cardiorrespiratório; - 

Melhorar e/ou 

Potencializar a memória; 

- Promover socialização; 

- Preservar função 

motora; - Promover 

adiamento de instalação 

de 

incapacidades 

- Exercícios ativos, 

passivos, auto- 

assistidos, contra- 

resistência, 

isométricos, 

metabólicos, 

isotônicos; - Exercícios 

para propriocepção e 

equilíbrio estático e 

dinâmico; - Exercícios 

de alongamento e 

fortalecimentos 

globais, além de 

exercícios posturais e 

de equilíbrio, todos 

eles associados a 

movimentos 

respiratórios. - 

Médio e 

longo 

Franknere da Silva Soares 

CREFITO 3 161967-F 
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decorrentes do Eletroterapia - FES: –   

processo de terapia realizada por 

envelhecimento; - meio de 

Prevenção de queda; - equipamentos que 

Minimizar os efeitos fazem uso da corrente 

das anormalidades de elétrica em vários 

tônus; - Mobilizar o parâmetros físicos 

paciente nas atividades (intensidade, 

funcionais iniciais freqüência, etc.) 

envolvendo mobilidade conforme o objetivo a 

no leito, o ato de sentar, ser atingido, que 

transferências; - incluem a analgesia, 

Promover a excitação 

conscientização neuromuscular, 

corporal, regeneração de 

movimentação ativa e tecidos vasculares; - 

uso do lado Treino de marcha 15' 

hemiparético; - minutos. 

Melhorar controle de  

tronco e equilíbrio na  

posição sentada.  
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PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR 

1. IDENTIFICAÇÃO PESSOAL 

Cliente: Deusdedit Araújo Chaves Vieira 76 anos DN: 10/08/1947 
 
 

Responsáveis Técnicos: Fernanda Zaviolo de Morais – Terapeuta Ocupacional 

Franknere da Silva Soares – Fisioterapeuta Laura 

Pacheco Spirlandelli – Nutricionista 

 
Histórico: Demência Senil (Doença de Alzheimer). 

 
 

2. AÇÕES E METAS 
 

Terapia Ocupacional 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Estimular o ganho de 

autonomia no 

desempenho de suas 

ocupações (Atividades 

de Vida Diária, Lazer e 

Participação Social); 

- Estimular/Preservar as 

habilidades motoras, 

cognitivas e sociais da 

idosa; 

- Proporcionar 

qualidade de vida e 

- Acompanhamento 

e adaptação nas 

AVDs, atividades de 

lazer e participação 

social; 

- Exercícios de 

estimulação motora 

e cognitiva; 

- Realizar passeios e 

atividades 

prazerosas à idosa; 

- Organização do 

quarto da idosa 

com itens pessoais, 

Curto e 

médio 

Fernanda Zaviolo de Morais 

CREFITO-3/21773 TO 

 
***Em algumas ações 

terapêuticas há a 

necessidade do auxílio de 

cuidadores das pessoas 

idosas. 

85

mailto:casnsa@gmail.com
http://www.casnsa.com/


Centro de Ação Social Nossa Senhora D’Aparecida 
CNPJ 48.447.502/0001-91 

Conselho Nacional de Assistência Social nº 228.303. /77-10 – Secretaria Assistência e Desenvolvimento Social – Registro nº 

3421/1977 – Conselho Municipal de Assistência Social Registro nº 006 de 31/03/1998 – Declaração de Utilidade Pública 

Municipal Decreto nº 1088 de 24/09/1977 – Declaração de Utilidade Pública Federal Decreto nº 36096/78 de 27/05/1992 – 

Decreto de Utilidade Pública Estadual nº 13.965 de 10 de março de 2010. 

 Fundado em 19/07/1938  

 

Rua 24 n. 330 – Centro – Telefone (17) 3331-4827 –CEP 14.790-000 – GUAÍRA-SP /E-mail: 
casnsa@gmail.com 

Site: www.casnsa.com 

 

 

 

diminuir tempo 

ocioso. 

- Buscar junto à idosa 

o desempenho de 

atividades 

significativas à 

mesma. 

visando 

acessibilidade e 

ambiente 

acolhedor. 

  

Nutrição 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Incentivar o consumo 

alimentar diário. 

- Incentivar o consumo 

de legumes e verduras 

diariamente. 

- Estimular o consumo 

hídrico diário. 

- Manutenção do peso. 

- Promover qualidade 

de vida. 

- Acompanhamento 

alimentar 

semanalmente. 

- Orientar equipe para 

montagem do prato 

priorizando verduras e 

legumes. 

Médio 

prazo 

Laura Pacheco Spirlandelli 

CRN-3 76202/P 

Fisioterapia 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Preservar ou Melhorar 

ADM (Amplitude de 

Movimento Articular); 

- Exercícios passivos; 

- Exercícios para 

propriocepção e 

equilíbrio estático e 

Médio e 

longo 

Franknere da Silva Soares 

CREFITO 3 161967-F 
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- Melhorar o dinâmico; - Exercícios   

condicionamento de alongamento 

cardiorrespiratório; globais. 

- Preservar função  

motora.  

 

 
PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR 

1. IDENTIFICAÇÃO PESSOAL 

Cliente: Fernando Aparecido Miessi 85 anos DN: 28/03/1938 
 
 

Responsáveis Técnicos: Fernanda Zaviolo de Morais – Terapeuta Ocupacional 

Franknere da Silva Soares – Fisioterapeuta 

Laura Pacheco Spirlandelli – Nutriocionista 

 
Histórico: Hipertensão Arterial Sistêmica, Hipotireoidismo, Demência Senil, Hiperplasia 

Prostática Benigna, Baixa Acuidade Auditiva e Visual, Esofagite de Refluxo. 

 
2. AÇÕES E METAS 

 

Terapia Ocupacional 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Estimular o ganho de 

autonomia no 

desempenho de suas 

ocupações (Atividades 

de Vida 

- Acompanhamento 

e adaptação nas 

AVDs, atividades de 

lazer e participação 

social; 

Curto e 

médio 

Fernanda Zaviolo de Morais 

CREFITO-3/21773 TO 

 

***Em algumas ações 

terapêuticas há a 

necessidade do auxílio de 
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Diária, Lazer e 

Participação Social); 

- Estimular/Preservar as 

habilidades motoras, 

cognitivas e sociais do 

idoso; 

- Proporcionar 

qualidade de vida e 

diminuir tempo 

ocioso. 

- Estimular o uso da 

comunicação 

alternativa. 

- Exercícios de 

estimulação motora 

e cognitiva; 

- Realizar passeios e 

atividades 

prazerosas ao 

idoso; 

- Confecção de 

prancha/fichas de 

comunicação 

alternativa. 

 cuidadores das pessoas 

idosas. 

Nutrição 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Manutenção do peso. 

- Manter aporte hídrico 

adequado. 

- Manter aporte calórico 

adequado. 

- Adaptar consistência 

da alimentação para 

melhor deglutição. 

- Estimular escolhas 

alimentares. 

- Acompanhamento 

semanal das refeições. 

- Orientação para a 

consistência dos 

alimentos para 

facilitar a deglutição. 

Curto prazo Laura Pacheco Spirlandelli 

CRN-3 76202/P 

Fisioterapia 
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Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Preservar ou Melhorar 

ADM (Amplitude de 

Movimento Articular); 

- Manter e/ou aumentar 

resistência e força 

muscular; 

- Aprimorar equilíbrio 

estático e dinâmico; 

- Melhorar o 

condicionamento 

cardiorrespiratório; 

- Preservar função motora; 

- Promover adiamento 

de instalação de 

incapacidades 

decorrentes do processo 

de envelhecimento; 

- Fomentar as 

funcionalidades 

psicomotoras dos 

clientes atendidos. 

Exercícios ativos, 

passivos, auto- 

assistidos, contra- 

resistência, 

isométricos, 

metabólicos, 

isotônicos – 2 séries 

de 10 repetições com 

e sem carga 

Médio Franknere da Silva Soares 

CREFITO 3 161967-F 

- Exercícios para 

propriocepção e 

equilíbrio estático e 

dinâmico 

Médio 

- Exercícios de 

alongamento em 

membros superiores e 

inferiores, todos eles 

associados a 

movimentos 

respiratórios 

Médio e 

longo 

- Treino de 

condicionamento 

cardiopulmonar, 

utilizando Bicicleta 

Ergométrica ou Ciclo 

Médio 
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 ergômetro 20/30' 

minutos 

  

- Circuito Funcional – 

2x semanalmente 

Médio, 

longo 

- Caminhada Diária Médio 

 

 
PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR 

1. IDENTIFICAÇÃO PESSOAL 

Cliente: Geralda de Oliveira Silva  85 anos DN: 20/10/1938 
 
 

Responsáveis Técnicos: Fernanda Zaviolo de Morais – Terapeuta Ocupacional 

Franknere da Silva Soares – Fisioterapeuta Laura 

Pacheco Spirlandelli – Nutricionista 

 
Histórico: Demência Senil, Covid 19, possui em ambos joelhos alterações em seus eixos, Geno 

Valgo. 

 
2. AÇÕES E METAS 

 

Terapia Ocupacional 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Estimular maior 

participação  e 

ganho de 

autonomia nas 

áreas de ocupação 

(Atividades de Vida 

- Acompanhamento 

no desempenho das 

AVDs, AIVDs 

(realizar adaptações, 

quando necessário); 

Curto, 

médio e 

longo 

prazo. 

Fernanda Zaviolo de Morais 

CREFITO-3/21773 TO 

 
***Em algumas ações 

terapêuticas há a 

necessidade do auxílio de 
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Diária; Atividades 

Instrumentais de 

Vida Diária; Lazer, 

Participação Social e 

Sono e Descanso). 

- Estimular/Preservar as

 habilidades 

motoras,  cognitivas, 

sociais e sensoriais. 

- Promover qualidade de 

vida e diminuir tempo 

ocioso. 

Participar na 

organização do 

ambiente da idosa; 

- Acompanhar a idosa 

em atividades de 

lazer e participação 

social; 

Exercícios de 

estimulação motora, 

cognitiva e sensorial. 

- Estimular a 

participação em 

atividades 

significativas à 

idosa. 

 cuidadores das pessoas 

idosas. 

Nutrição 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Estimulação para a 

ingestão alimentar 

adequada. 

- Adaptar aporte 

calórico. 

- Incentivar o consumo 

de água diariamente. 

- Acompanhamento 

alimentar 

semanalmente. 

- Orientar equipe para 

montagem do prato 

priorizando verduras 

e legumes. 

Médio 

prazo 

Laura Pacheco Spirlandelli 

CRN-3 76202/P 
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- Adaptar a montagem 

do prato para melhor 

aceitação. 

- Promover qualidade 

de vida. 

   

Fisioterapia 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Preservar ou Melhorar 

ADM (Amplitude de 

Movimento Articular); 

- Melhorar o 

condicionamento 

cardiorrespiratório; 

- Preservar função 

motora. 

- Exercícios passivos; 

- Exercícios para 

propriocepção e 

equilíbrio estático e 

dinâmico; - Exercícios 

de alongamento 

globais. 

Médio e 

longo 

Franknere da Silva Soares 

CREFITO 3 161967-F 

 
PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR 

1. IDENTIFICAÇÃO PESSOAL 

Cliente: Gérson Alves de Araújo 78 anos DN: 21/04/1945 
 
 

Responsáveis Técnicos: Fernanda Zaviolo de Morais – Terapeuta Ocupacional 

Franknere da Silva Soares – Fisioterapeuta 

Laura Pacheco Spirlandelli – Nutriocionista 

 
Histórico: Hipertensão Arterial Sistêmica, Demência Senil, Dislipidemia, Cardiopatia, 

Hiperplasia Prostática Benigna 
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2. AÇÕES E METAS 
 

Terapia Ocupacional 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Estimular 

autonomia e/ou 

independência 

nas áreas de 

ocupação 

(Atividades  de 

Vida   Diária; 

Atividades 

Instrumentais de 

Vida   Diária; 

Lazer, 

Participação 

Social  e Sono e 

Descanso). 

- Estimular as 

habilidades motoras, 

cognitivas, sociais e 

sensoriais. 

- Acompanhar em 

compras e passeios, 

significativos  ao 

usuário. 

- Acompanhame 

nto no 

desempenho 

das AVDs, 

AIVDs (realizar 

adaptações, 

quando 

necessário); 

- - Participar na 

organização do 

ambiente do 

idoso; 

- Acompanhar o 

idoso em 

atividades de 

lazer  e 

participação 

social; 

- - Exercícios de 

estimulação 

motora, 

cognitiva e 

sensorial. 

Curto e 

médio 

prazo. 

Fernanda Zaviolo de Morais 

CREFITO-3/21773 TO 

 
***Em algumas ações 

terapêuticas há a 

necessidade do auxílio de 

cuidadores das pessoas 

idosas. 
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Nutrição 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Promover 

manutenção do peso e 

massa muscular. 

- Estimular o consumo 

de verduras e legumes 

diariamente. 

- Incentivar o aumento 

da ingestão hídrica. 

- Orientar sobre a 

importância de evitar o 

consumo de alimentos 

ultraprocessados com 

frequência. 

- Manter a ingestão do 

suco laxativo para 

melhorar o intestino. 

- Acompanhamento 

semanal da ingestão 

alimentar. 

- Orientação para a 

montagem do prato, 

priorizando o 

consumo de legumes 

e verduras. 

- Incentivo verbal 

para o aumento do 

consumo de água 

diariamente. 

Médio 

prazo 

Laura Pacheco Spirlandelli 

CRN-3 76202/P 

Fisioterapia 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Preservar ou Melhorar 

ADM (Amplitude de 

Movimento Articular); 

Exercícios ativos, 

passivos, auto- 

assistidos, contra- 

resistência, 

isométricos, 

Médio Franknere da Silva Soares 

CREFITO 3 161967-F 
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- Manter e/ou aumentar 

resistência e força 

muscular; 

- Aprimorar equilíbrio 

estático e dinâmico; 

- Melhorar o 

condicionamento 

cardiorrespiratório; 

- Preservar função motora; 

- Promover adiamento 

de instalação de 

incapacidades 

decorrentes do processo 

de envelhecimento; 

- Fomentar as 

funcionalidades 

psicomotoras dos 

clientes atendidos. 

metabólicos, 

isotônicos – 2 séries 

de 10 repetições com 

e sem carga 

  

- Exercícios para 

propriocepção e 

equilíbrio estático e 

dinâmico 

Médio 

- Exercícios de 

alongamento em 

membros superiores e 

inferiores, todos eles 

associados a 

movimentos 

respiratórios 

Médio e 

longo 

- Treino de 

condicionamento 

cardiopulmonar, 

utilizando Bicicleta 

Ergométrica ou Ciclo 

ergômetro 20/30' 

minutos 

Médio 

- Circuito Funcional – 

2x semanalmente 

Médio, 

longo 

- Caminhada Diária Médio 
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PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR 

1. IDENTIFICAÇÃO PESSOAL 

Cliente: Helena da Silva 78 anos DN: 12/05/1945 
 
 

Responsáveis Técnicos: Fernanda Zaviolo de Morais – Terapeuta Ocupacional 

Franknere da Silva Soares – Fisioterapeuta 

Laura Pacheco Spirlandelli – Nutriocionista 

 
Histórico: Hipertensão Arterial Sistêmica, Diabetes Mellitus, Glaucoma, Demência Senil e outros 

transtornos mentais devidos a lesão e disfunção cerebral e a doença física, Covid 19. 

 
2. AÇÕES E METAS 

 

Terapia Ocupacional 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Estimular maior 

participação e 

ganho de 

autonomia nas 

áreas de ocupação 

(Atividades de Vida 

Diária; Atividades 

Instrumentais de 

Vida Diária; Lazer, 

Participação Social e 

Sono e Descanso). 

- Estimular/Preservar 

as habilidades 

Acompanhamento no 

desempenho das 

AVDs, AIVDs 

(realizar adaptações, 

quando necessário); 

Participar na 

organização do 

ambiente da idosa; 

Acompanhar a idosa 

em atividades de 

lazer e participação 

social; 

Curto, 

médio e 

longo 

prazo. 

Fernanda Zaviolo de Morais 

CREFITO-3/21773 TO 

 
***Em algumas ações 

terapêuticas há a 

necessidade do auxílio de 

cuidadores das pessoas 

idosas. 
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motoras, cognitivas, 

sociais e sensoriais. 

- Promover qualidade 

de vida e diminuir 

tempo ocioso. 

Exercícios de 

estimulação motora, 

cognitiva e sensorial. 

- Estimular a 

participação em 

atividades 

significativas à 

idosa. 

  

Nutrição 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Estimular o consumo 

alimentar diário. 

- Adaptar a consistência 

da alimentação, para 

melhor aceitação. 

- Incentivar o processo 

de mastigação, para 

evitar engasgos. 

- Promover escolhas 

alimentares. 

- Acompanhamento 

semanal na oferta 

da alimentação, 

verificando 

consistência da 

alimentação. 

- Orientar 

verbalmente a 

importância da 

mastigação. 

Curto e 

Médio 

prazo 

Laura Pacheco Spirlandelli 

CRN-3 76202/P 

Fisioterapia 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

 Exercícios ativos, 

passivos, auto- 

Médio Franknere da Silva Soares 

CREFITO 3 161967-F 
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- Preservar ou Melhorar 

ADM (Amplitude de 

Movimento Articular); 

- Manter e/ou aumentar 

resistência e força 

muscular; 

- Aprimorar equilíbrio 

estático e dinâmico; 

- Melhorar o 

condicionamento 

cardiorrespiratório; 

- Preservar função motora; 

- Promover adiamento 

de instalação de 

incapacidades 

decorrentes do processo 

de envelhecimento; 

- Fomentar as 

funcionalidades 

psicomotoras dos 

clientes atendidos. 

assistidos, contra- 

resistência, 

isométricos, 

metabólicos, 

isotônicos – 2 séries 

de 10 repetições com 

e sem carga 

  

- Exercícios para 

propriocepção e 

equilíbrio estático e 

dinâmico 

Médio 

- Exercícios de 

alongamento em 

membros superiores e 

inferiores, todos eles 

associados a 

movimentos 

respiratórios 

Médio e 

longo 

- Treino de 

condicionamento 

cardiopulmonar, 

utilizando Bicicleta 

Ergométrica ou Ciclo 

ergômetro 20/30' 

minutos 

Médio 

- Circuito Funcional – 

2x semanalmente 

Médio, 

longo 

- Caminhada Diária Médio 
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PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR 

1. IDENTIFICAÇÃO PESSOAL 

Cliente: Israel Lopes do Prado 74 anos DN: 21/10/1949 
 
 

Responsáveis Técnicos: Fernanda Zaviolo de Morais – Terapeuta Ocupacional 

Franknere da Silva Soares – Fisioterapeuta Laura 

Pacheco Spirlandelli – Nutricionista 

 
Histórico: Doença de Parkinson, Demência Senil, Acidente Vascular Encefálico anterior (2 

episódios) com hemiplegia a esquerda, disfágico, incontinente, portador de Hipertensão Arterial 

Sistêmica, Hiperplasia Prostática Benigna, Enfisema Pulmonar. 

 
2. AÇÕES E METAS 

 

Terapia Ocupacional 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Proporcionar 

maior qualidade 

de vida; 

- Preservar 

habilidades 

motoras e 

cognitivas. 

- Estimular 

habilidades 

sensoriais; 

- - Exercícios de 

estimulação 

cognitiva; 

- - Estimulação 

sensorial; 

- - Organizar o 

ambiente do 

idoso. 

Médio 

prazo. 

Fernanda Zaviolo de Morais 

CREFITO-3/21773 TO 

 
***Em algumas ações 

terapêuticas há a 

necessidade do auxílio de 

cuidadores das pessoas 

idosas. 

Nutrição 
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Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Estimular o aumento 

da ingestão alimentar 

gradativamente devido 

seu baixo peso. 

- Ofertar suplementação 

alimentar 2x ao dia, 

complementando seu 

aporte calórico diário. 

-  Suplementação de 

módulo proteico 1x ao 

dia, para recuperação 

de massa muscular. 

- Avaliação nutricional 

quinzenalmente. 

- Promover qualidade 

de vida. 

- Promover oferta de 

líquidos adequada. 

- Acompanhamento 

semanal na oferta 

da alimentação, 

verificando 

consistência da 

alimentação. 

-  Adaptação do 

aporte calórico das 

principais 

refeições. 

- Avaliações 

antropométricas 

(circunferência do 

braço, 

circunferência da 

panturrilha e 

circunferência 

abdominal). 

Médio 

Prazo 

Laura Pacheco Spirlandelli 

CRN-3 76202/P 

 
 
 

***Em algumas ações 

terapêuticas há a 

necessidade do auxílio de 

cuidadores das pessoas 

idosas. 

Fisioterapia 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Preservar ou Melhorar 

ADM (Amplitude de 

Movimento Articular); 

- Exercícios passivos; 

- Exercícios para 

propriocepção; - 

Exercícios de 

alongamento globais. 

Médio e 

longo 

Franknere da Silva Soares 

CREFITO 3 161967-F 
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- Melhorar o 

condicionamento 

cardiorrespiratório; 

- Preservar função 

motora. 

   

 
Guaíra-SP, 15 de Fevereiro de 2024. 

 
 

 

Franknere da Silva Soares 

Fisioterapeuta – Responsável Técnica 

CREFITO 3 161967-F 

 
 
 

 

Laura Pacheco Spirlandelli 

Nutricionista 

CRN-3 76202/P 
 
 
 
 

 

Fernanda Zaviolo de Morais 

CREFITO-3/21773 TO 

 
 
 
 
 

 

Júlio Rodrigues Ferreira Junior Presidente 
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