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Ofício nº 50/2024 

Assunto: Prestaça o de Contas  

Competência: FEVEREIRO 

Processo nº: 334/2023 

Objeto: Atendimento especializado a idosos em situaça o de acolhimento 

institucional nas a reas de fisioterapia, cuidadores de pessoas idosas, nutriça o, 

te cnicos de enfermagem e de terapia ocupacional. 

Vigência: 01/12/2023 a 30/06/2024. 

 

O Centro de Aça o Social Nossa Senhora D’Aparecida neste ato representada por seu 

representante legal (infra-assinado), vem por meio desse, apresentar a Prestaça o de 

Contas Mensal referente ao me s de FEVEREIRO. 

Seguem os seguintes documentos: 

DESCRIÇÃO                               PÁGINAS 

1. Prestaça o de contas mensal – municipal...........................................................01 a  99 

a. Relato rio de atividades.............................................................................29 a  99 

b. Anexo RP.............................................................................................................04 a  05 

c. Ficha Conta bil. ................................................................................................03 

d. Memo ria de Ca lculo.......................................................................................08 

2. Demonstrativo Integral de Receitas e Despesas...............................................01 a  13 

3. Certido es Negativas de De bitos...............................................................................24 a  25 

4. Lista de Recursos Humanos mensal ....................................................................09 a  11 
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Fisioterapeuta – 

Responsa vel Te cnica 
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CRN-3 76202/P 
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Morais 
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TO 

 

Ju lio Rodrigues 
Ferreira Junior 
Presidente – 
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ANEXO 27 

PRESTAÇÃO DE CONTAS 
 

MÊS DE REFERÊNCIA: FEVEREIRO/2024  

 

PROCESSO N º 334/2023  

 

INEXIGIBILIDADE Nº 51/2023 

 

TERMO DE FOMENTO: N° 09/2023 

 

OBJETO: ATENDIMENTO ESPECIALIZADO A IDOSOS EM SITUAÇÃO DE ACOLHIMENTO 

INSTITUCIONAL NAS ÁREAS DE FISIOTERAPIA, CUIDADORES DE PESSOAS IDOSAS, 

NUTRIÇÃO, TÉCNICOS DE ENFERMAGEM E DE TERAPIA OCUPACIONAL. 

 

NOME FANTASIA: ASILO 

 

ÓRGÃO CONCESSOR: MUNICIPIO DE GUAIRA – CNPJ nº 48.344.014/0001-59 

 

OSC: CENTRO DE AÇÃO SOCIAL NOSSA SENHORA D’APARECIDA 

 

VALOR TOTAL: R$ 150.166,50 

 

VIGÊNCIA: 07 MESES 

 

VALOR RECEBIDO: R$ 0,00 

 

DATA DO RECEBIMENTO: - 

 

REFERÊNCIA DO RECURSO: - 

 

FONTE DO RECURSO: MUNICIPAL 

 

SALDO ANTERIOR: R$ 6.406,63 

 

SALDO P/ PRÓXIMO MÊS: R$ 2.177,18 

 

 

 

ANEXO 28 
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DEMONSTRATIVO DAS DESPESAS REALIZADAS COM RECURSOS DO REPASSE 

RELAÇÃO DE DESPESAS/GASTOS 

 
MÊS DE REFERENCIA: FEVEREIRO/2024  

PROCESSO N° 334/2023  

INEXIGIBILIDADE Nº 51/2023  

TERMO DE FOMENTO N° 09/2023. 

OBJETO: ATENDIMENTO ESPECIALIZADO A IDOSOS EM SITUAÇÃO DE ACOLHIMENTO 

INSTITUCIONAL NAS ÁREAS DE FISIOTERAPIA, CUIDADORES DE PESSOAS IDOSAS, NUTRIÇÃO, 

TÉCNICOS DE ENFERMAGEM E DE TERAPIA OCUPACIONAL. 

ÓRGÃO CONCESSOR: MUNICIPIO DE GUAIRA– CNPJ N° 48.344.014/0001-59 

OSC: CENTRO DE AÇÃO SOCIAL NOSSA SENHORA D’APARECIDA 

RESPONSÁVEL: JULIO RODRIGUES FERREIRA JUNIOR 

VALOR TOTAL RECEBIDO: R$ 0,00   DATA: - 

REFERÊNCIA DO RECURSO: -    

FONTE DO RECURSO: MUNICIPAL 

RELAÇÃO DAS DESPESAS (4) 
DATA DO 

DOCUMEN

TO 

 

ESPECIFICAÇÃO DO 

DOCUMENTO 

(NOTA FISCAL, 

RECIBO). 

CREDOR 

NATUREZA DA 

DESPESA 

RESUMIDAMENTE 

VALOR R$ 

07/02/2024 NF 625.028 J Zanette Distribuidora Ltda. /Parcial Material higienização 596,63 

25/01/2024 Fatura 115 Guia Recolhimento do FGTS – FGTS/Parcial Encargos  1.544,87 

25/01/2024 Fatura 1082 Guia da Previdência Social GPS/Parcial Encargos  2.124,19 

     

TOTAL 4.265,69 

 

Guaíra – SP, 29 janeiro de 2024. 
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ANEXO 29 

FICHA CONTÁBIL  

REPASSE AO TERCEIRO SETOR 

RELAÇÃO DE PAGAMENTOS REALIZADOS 
 

MÊS DE REFERENCIA: FEVEREIRO/2024  

PROCESSO N° 334/2023  

INEXIGIBILIDADE Nº 51/2023  

TERMO DE FOMENTO N° 09/2023. 

OBJETO: ATENDIMENTO ESPECIALIZADO A IDOSOS EM SITUAÇÃO DE ACOLHIMENTO 

INSTITUCIONAL NAS ÁREAS DE FISIOTERAPIA, CUIDADORES DE PESSOAS IDOSAS, NUTRIÇÃO, 

TÉCNICOS DE ENFERMAGEM E DE TERAPIA OCUPACIONAL. 

ÓRGÃO CONCESSOR: MUNICIPIO DE GUAIRA– CNPJ N° 48.344.014/0001-59 

OSC: CENTRO DE AÇÃO SOCIAL NOSSA SENHORA D’APARECIDA 

RESPONSÁVEL: JULIO RODRIGUES FERREIRA JUNIOR 

VALOR TOTAL RECEBIDO: R$ 0,00   DATA: - 

MÊS REFERÊNCIA DO RECURSO: - 

FONTE DO RECURSO: MUNICIPAL 

BANCO: BRASIL   AGENCIA: 0475-8  CONTA CORRENTE: 32119-2 

 

Guaíra – SP, 29 de fevereiro de 2024. 

 

 

 

 

  

DEMONSTRATIVO DAS DESPESAS PAGAS COM RECURSO PRÓPRIO 

P/RESSARCIMENTO 

DATA HISTÓRICO/ DOCUMENTO/ Nº CRÉDITO DÉBITO SALDO 

01/02/2024 Saldo anterior   6.406,63 

     

07/02/2024 Transferência enviada – Material de higienização  596,63 5.810,00 

29/02/2024 Transferência Envidada-FGTS/ Parcial  1.544,87 4.265,13 

29/02/2024 Transferência Envidada-INSS /Parcial  2.124,19 2.140,94 

     

29/02/2024 Rendimentos Mensal Fundos 36,24  2.177,18 

     

29/02/2024 Saldo    2.177,18 
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ANEXO 30: RP 10 

REPASSES AO TERCEIRO SETOR 

DEMONSTRATIVO INTEGRAL DAS RECEITAS E DESPESAS 

TERMO DE FOMENTO 

 

ORGÃO PÚBLICO: MUNICIPIO DE GUAIRA - CNPJ N° 48.344.014/0001-59  

OSC: CENTRO DE AÇÃO SOCIAL NOSSA SENHORA D’APARECIDA 

CNPJ: 48.447.502/0001-91 

ENDEREÇO E CEP: RUA 24 330 CENTRO GUAÍRA – SP 14790-000 

RESPONSÁVEL (IS) PELA OSC: JULIO RODRIGUES FERREIRA JUNIOR 

OBJETO: ATENDIMENTO ESPECIALIZADO NA ÁREA DA SAÚDE PARA PESSOAS EM SITUAÇÃO 

DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL.  

ORIGEM DO RECURSO: FMI 

 

DOCUMENTO DATA VIGÊNCIA VALOR – R$ 

Termo de Fomento n°09/2023 28/11/2023 07 MESES R$ 150.166,50 

 

DEMONSTRATIVO DOS RECURSOS DISPONÍVEIS NO EXERCICIO 

DATA 

PREVISTA 

PARA O 

REPASSE 

VALORES 

PREVISTOS – R$ 

DATA DO 

REPASSE 

NÚMERO DO DOCUMENTO 

DE CRÉDITO 
VALORES 

REPASSADOS – R$ 

5º dia útil 15.335,35 - - - 

     
(A) SALDO DO EXERCÍCIO ANTERIOR 6.406,63 

(B) REPASSES PÚBLICOS NO EXERCÍCIO 0,00 

(C) RECEITAS COM APLICAÇÕES FINANCEIRAS DOS REPASSES PÚBLICOS 36,24 

(D) OUTRAS RECEITAS DECORRENTES DA EXECUÇÃO DO AJUSTE 0,00 

(E) TOTAL DE RECURSOS PÚBLICOS (A+B+C+D) 6.442,87 

(F) RECURSOS PRÓPRIOS DA ENTIDADE CONVENIADA 0,00 

(G) TOTAL DE RECURSOS DISPONÍVEIS NO EXERCÍCIO (E+F) 6.442,87 
 

O(s) signatário(s), na qualidade de representante(s) do Centro de Ação Social Nossa Senhora D’Aparecida vem indicar, 

na forma abaixo detalhada, as despesas incorridas e pagas no exercício/2024 bem como despesas a pagar no exercício 

seguinte. 

Guaíra – SP, 29 de fevereiro de 2024. 
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ANEXO 30: RP 10 

REPASSES AO TERCEIRO SETOR 

DEMONSTRATIVO INTEGRAL DAS RECEITAS E DESPESAS 

TERMO DE COLABORAÇÃO 

 
DEMONSTRATIVO DAS DESPESAS INCORRIDAS NO EXERCÍCIO 

ORIGEM DOS RECURSOS (4): FMI/Saúde 

Categoria ou finalidade da 

despesa (8)  

Despesas 

contabilizada

s neste 

exercício (r$) 

Despesas 

contabilizadas 

em exercícios 

anteriores e 

pagas neste 

exercício (r$)  

(h) 

Despesas 

contabilizada

s neste 

exercício e 

pagas neste 

exercício (r$)  

(i) 

Total de 

despesas 

pagas neste 

exercício 

(r$)  

(j= h + i) 

Despesas 

contabilizadas 

neste exercício 

a pagar em 

exercícios 

seguintes (r$) 

Recursos humanos (5) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

INSS 2.124,19 0,00 2.124,19 0,00 0,00 

FGTS 1.544,87 0,00 1.544,87 0,00 0,00 

Material médico e 

hospitalar (*) 

0,00 0,00 0,00 

0,00 0,00 

Gêneros alimentícios 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Material de limpeza e 

higienização 

596,63 0,00 596,63 

0,00 0,00 

Serviços médicos (*) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Outros serviços de terceiros 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Locação de imóveis 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Locações diversas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Utilidades públicas (7) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Combustível 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Bens e materiais 

permanentes 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

EPI 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Obras 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Despesas financeiras e 

bancárias 0,00 0,00 0,00 

0,00 

0,00 

Outras despesas 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

TOTAL 4.265,69 0,00 4.265,69 0,00 0,00 

 
DEMONSTRATIVO DO SALDO FINANCEIRO DO EXERCÍCIO 

(G) TOTAL DE RECURSOS DISPONÍVEL NO EXERCÍCIO  6.442,87 

(J) DESPESAS PAGAS NO EXERCÍCIO (H+I) 4.265,69 

(K) RECURSO PÚBLICO NÃO APLICADO [E – (J – F)] 2.177,18 

(L) VALOR DEVOLVIDO AO ÓRGÃO PÚBLICO  0,00 

(M) VALOR AUTORIZADO PARA APLICAÇÃO NO EXERCÍCIO SEGUINTE (K–L) 2.177,18 

 

Guaíra SP, 29 de fevereiro de 2024. 
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Declaro(amos), na qualidade de responsável(is) pela entidade supra epigrafada, sob as penas 

da Lei, que a despesa relacionada comprova a exata aplicação dos recursos recebidos para os 

fins indicados, conforme programa de trabalho aprovado, proposto ao Órgão Público Parceiro. 
 

 

Guaíra-SP, 29 de fevereiro de 2024. 

 

 

 

                    

           

DIRIGENTE: ______________________________ 

                         Júlio Rodrigues Ferreira Júnior 

        Presidente 

                                   RG: 16.375.386-6 
 

 

 

 

 

 

MEMBROS DO CONSELHO FISCAL:  

 

 

 

 

 

 
_____________________   _____________________    ____________________ 
    Washington Luis de Campos                 Ademir Moreira                 José Salvador Garcia 

      RG 14.741.632                                                 RG 8.798.747                                            RG 7.24 5.145-2 
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DECLARAÇÃO APLICAÇÃO DOS RECURSOS 

 

 

 

 Na qualidade de representante legal da OSC denominada Centro de Ação Social 

Nossa Senhora D’Aparecida, inscrita no CNPJ sob o nº 48.447.502/0001-91, eu Júlio 

Rodrigues Ferreira Júnior portador(a) da Carteira de Identidade nº 16.375.386-6 e 

inscrito (a) no CPF sob o nº 100.705.818-86, DECLARO para fins de prova junto à 

Prefeitura Municipal de Guaíra - SP, para os efeitos e sob as penas da Lei, que foram 

cumpridos os objetivos previstos, quanto à aplicação dos recursos repassados pelo 

Município de Guaíra – SP. 

 

 

Guaíra/SP, 29 de fevereiro 2024. 

 

 

 

 

 

 

______________________________________________ 

Júlio Rodrigues Ferreira Júnior 

Presidente 

Centro de Ação Social Nossa Senhora D’Aparecida 
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PROCESSO N.º:  334/2023                                                                      FEVEREIRO/2024                                  
ITEM 
(Nota 
Fiscal/Reci
bo)

Fonecedor/Colaborador ESPECIFICAÇÃO 
(Nota Explicativa)

Valor pago 
pela 
parceria

Valor total 
da despesa

Centro Dia  Federal  Estadual Municipal SAÚDE Residência 
Proc. n.º 
222/2023 

Proc. n.º 
168/2021

Proc. n.º 
168/2021

Proc. n.º 
168/2021

Proc. n.º 
168/2021

Proc.n° 
97/2023

 Recursos 
Proprios 

N° da Nota 
fiscal ou 
Recibo

Nome do Fornecedor/Funcionário
Explicaçao sobre a 
aquisição do 
Prod./Serv./RH

Valor Valor Valor Valor Valor Valor Valor Valor Valor

NF 625.028 J Zanette Distribuidora Ltda. Material higienização 596.63 1,367.50R$    -R$           -R$        -R$             -R$           -R$           -R$           770.87R$       
Fatura 115. Guia de Recolhimento do FGTS FGTS Ref. 01/2024 ########## 12,479.67R$  1,303.79R$  701.48R$  -R$             -R$           1,905.97R$  1,791.50R$  5,232.06R$    
Fatura 1082 Documento de Arrecadação de Receitas FederaisINSS Ref. 01/2024 ########## 16,080.16R$  1,792.71R$  758.52R$  -R$             -R$           2,285.05R$  2,015.44R$  7,104.25R$    

Guaíra SP, 29 de fevereiro de 2024.

MEMÓRIA DE CÁLCULO
EXECUTORA: CENTRO DE AÇÃO SOCIAL NOSSA SENHORA D'APARECIDA

Pagamento Parcial
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Nome Função
Remuneração 

Mensal

Carga 

Horária 

Semanal

Processo Processo Processo Processo
Recursos 

Próprio

Adriana de Pina Recepcionista 1,515.24R$       40 h/s 168/2021-Saúde - -

Alier Carlos Enfermeiro 3,635.22R$       36h/s  168/2021-Saúde - - - -

Aline Maciel dos Santos Técnico de Enfermagem 3,499.92R$       44 h/s 168/2021-Saúde - - - -

Ana Claudia Vilela Auxiliar Geral/Limpeza 728.91R$           36 h/s 168/2021 - - - -

Ana Paula da Silva Rico Landim Cuidador 1,982.72R$       36 h/s - - - 334/2023

Ana Paula de Souza Técnico de Enfermagem 1,735.10R$       44 h/s - - - 334/2023 -

Ana Paula dos Santos Costa Auxiliar Geral/Limpeza 1,518.29R$       36 h/s - - 97/2023 - -

Ana Paula Lopes Floro da Silva Cuidador 1,565.51R$       36 h/s 168/2021 - - - -

Ana Paula Souza da Silva Auxiliar Geral/Limpeza 1,565.27R$       36 h/s 168/2021 - - - -

Anderson Garcia de Andrade Cuidador 1,947.86R$       40 h/s 168/2021 - - - Recurso Próprio

Andrea Aparecida Pires Chaves Cuidador 1,948.80R$       36 h/s 168/2021 - - - -

Antonio Borges da Costa Junior Auxiliar Administrativo 1,712.84R$       40 h/s - - 97/2023 - -

Augusta da Silva Cuidador 262.91R$           36 h/s - 222/2023 - - -

Bruna Felix Assistente Social 2,816.57R$       30 h/s - - 97/2023 - Recursos Próprio

Carla da Silva Peres Gerente Executiva 3,397.42R$       40 h/s 168/2021 - Saúde - 97/2023 - Recursos Próprio

Caroline Roza de Carvalho Leandro Psicóloga 2,073.59R$       15 h/s - - 97/2023 - -

Catieli de Oliveira Silva Técnica de Enfermagem 3,449.08R$       44 h/s - - - 334/2023 -

Cesar Aparecido Portela dos Reis Cuidador 1,860.99R$       36h/s  168/2021 - - - -

Cleiton Rodrigues Campos Auxiliar Geral 852.35R$           40 h/s - - - - Recurso Próprio

Cleonice Carvalho Cuidador 1,304.44R$       36 h/s - - - 334/2023 -

Cleonice Costa Fagundes Auxiliar Geral 1,597.19R$       36 h/s - - - -

Cristiane Angelica da Silva Cuidador 1,807.53R$       36 h/s 168/2021 - - - -

Danieli Gonçalves Assistente Social 3,909.66R$       40 h/s 168/2021 222/2023 - - -

Danila da Silva Miyazato Pedagoga 1,691.32R$       20 h/s - - 97/2023 - Recurso Próprio

Denise de Sousa Dantas Encarregada da Limpeza 1,470.18R$       36 h/s 168/2021 - - - -

Mês: Competencia Fevereiro/2024 Parcerias Vinculadas  
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Denise Gonçalves de Souza Cuidador 1,699.38R$       36 h/s 168/2021 - - - -

Diego Luiz Neves da Silva Cuidador 1,982.05R$       36 h/s - - 97/2023 - -

Eliana de Jesus Moreira Auxiliar Geral/Limpeza 1,464.29R$       36 h/s 168/2021 - - - -

Eliana Neri Souza Cardoso Auxiliar Administrativo 1,699.19R$       40 h/s - 222/2023 - 334/2023

Elienai Martins Cuidaddor 1,456.40R$       36 h/s 168/2021 - -

Fernanda Aparecida de Souza Cuidador 1,656.18R$       36 h/s 168/2021 - Saúde - - - -

Fernanda Zaviolo de Morais Terapeuta Ocupacional 1,594.60R$       15 h/s 168/2021 - - 334/2023

Franknere da Silva Soares Fisioterapeuta 3,071.40R$       40 h/s - - - 334/2023 -

Gilvania Cristina Moreira Agente de Enfermagem 1,527.79R$       36 h/s - - - - Recurso Próprio

Gisele Cristina de Castro Auxiliar Geral/Limpeza 259.42R$           36 h/s 168/2021 - - - -

Gislene Cristina Xavier Mascarini Técnico de Enfermagem 3,307.01R$       44 h/s 168/2021 - Saúde - - - Recurso Próprio

Helena Dias da Silva Cuidador 1,925.96R$       36 h/s - - 97/2023 - -

Hemily Cristina de Almeida dos Santos Pedagoga 1,780.52R$       20h/s 97/2023 - Recurso Próprio

Isabel Cristina de S. Almeida Aux. De TO 1,059.54R$       6 h/s - - - - Recurso Próprio

Jessica Araujo da Silva Cuidador 1,747.83R$       36 h/s 168/2021-Saúde - - - -

Jorge Eduardo Cuidador 1,766.82R$       36 h/s - - - - Recursos Próprio

Juliana Cristina Ossain Cuidador 1,874.92R$       36 h/s 168/2021 - - - -

Lais Laura Eduardo Auxiliar Geral/Cozinha 1,569.19R$       36 h/s 168/2021 - - - -

Laura Maria R. da Silva Cuidador 2,175.16R$       36sh/s - - 97/2023 - -

Laura Pacheco Spirlandelli Nutricionista 2,022.89R$       15 h/s 168/2021-Saúde - - 334/2023 -

Lariane dos Santos Vilas Boas Assistente Social 2,190.30R$       36 h/s - 222/2023 - - -

Leandra Lino Peixoto Cuidador 2,062.61R$       36 h/s - - 97/2023 - -

Leticia Sarri Terapeuta Ocupacional 1,697.82R$       16 h/s - - - - Recursos Próprio

Luciana Vieira Costa Cuidador 514.05R$           36h/s  - 222/2023 - - -

Luiz Francisco de Sousa Cuidador 913.85R$           36h/s  168/2021 - - - -

Marcia Aparecida Reis Gomes Cuidador 1,967.17R$       36 h/s 168/2021 - - - -

Maria Cicera de Lucena Auxiliar Geral/Limpeza 1,487.30R$       36 h/s 168/2021 - - -

Maria de Fátima Guimarães Técnico de Enfermagem 3,268.35R$       44 h/s 168/2021-Saúde - -

Mistelange Conceição Auxliliar Geral/Limpeza 1,615.92R$       36 h/s - - - - Recursos Próprio

Patricia Gomes de Souza Cuidador 514.05R$           36h/s  - - 97/2023 - -

Patricia Marques Caetano Auxiliar Geral/Limpeza 1,699.40R$       36 h/s - 222/2023 - - -

Regiane Antunes Coelho Coordenadora Adm. 2,941.09R$       40 h/s 168/2021 - - - Recursos Próprio

Tairine Marcela da Silva Ferreira Cuidador 913.85R$           36 h/s - - 97/2023 - -

Tamires Teles Rezende Psicóloga 3,344.29R$       30 h/s 168/2021 222/2023 - - -

Tatiane Cristina Mendes Auxiliar Geral/Cozinha 1,403.89R$       36 h/s 168/2021 - - - -

Tauane Cristina Figueiredo Enfermeira 4,231.60R$       44 h/s 168/2021-Saúde - - - -

Valdirene chiqueto Auxiliar Geral/Cozinha 1,692.62R$       36 h/s - 222/2023 - - -

10



Vitoria Cristina Macedo de Sousa Auxiliar de Escritorio 858.53R$           40 h/s - - - - Recursos Próprio

Vivian Guedes Farmaceutica 1,743.19R$       15 h/s - - Recursos Próprio

11



II/US/LZA, UI:OU Banco do Brasil

af Pix SGIUoados
GS33130921361342019

Consultas - Extrato de conta corrente 13/03/2024 09:30:24

Cliente - Conta atual

Agência 475-8

Conta corrente 32119-2 CENTRO S N S D'APARECIDA
Período do
extraia 02 / 2024

Lançamentos

Seo Dt ago Lote —Históri D t ValorR$ — Salbalancete movimento Ag: origem ote istórico ocumento alor aldo

31/01/2024 0000 00000 —QO0O0 Saldo Anterior 0,00 Q

07/02/2024 0475 99015 470 Transferência enviada 550.475.000.004.424 596,63 D

07/02 17:19 CENTRO ACAO SOCIAL N SRA

07/02/2024 DOOO 0000O 848 Resgate Automático 1.972 596,63 C 06,00 C

29/02/2024 0475 99015 470 Transferência enviada 550.475.000.004.424 1.544,87 D
|

29/02 11:35 CENTRO ACAO SOCIAL N SRA

29/02/2024 0475 99015 470 Transferência enviada 550.475.000.004.424 2.124,19 D

29/02 11:35 CENTRO ACAO SOCIAL N SRA

29/02/2024 0000 00000 848 Resgate Automático 1.972 3.669,06 O

29/02/2024 : 0000 00000 S98SALDO 0,00 O

OBSERVAÇÕES:

Transação efetuada com sucesso por: JBS570687 MARCO ANTONIO SACHETTO.

https://autoatendimento2.bb.com.br/apf-apj-autoatendimento/index.htmi?v=2.26.2H/template/-2Fconsultas-2F009-2.bb%3Fh=sim 12



18/03/24, 09:56 Banco do Brasil

í G331180946458153015
.

Extratos - Investimentos Fundos - Mensal 18/03/2024 09:56:12

Cliente
Agência 475-8

Conta 32119-2 CENTRO S N S D'APARECIDA

Mês/ano referência FEVEREIRO/2024

BB RF CP Automático - CNPJ: 42.592.315/0001-15
Data Histórico Valor Valor IRPrej. Comp. Valor IOF Quantidade cotas Valor cota Saldo cotas

31/01/2024 — SALDO ANTERIOR 6.406,63 5.200,669205

07/02/2024 — RESGATE 596,63 483,548546 1,233857500 —. 4.717,120659

Aplicação 08/12/2023 275,73 - 223,487034

Aplicação 31/01/2024 320,90 260,081512

29/02/2024 — RESGATE 3.669,06 2.960,434940 1,239365186 1.756,685719

Aplicação 31/01/2024 3.669,06 2.960,434940

29/02/2024 — SALDO ATUAL 2.177,18 1.756,685719 1.756,685719

Resumo do mês
SALDO ANTERIOR: :

-:
.*, ' 6.406,63

APLICAÇÕES (+) 0,00

RESGATES (-) : 4.265,69

RENDIMENTO BRUTO (+)
:

36,24

IMPOSTODERENDA() || 0,00

DF 0,00
RENDIMENTOLIQUIDO! o cc 362

SALDO ATUAL =, +: ENNEEEN 24AT7,A8

Valor da Cota Maca,
31/01/2024 1,231884860

29/02/2024 1 1,239365186

Rentabilidade
No mês ;:0,6072

No ano 1,38504

Últimos 12 meses 9,8721

Transação efetuada com sucesso por: JO143971 JULIO RODRIGUES FERREIRA JUNIOR.

Serviço de Atendimento ao Consumidor - SAC 0800 729 0722 Ouvidoria BB 0800 729 5678
Rr À as Para deficientes auditivos 0800 729 0088

https://autoatendimento2.bb.com.br/apf-apj-autoatendimento/index.html?v=2.26.2H/template/-2Fconsultas—-2FGFI6.bb 13



07/02/24; 17:19 Banco do Brasil

G335071709390602027
07/02/2024 17:18:58

Transferência entre contas diversas

Debitado

Nome CENTRO S N S DDAPARECIDA

Agência 475-8
Conta corrente 32119-2

Creditado

Nome CENTRO ACAO SOCIAL N SRA

Agência 475-8

Conta corrente 4424-5

Valor 596,63

Destinação o

Data Nesta data

Assinada por JO143971 JULIO RODRIGUES FERREIRA JUNIOR 07/02/2024 17:15:16

JB570687 MARCO ANTONIO SACHETTO

Transação efetuada com sucesso.

07/02/2024 17:18:58

Transação efetuada com sucesso por: JB570687 MARCO ANTONIO SACHETTO.

https://autoatendimento.bb.com.br/apf-apj-autoatendimento/index.html?v=2.24.2H/template/pendencias A14



07/02/24, 17:18 Banco do Brasil

Pagamento de títulos com débito em conta corrente

07/02/2024 - BANCO DO BRASIL - 17:17:56
847500475 0ee2

COMPROVANTE DE PAGAMENTO DE TITULOS

CLIENTE: CENTRO ACAO SOCIAL N SRA
AGENCIA: 0475-8 CONTA: 4.424-5

BCO BRADESCO S.A.

23793484084500000324951000406408196190000136750
BENEFICIARIO:

BMA INTER FUNDO DE INVESTIMENT
NOME FANTASIA:
BMA INTER FUNDO DE INVESTIMENTO EM

CNPJ: 36.500.339/0001-02
BENEFICIARIO FINAL:
J ZANETTE DISTRIBUIDORA LTDA

CNPJ: 07.196.269/0061-34
PAGADOR:
CENTRO DE ACAO SOCIAL N.S. D AP
CNPJ: 48.447.502/0001-91

NR. DOCUMENTO 20.705
DATA DE VENCIMENTO 97/02/2024
DATA DO PAGAMENTO 07/02/2024
VALOR DO DOCUMENTO 1.367,50
VALOR COBRADO 1.367,50

NR. AUTENTICAÇÃO 8.DEB.25F.B86.285.39D

Central de Atendimento BB
4004 0001 Capitais e regioes metropolitanas
6800 729 0001 Demais localidades.
Consultas, informacoes e servicos transacionais.
SAC BB

esco 729 6722
Informacoes, reclamacoes, cancelamento de
produtos e servicos.

Ouvidoria
6800 729 5678
Reclamacoes nao solucionadas nos canais
habituais agencia, SAC e demais canais de
atendimento.

Atendimento a Deficientes Auditivos ou de Fala
0800 729 0088
Informacoes, reclamacoes,cancelamento de cartao,
outros produtos e servicos de Ouvidoria.
Assinada por JO143971 JULIO RODRIGUES FERREIRA JUNIOR 07/02/2024 17:12:33

JB570687 MARCO ANTONIO SACHETTO 07/02/2024 17:17:56

Transação efetuada com sucesso.

Transação efetuada com sucesso por: JB570687 MARCO ANTONIO SACHETTO.

httos://autoatendimento.bb.com.br/apf-apj-autoatendimento/index.himl?v=2.24.2H/iempiate/pendencias 15



E Bradesco | L£ol-& | NNGLUINVU UV | GYGUVU:
toca de Pagamento Venci mento

PAGÁVEL PREFERENCIALMENTE NAS AGENCIAS BRADESCO 07/02/2024
Beneficiário AV: PRESIDENTE ANTONIO CARLOS ,7965 CNPJ/CPF Agência/Código Beneficiário

BMA INTER "NDO INV. DIR.CRED. SÃO LUIS - BELO HORIZONTE - MG 36500339000102 3484/0004064-9
Data do Documento Nº do Documento Espécie Doc Aceite Data do Processamento Nosso Número
10/01/2024 625028/24A DM N 10/01/2024 04/50000032451-2

Uso do Banco Carteira Espécie Quantidade Veor (=) Valor do Documento
: 04 R$ 1.367,50

instruções (-) Desconto/ Abatimento

PROTESTAR APOS 5 DIAS DE VENCIDO PedCOBRAR JUROS DE MORA DE R$ 4.56 POR DIA DE ATRASO.
&) Outras

Cobrar muita de 2.00 % após vencimento. (9 Juros / Multa

(+) Outros Acréscimos

(=) Valor Cobrado

Pagador CENTRO DE ACAO SOCIAL N.S. D AP 48.447 .502/0001-91 4615
R 24, 330 CENTRO

14790-000 GUAIRA SP
Sacador/Avaista — )ZANETTE DISTRIBUIDORA LTDA CNP! 07.1 96.269/0001 -34 END. R:OTILIO MONTEIRO DOS SANTOS 31 00 D.INDUSTRIAL FRANCA SP CEP 14406-076

Autenticação Mecânica

[A Bradesco |237-2 |  23793.48408 45000.003249 51000.406408 1 96190000136750
Local de Pagamento Venci mento

PAGAVEL PREFERENCIALMENTE NAS AGENCIAS BRADESCO 07/02/2024
Beneficiário AV: PRESIDENTE ANTONIO CARLOS,7965 CNPJ/CPF Agência/ Código Beneficiário
BMA INTER FUNDO INV. DIR.CRED. SÃO LUIS - BELO HORIZONTE - MG 36500339000102 3484/0004064-9
Datado Documento Nº do Documento Espécie Doc Aceite Data do Processamento Nosso Número
10/01/2024 625028/24A DM N 10/01/2024 04/50000032451-2

Uso do Banco Carteira Espécie — | Quantidade Valor (=) Valor do Documento
04 R$ x 1.367,50

Instruções (-) Desconto/ Abatirento

PROTESTAR APOS 5 DIAS DE VENCIDO
a ã

COBRAR JUROS DE MORA DE R$ 4.56 POR DIA DE ATRASO. O OOAE
Cobrar muita de 2.00 % após vencimento. (+) Juros/ Multa

(+) Outros Acréscmos

(=) Vaãor Cobrado

Pegador CENTRO DE ACAO SOCIAL N.S. D AP 48.447.502/0001-91 4615
R 24, 330 CENTRO

14790-000 GUAIRA SP
Secador/Avalista | ZANETTE DISTRIBUIDORA LTDA CNP! 07.1 96.269/0001 -34 END. R:OTILIO MONTEIRO DOS SANTOS 31 00 D.INDUSTRIAL FRANCA SP CEP 14406-076

Into to nn Autenticação Mecânica Ficha de Compensação

16
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29/02/24, 11:36 Banco do Brasil

G3S36291124021422045
29/02/2024 11:35:58

Transferência entre contas diversas

Debitado

Nome CENTRO S N S D'APARECIDA

Agência 475-8

Conta corrente 32119-2

Creditado

Nome CENTRO ACAO SOCIAL N SRA

Agência 475-8

Conta corrente 4424-5
Valor 1.544,87

Destinação o

Data * Nestadata o
Assinada por JO143971 JULIO RODRIGUES FERREIRA JUNIOR 29/02/2024 11:13:57

JB570687 MARCO ANTONIO SACHETTO

Transação efetuada com sucesso.

29/02/2024 11:35:58

Transação efetuada com sucesso por: JB570687 MARCO ANTONIO SACHETTO.

https://autoatendimento.bb.com.br/apf-apj-autoatendimento/index.htmi?v=2.24.2t/template/pendencias UV18



27/02/24, 17:18 Banco do Brasil

G33507 1709390602023
07/02/2024 17:17:56

Pagamento de outros convênios

SISBB - SISTEMA DE INFORMACOES BANCO DO BRASIL
87/02/2024 -  AUTO-ATENDIMENTO - 17.17.56
0475880475

COMPROVANTE DE AGENDAMENTO

CLIENTE: CENTRO ACAO SOCIAL N SRA
AGENCIA: 475-8 CONTA: 4.424-5
EFETUADO POR: MARCO A SACHETTO

Convenio FGTS ARRECADACAO GRF

Codigo de Barras — 85860060124-8  79670179240-9.
20768505084-0  84475020001-7

Data do pagamento 07/02/2024
CNP3/CEI/CPF 484475862/00801-91
COMPETENCIA 291/2024
CODIGO RECOLHIMENTO 425 =:

VENCIMENTO 07/02/2824
VALOR DEPOSITO 12.479,67
Valor Total 12.479,67
Pagamento agendado.
Atenção: Esta transação está sujeita a avaliação
de segurança e será processada após análise.
O comprovante definitivo somente sera emitido
apos à quitacao.

Assinada por JO143971 JULIO RODRIGUES FERREIRA JUNIOR 07/02/2024 17:10:54

JB570687 MARCO ANTONIO SACHETTO 07/02/2024 17:17:56

Transação efetuada com sucesso.

Transação efetuada com Sucesso por: JB570687 MARCO ANTONIO SACHETTO.

httneiiantnatendimento.bb.com.br/apf-api-autoatendimento/index.html?v=2.24.2itemplate/pendencias 19



GRF - GUIA DE RECOLHIMENTO DO FGTS
GERADA EM 06/02/2024 - 15:21:26

FUNDO DE GARANTIA DO TEMPO DE SERVIÇO

GFIP-SEFIP 8.40

01-RAZÃO SOCIALINOME 02-DDD/TELEFONE

CENTRO DE ACAO SOCIAL NOSSA SENHORA D (0017)33328700

03-FPAS 04-SIMPLES O5-REMUNERAÇÃO 06-QTDE TRABALHADORES — |O7-ALÍQUOTA FGTS

639 1 155.995,90 63 8

08-CÓD RECOLHIMENTO — fos-ID RECOLHIMENTO — |10-INSCRIÇÃO/TIPO (8) 11-COMPETÊNCIA 12-DATA DE VALIDADE

115 017980-9 48.447 .502/0001-91 01/2024 07/02/2024

13-DEPÓSITO + CONTRIB SOCIAL 14-ENCARGOS 15-TOTAL A RECOLHER

12.479,67 9,00 12.479,67

*"VALOR FGTS A RECOLHER ATÉ O DIA 07/02/2024**

| 858600001248 796701792409 207685050840 844750200017 | AUTENTICAÇÃO MECÂNICA

- Centro de Ação SocialNossa Senhora

| |

.D Aparecida » CNPJ: 48,447.502/0001-91

PÍ5 | = GRF - GUIA DE RECOLHIMENTO DO FGTSé PROC, N

GERADA EM 06/02/2024 - 15:21:26 ,
TERMO DE FOMENTO .º cabo É)

FONDO:DE GANAINA DO TEMPODE
SUANAÇO "FONT E DE RECURSO:EmISPIP=SEPIP 18.40 PAGAMENTO PARCIAL R$,52/4 8RE 0448-

O1-RAZÃO SOCIAL/NOME 02-DDD/TELEFONE

CENTRO DE ACAO SOCIAL NOSSA SENHORA D (0017)33328700

03-FPAS 04-SIMPLES O5-REMUNERAÇÃO 06-QTDE TRABALHADORES 07-ALÍQUOTA FGTS

639 1 155.995,90 63 8

08-CÓD RECOLHIMENTO 998-1D RECOLHIMENTO 10-INSCRIÇÃO/T 1PO (8) 11-COMPETÊNCIA 12-DATA DE VALIDADE

115 017980-9 48,447.502/0001-91 01/2024 07/02/2024

13-DEPÓSITO + CONTRIB SOCIAL 14-ENCARGOS 15-TOTAL A RECOLHER

12.479,67 0,00 12.479,67

**VALOR FGTS A RECOLHER ATÉ O DIA 07/02/2024**

| 858600001248 796701792409 207685050840 844750200017 | AUTENTICAÇÃO MECÂNICA

|
111

H

4681|
20



29/02/24, 11:36 Banco do Brasil

Transferência entre contas diversas

Debitado

Nome CENTRO S N S D'APARECIDA

Agência 475-8
Conta corrente 32119-2

Creditado

Nome CENTRO ACAO SOCIAL N SRA

Agência 475-8

Conta corrente 4424-5
Valor 2.124,19

Destinação o

Data Nesta data

Assinada por JO143971 JULIO RODRIGUES FERREIRA JUNIOR 29/02/2024 11:14:14

JB570687 MARCO ANTONIO SACHETTO 29/02/2024 11:35:58

Transação efetuada com sucesso.

Transação efetuada com sucesso por: JB570687 MARCO ANTONIO SACHETTO.

https://autoatendimento.bb.com.br/apf-apj-autoatendimento/index.htm!?v=2.24.2t/template/pendencias 21



LUVLILZA, VU.O8 Banco du Dravi

G332201030769608018
20/02/2028 10:34:52

Pagamento de outros convênios

SISBB - SISTEMA DE INFORMACOES BANCO DO BRASIL
26/02/2824 -  AUTO-ATENDIMENTO - 10.34.52
0475820475

COMPROVANTE DE AGENDAMENTO

CLIENTE: CENTRO ACAO SOCIAL N SRA

AGENCIA: 475-8
—

CONTA: 4,424-5
EFETUADO POR: MARCO-À SACHETTO

Convenio RFBEDARF CODIGO DE BARRAS

Agente Arrecadador: CNC 681 Banco do Brasil S.A.
Codigo de Barras “ 85840000166-6  S80160385240-7

51671624646-6 44695128808- x À ?

Data do pagamento
E 20/02/2024 |

Numero do Documento 67 .16.24646.4469512-8
Valor Total 16.680,16

Modelo aprovado pelo Ato Declaratorio Executivo
Conjunto nº el de 33 de outubro de 2011

Pagamento agendado.
Atenção: Esta transação está sujeita a avaliação
de segurança e será. processada após análise.
O comprovante definitivo somente. sera emitido ”apos a quitacao.. A |

*

Assinada por JO143971 JULIO RODRIGUES FERREIRA JUNIOR 20/02/2024 10:27:31

“ jE&7o687 MARCO ANTONIO SACHETTO 20/02/2024 10:34:52

Transação efetuada com sucesso. *

Transação efetuada com sucesso por: JB570687 MARCO ANTONIO SACHETTO.

VP

https://autoatendimento.bb.com.br/apíf-apj-autoatendimento/index.html?v=2.24.2%/tempiate/pendencias
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Í Documento de Arrecadação
Receita Federal de Receitas Federais

CNPJ Razão Social
(38.447.502/0001 1) CENTRO DE ACAO SOCIAL NOSSA SENHORA D APARECIDA ]
Periodo de Apuração Data de Vencimento Número do Documento( Janeiro/2024] Ú 20/02/2024) (C 07.16.24046.4469512-8) ;

Observações
Nº Recibo Deciaração: 50000206949919

Pag

20/02/2024
Vaior Total do Documento

“Composição do Boecumenteo de Arreca

Código Denominação Principal! Muita Juros Total
9561 IRRF - RENDIMENTO DO TRABALHO ASSALARIADO 3.279,98 3.279,98

67 IRRF - RD TRB ASSAL PAÍS/AUS NO EXT A SERV PAÍS
PA:01/2024 Vencimento :20/02/2024

1082 CONTR PREV DESCONTA SEGURADO-EMPREGADO/AVULSO 12.800,18 12.800,18
01 CP SEGURADOS - EMPREGADOS/AVULSO

PA:91/2024 Vencimento :20/02/2024

Totais 16.680,16 16.086,16

Centro de Ação Social Nossa Senhora

D'Aparecida - CNPJ: 48,447 502/0001-91

PROC. Nº,234/2023
TERMO DE EOMENTO 11º, O[62023
FONTE DE RECURSO: £LT

:
PAGAMENTO PARCIAL: R$.22 42241, 157 |

| senDA (Versão:5.1.8) Página: 1/1 15/02/2024 11:17:36 ”.
ES840000160 0 — 801603852407 510716240466 —44695128800 1

Ú AUTENTICAÇÃO MECÂNICA

[B858400001600 |] | B801603852407 || 1 | 446957268001 | CNPJ: 48.447 .502/0001-91

Número: — 07.16.24046.4469512-8| 1200
| Pagar até: 20/02/2024

Valor: 16.080,16W
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MINISTÉRIO DA FAZENDA
Secretaria da Receita Federal do Brasil
Procuradoria-Geral da Fazenda Nacional

CERTIDÃO NEGATIVA DE DÉBITOS RELATIVOS AOS TRIBUTOS FEDERAIS E À DÍVIDA
ATIVA DA UNIÃO

Nome: CENTRO DE ACAO SOCIAL NOSSA SENHORA D APARECIDA
CNPJ: 48.447 .502/0001-91

Ressalvado o direito de a Fazenda Nacional cobrar e inscrever quaisquer dívidas de
responsabilidade do sujeito passivo acima identificado que vierem a ser apuradas, é certificado que
não constam pendências em seu nome, relativas a créditos tributários administrados pela Secretaria
da Receita Federal do Brasil (RFB) e a inscrições em Dívida Ativa da União (DAU) junto à
Procuradoria-Geral da Fazenda Nacional (PGFN).

Esta certidão é válida para o estabelecimento matriz e suas filiais e, no caso de ente federativo, para
todos os órgãos e fundos públicos da administração direta a ele vinculados. Refere-se à situação do
sujeito passivo no âmbito da RFB e da PGFN e abrange inclusive as contribuições sociais previstas
nas alíneas 'a' a 'd' do parágrafo único do art. 11 da Lei nº 8.212, de 24 de julho de 1991.

A aceitação desta certidão está condicionada à verificação de sua autenticidade na Internet, nos
endereços <http://rfb.gov.br> ou <http://www.pgfn.gov.br>.

Certidão emitida gratuitamente com base na Portaria Conjunta RFB/PGFN nº 1.751, de 2/10/2014.
Emitida às 07:17:55 do dia 30/01/2024 <hora e data de Brasília>.
Válida até 28/07/2024.
Código de controle da certidão: 45C5.8AF1.3AF6.770B
Qualquer rasura ou emenda invalidará este documento.
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PROCURADORIA GERAL DO ESTADO

Procuradoria da Dívida Ativa

Certidão Negativa de Débitos Tributários
da

Dívida Ativa do Estado de São Paulo

CNPJ Base: 48.447 .502

Ressalvado o direito de a Fazenda do Estado,.de São. Paúlo cobrar ou inscrever quaisquer dívidas de
responsabilidade da pessoa jurídica/física acima identificada que vierem a ser apuradas, é certificado que:

não constam débitos inscritos em Dívida Ativa de responsabilidade do Interessado(a).
Tratando-se de CRDA/êmitida para pessoa-jurídica, a pesquisa na base de dados é feita por meio do CNPJ Base,
de modo que a certidão negativa abrange. todos os estabelécimentos.do contribuinte, cuja raiz do CNPJ seja
aquela acima informada.

Certidão nº 54311785 Folha 1 de 1

Data e hora da emissão 26/02/2024 10:01:54 (hora de Brasília)

Validade 30 (TRINTA) dias, contados da emissão.
Certidão emitida nos termos da Resolução Conjunta SF-PGE nº 2, de 9 de maio de 2013.

Qualquer rasura ou emenda invalidará este documento.
A aceitação desta certidão está condicionada à verificação de sua autenticidade no sítio

http://www.dividaativa.pge.sp.gov.br
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Página 1 de 1

PODER JUDICIÁRIO
JUSTIÇA DO TRABALHO

CERTIDÃO NEGATIVA DE DÉBITOS TRABALHISTAS

Nome: CENTRO DE ACAO SOCIAL NOSSA SENHORA D APARECIDA (MATRIZ E

FILIAIS)
CNPJ: 48.447.502/0001-91
Certidão nº: 12900414/2024
Expedição: 26/02/2024, às 14:27:44
Validade: 24/08/2024 - 180 (cento e oitenta) dias, contados da data
de sua expedição.

Certifica-se que CENTRO DE ACAO SOCIAL NOSSA SENHORA D APARECIDA (MATRIZ
E FILIAIS), inscrito(a) no CNPJ sob o nº 48.447.502/0001-91, NÃO

CONSTA como inadimplente no Banco Nacional de Devedores
Trabalhistas,
Certidão emitida com base nos arts. 642-A e 883-A da Consolidação
das Leis do Trabalho, acrescentados pelas Leis ns.º 12.440/2011 e
13.467/2017, e no Ato 01/2022 da CGJT, de 21 de janeiro de 2022.
Os dados constantes desta Certidão são de responsabilidade dos
Tribunais do Trabalho.
No caso de pessoa jurídica, a Certidão atesta a empresa em relação
a todos os seus estabelecimentos, agências ou filiais.
A aceitação desta certidão condiciona-se à verificação de sua
autenticidade no portal do Tribunal Superior do Trabalho na
Internet (http://WWW.tSE.TÍUS-.-DE)
Certidão emitida gratuitamente.
INFORMAÇÃO IMPORTANTE
Do Banco Nacional de Devedores Trabalhistas constam os dados
necessários à identificação das pessoas naturais e jurídicas
inadimplentes perante a Justiça do Trabalho quanto às obrigações
estabelecidas em sentença condenatória transitada em julgado ou em
acordos judiciais trabalhistas, inclusive no concernente aos
recolhimentos previdenciários, a honorários, a custas, a
emolumentos ou a recolhimentos determinados em lei; ou decorrentes
de execução de acordos firmados perante o Ministério Público do
Trabalho, Comissão de Conciliação Prévia ou demais títulos que, por
disposição legal, contiver força executiva.
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PREFEITURA DO MUNICÍPIO DE GUAÍRA
MUNICIPIO DE GUAIRA

Av. Gabriel Garcia Leal, 676 - MARACA - GUAIRA

CNPJ: 48.344.014/0001-59

CERTIDÃO NEGATIVA
DO IMOBILIÁRIO

Cadastro Inscrição Exercicio

000002139 800505.14.0133.01.2 2024

Proprietário CPFICNPJ

CENTRO DE ACAO SOCIAL NOSSA SENHORA D APARECIDA 48,447,502/0001-91

Compromissário CPF/CNPJ

CENTRO DE ACAO SOCIAL NOSSA SENHORA D APARECIDA 48.447.502/0001-91
Logradouro Número Lado Complemento

Rua - 24 330 ASILO DE IDOSOS
Bairro Cep Setor Quadra Lote Unidade

CENTRO 14790-000 — 00001 110 p/2,3,6,7
Loteamento Setor (lot.) Quadra Lote(lot) Unidade  Facede Quadra/Seção

CENTRO

Áreas
Terreno Edificada Excedente Testada

2.400,00m? 1.324,82m? 0,00m? 40,00m

CERTIFICO, para os devidos fins, a pedido via internet, que revendo os assentamentos existentes nesta Seção, deles
verifiquei constar que o imóvel acima descrito, encontra-se quite com o Erário Municipal, até a presente data,
relativamente ao Imposto Predial e Territorial Urbano e Taxas. ATENÇÃO : Fica ressalvado o direito da Fazenda
Municipal exigir a qualquer tempo, créditos tributários que venham a ser apurados.

Emitida às 11:08:30 do dia 15/03/2024

Válida até 14/04/2024

Código de Controle da Certidão/Número F20CDA4085033DE6

Certidão emitida gratuitamente.

Atenção qualquer rasura ou emenda invalidará este documento.
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27/03/2024, 12:26 Consulta Regularidade do Empregador

Voltar Imprimir

CAIXA
CAIXA ECONÔMICA FEDERAL

Certificado de Regularidade
do FGTS - CRF

Inscrição:  48.447.502/0001-91
Razão

Social:
Endereço: R 24 330 / CENTRO / GUAIRA/ SP/ 14790-000

CENTRO DE ACAO SOCIAL NOSSA SENHORA D APARECIDA

A Caixa Econômica Federal, no uso da atribuição que lhe confere o Art.
7, da Lei 8.036, de 11 de maio de 1990, certifica que, nesta data, a
empresa acima identificada encontra-se em situação regular perante o
Fundo de Garantia do Tempo de Servico - FGTS.

O presente Certificado não servirá de prova contra cobrança de
quaisquer débitos referentes a contribuições e/ou encargos devidos,
decorrentes das obrigações com o FGTS.

Validade:08/03/2024 a 06/04/2024

Certificação Número: 2024030818560632869096

Informação obtida em 27/03/2024 12:26:27

A utilização deste Certificado para os fins previstos em Lei esta
condicionada a verificação de autenticidade no site da Caixa:
WWW.Caixa.gov.br

https://consulta-crf.caixa.gov.br/consultacrf/pages/consultaempregador.jsf 128



Centro de Ação Social Nossa Senhora D’Aparecida 
CNPJ 48.447.502/0001-91 

Conselho Nacional de Assistência Social nº 228.303. /77-10 – Secretaria Assistência e Desenvolvimento Social – Registro nº 

3421/1977 – Conselho Municipal de Assistência Social Registro nº 006 de 31/03/1998 – Declaração de Utilidade Pública 

Municipal Decreto nº 1088 de 24/09/1977 – Declaração de Utilidade Pública Federal Decreto nº 36096/78 de 27/05/1992 – 

Decreto de Utilidade Pública Estadual nº 13.965 de 10 de março de 2010. 

___________________________________Fundado em 19/07/1938______________________________________ 
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ANEXO 19: RELATÓRIO MENSAL DE ATIVIDADES (SAÚDE) 

 

 

 

 

 

 

ATENDIMENTO ESPECIALIZADO A IDOSOS EM SITUAÇÃO DE 

ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL NAS ÁREAS DE FISIOTERAPIA, 

CUIDADORES DE PESSOAS IDOSAS, NUTRIÇÃO, TÉCNICOS DE ENFERMAGEM 

E DE TERAPIA OCUPACIONAL 

CENTRO DE AÇÃO SOCIAL NOSSA SENHORA D`APARECIDA 

PROCESSO Nº 334/2023 

 

 

 

 

 

 

  

 

FEVEREIRO 

2024 
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Relatório Mensal Circunstanciado de Atividades Mensais  

Instituição de Longa Permanência para Idosos - ILPI 

MÊS DE REFERÊNCIA: FEVEREIRO/2024 

1.IDENTIFICAÇÃO 

UNIDADE EXECUTORA: CENTRO DE AÇÃO SOCIAL NOSSA SENHORA D´APARECIDA 

HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO: ININTERRUPTO 

ENDEREÇO: RUA 24, Nº 330 – CENTRO – GUAÍRA-SP 

TELEFONE: (17) 3331-4827 SITE: WWW.CASNSA.COM 

EMAIL: CASNSA@GMAIL.COM CNPJ: 48.447.502/0001-91 

TÉCNICO RESPONSÁVEL: FRANKNERE DA SILVA SOARES 

 

1.1 DADOS DA PARCERIA 

OBJETO: Atendimento Especializado a Idosos em Situação de Acolhimento Institucional nas 

áreas de Fisioterapia, Cuidadores de Pessoas Idosas, Nutrição, Técnicos de Enfermagem e de 

Terapia Ocupacional. 

PROCESSO N. º 

334/2023 

 

TERMO DE FOMENTO N. º 

09/2023  

 

VIGÊNCIA: 01/12/2023 À 

30/06/2024  

 

VALOR TOTAL: R$ 150.165,50 VALOR DA PARCELA: R$ 21.452,36 

META ANUAL: 35 idosos META MENSAL: 35 idosos 

PÚBLICO ALVO: Idosos em Acolhimento Institucional. 

ÁREA DE ATUAÇÃO: Atenção à Saúde (Primária e Média Complexidade). 

FUNDO VINCULADO: Fundo Municipal dos Direitos de Pessoa Idosa 

 

N.º DE ATENDIDOS NO MÊS: 35 

 

1.1 NOME FANTASIA DO SERVIÇO: Atenção Integral    
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2.RECURSOS FINANCEIROS 

Fonte Data do Repasse Valor 

Municipal 28/02/2024 R$ 21.452,36 

 

3.RECURSOS HUMANOS NA EXECUÇÃO DO SERVIÇO: 

3.1 RECURSOS HUMANOS EXECUÇÃO DIRETA 
 

 

 

 

Nome Função 
Carga Horária 

semanal 

Carga Horária 

mensal 

Ana Paula de Souza Técnica de Enfermagem 44 h 220 h 

Ana Paula da Silva Rico Landim Cuidador 36 h 180 h 

Catieli de Oliveira Silva Técnica de Enfermagem 36 h 180 h 

Eliana Neri Souza Cardoso de Sá Auxiliar Administrativo 40 h 200 h 

Franknere da Silva Soares Fisioterapeuta 40 h 200 h 

Cleonice Carvalho Cuidador 36 h 180 h 

Laura Pacheco Spirlandelli Nutricionista 10 h 50 h 

Fernanda Zaviolo Morais Terapeuta Ocupacional 9 h 45 h 

 

4.DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES COLETIVAS DESENVOLVIDAS: 

Objetivo Geral: Ofertar atendimentos relacionados aos cuidados no âmbito de saúde à 35 

(trinta e cinco) idosos de ambos os sexos em situação de violência, abandono, 

independentes e/ou com diversos graus de dependência, em situação de acolhimento 

institucional, almejando a redução das sequelas advindas do agravo da saúde. 

Objetivos Específicos: 

✓ Estimular a manutenção, a restauração e a melhoria na capacidade funcional dos idosos 

residentes; 

✓ Incentivar o desenvolvimento do protagonismo e de capacidades funcionais para a 

realização de Atividades de Vida Diária; 

✓ Assegurar acesso à alimentação com padrões nutricionais adequados; 

✓ Reduzir os agravos à saúde dos idosos residentes. 
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Atividade realizada: Reuniões 

Objetivo da atividade: Acompanhar os PTS - Plano Terapêutico Singular 

Metodologia aplicada na atividade: Discussão de casos clínicos dos atendidos pactuados 

para posterior confecção de Projeto Terapêutico Singular 

Carga Horária Datas 

2 horas 

Quinzenal 

06, 27. 

Responsável pela execução: Fisioterapeuta, Nutricionista e Terapeuta Ocupacional 

Cumprimento da meta quantitativa 

Prevista: Equipe Referência Executada: Equipe Referência 

Cumprimento da meta qualitativa 

Prevista: Monitoramento e avaliação de 

resultados de exames. 

Executada: Objetivou-se por meio de 

explanação de equipe referenciada atender as 

especificidades de cada pessoa idosa e cada 

demanda. Deste modo incorporamos ao 

Projeto elementos particulares de cada 

sujeito, não se partindo do pressuposto de 

indicações terapêuticas pré-estabelecidas 

para determinadas condições de saúde ou 

doença. 

Avaliação da atividade/Resultados: Satisfatória, houve a confecção de 18 PTS’s dos 

idosos pactuados, visando a definição de alternativas terapêuticas personalizadas aos 

perfis. 

 

Atividade realizada: Cuidados aos idosos 

Objetivo da atividade: Oferecer atendimento de cuidados aos idosos 

Metodologia aplicada na atividade: Aferição de sinais vitais; administração de 

medicação; verificação do correto alinhamento e posicionamento, para evitar ocorrência de 
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quedas; mudança de decúbito, para prevenção de lesão por pressão e elevação de membros 

inferiores para estimular/melhorar retorno venoso; prestação de cuidados de em higiene, 

locomoção, transferência e alimentação; preenchimento de instrumental, relatório de 

evolução das atividades desenvolvidas com o idoso (manejo, aferição de sinais vitais). 

Carga Horária Datas 

36 h/s 

Diário 

01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 

21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29. 

Responsável pela execução: Técnicos de enfermagem e Cuidadores 

Cumprimento da meta quantitativa 

Prevista: 35 Executada: 35 

Cumprimento da meta qualitativa 

Prevista: Melhoria ou estabilização do 

quadro clínico. 

Executada: Manejos diários de cuidados e 

estímulos a manutenção e/ou melhoria nos 

quadros clínicos dos usuários atendidos. 

Avaliação da atividade/Resultados: Satisfatório, pois houve o estímulo ao autocuidado, à 

autonomia e independência funcional dos idosos através de implementação de ações e 

definição de estratégias diárias para promoção da saúde. 

 

Atividade realizada: Atendimento com fisioterapeuta 

Objetivo da atividade: Oferecer sessões de fisioterapia 

Metodologia aplicada na atividade: Avaliação fisioterápica; Exercícios ativos, passivos, 

auto-assistidos, contra-resistência, isométricos, metabólicos, isotônicos; - Exercícios para 

propriocepção e equilíbrio estático e dinâmico; - Exercícios de alongamento e 

fortalecimentos globais, além de exercícios posturais e de equilíbrio, todos eles associados 

a movimentos respiratórios e; - Treino de marcha estática e dinâmica. 

Carga Horária Datas 

40h/s 

Diário 

14, 15, 16, 19, 20, 21, 22, 23, 26, 27, 28, 29. 
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Responsável pela execução: Fisioterapeuta 

Cumprimento da meta quantitativa 

Prevista: 100% Executada: 100% 

Cumprimento da meta qualitativa 

Prevista: Melhoria ou estabilização do 

quadro clínico, prevenção e reabilitação de 

comorbidades senis. 

Executada: Realização de atendimentos 

individuais para cada pessoa idosa conforme 

seu perfil biofísico (mantendo/aumentando 

força muscular, prevenção de quedas, 

propriocepção, coordenação motora, 

restabelecimento de equilíbrio estático e 

dinâmico, aumento de amplitude de 

movimento, diminuição de queixas álgicas e 

automaticamente melhora da qualidade de 

vida), reabilitação cardíaca e pulmonar 

(diminuir e controlar os sintomas 

respiratórios, aumentar a capacidade física, 

melhorar a qualidade de vida, reduzir o 

impacto psicológico da limitação física, 

diminuir o número de exacerbações 

relacionadas a doenças senis e promover 

envelhecimento ativo e saudável, entre 

outros). 

Avaliação da atividade/Resultados: Satisfatória uma vez que através das sessões 

fisioterápicas motora/respiratória estimulou-se a prevenção, a manutenção e a melhoria 

de sua capacidade funcional, com o intuito de reduzir as incapacidades e as limitações 

advindas do processo do envelhecimento e doenças crônico degenerativas às pessoas 

idosas atendidas. 

34

mailto:casnsa@gmail.com


Centro de Ação Social Nossa Senhora D’Aparecida 
CNPJ 48.447.502/0001-91 

Conselho Nacional de Assistência Social nº 228.303. /77-10 – Secretaria Assistência e Desenvolvimento Social – Registro nº 

3421/1977 – Conselho Municipal de Assistência Social Registro nº 006 de 31/03/1998 – Declaração de Utilidade Pública 

Municipal Decreto nº 1088 de 24/09/1977 – Declaração de Utilidade Pública Federal Decreto nº 36096/78 de 27/05/1992 – 

Decreto de Utilidade Pública Estadual nº 13.965 de 10 de março de 2010. 

___________________________________Fundado em 19/07/1938______________________________________ 
 

 
 

Rua 24 n. 330 – Centro – Telefone (17) 3331-4827 –CEP 14.790-000 – GUAÍRA-SP /E-mail: casnsa@gmail.com  

Site: www.casnsa.com 

 

   

 

 
 

Objetivo Específico do plano: Assegurar acesso à alimentação com padrões nutricionais 
adequados. 
Atividade realizada: Atendimento com nutricionista. 

Objetivo da atividade: Oferecer atendimento com nutricionista. 

Metodologia aplicada na atividade: Avaliação nutricional e Antropométrica através de 
circunferências do braço, perna, panturrilha e cintura. 
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C. 
Horária 

Datas 

10h/s 

Diário 

01,02,05,06,07,08,09,12,13,14,15,16,19,20,21,22,23,26,27,28 e 29. 

Responsável pela execução: Nutricionista 

Cumprimento da meta quantitativa 

Prevista: 100% Executada: 80% 

Cumprimento da meta qualitativa 

Prevista: Melhoria ou estabilização do 
quadro clínico, preservando hábitos 
alimentares saudáveis, ingestão hídrica, 
hábitos intestinais, e suporte nutricional 
quando necessário. 

Executada: Avaliação nutricional e 
antropométrica, ajustes de aporte calórico 
através de suplementações e dietas. 

Avaliação da atividade/Resultados: Satisfatória, pois houve o estímulo para prevenção 
do aparecimento de doenças e controle das mesmas (Ex: Hiperdilemia, Ácido Úrico 
elevado, etc.), melhorar controles e fornecer aportes adequados de nutrientes prevenindo 
aparecimento de complicações, ocorrendo a manutenção da saúde das pessoas idosas 
atendidas. 
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Objetivo Específico do plano: Incentivar o desenvolvimento do protagonismo e de 
capacidades funcionais para a realização de AVD’S; estimular a manutenção, a restauração 
e a melhoria na capacidade funcional das pessoas idosas residentes. 
Atividade realizada: Atendimento com terapeuta ocupacional 

Objetivo da atividade: Oferecer atendimento com terapeuta ocupacional. 

Metodologia aplicada na atividade: Os usuários foram orientados, estimulados e/ou 
auxiliados em suas Atividades de Vida Diária (AVDs), tais como, alimentação, vestir-
se/despir-se, higiene pessoal, transferência, entre outras. As atividades foram orientadas 
e/ou realizadas pela equipe de cuidadores de idosos, sob supervisão da TO. A TO realizou 
intervenção individual e treino de habilidades motoras e cognitivas para execução das 
atividades, quando necessário. Houve também, orientação aos cuidadores, conforme 
demandas.  
C. 
Horária 

Datas 

9 h/s 

Diário 

01,02,05,06,07,08,09,12,13,14,15,16,19,20,21,22,23,26,27,28 e 29. 

Responsável pela execução: Terapeuta Ocupacional 

Cumprimento da meta quantitativa 

Prevista: 35 pessoas idosas  Executada: 100% das pessoas idosas em 
acolhimento. 
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Cumprimento da meta qualitativa 

Prevista: Melhoria ou estabilização do 
quadro clínico. 

Executada: Os usuários foram acompanhados 
e orientados na realização de suas AVDs, de 
acordo com sua capacidade física e cognitiva; 
além de aspectos culturais, sendo ofertados 
manejos terapêuticos sob supervisão; com 
objetivo de estimular autonomia e/ou 
independência.  

Avaliação da atividade/Resultados: Os resultados alcançados foram satisfatórios, visto 
que os usuários tiveram suas habilidades preservadas e/ou estimuladas, proporcionando 
maior autonomia e independência, proporcionando assim, melhor qualidade de vida.  

        
 

 

Atividade realizada: Caminhada “Vidas em Movimento” 

Objetivo da atividade: Estimular a prática de atividade física. 

Metodologia aplicada na atividade:  

Carga Horária Datas 

15 a 20 minutos 

Diário 

01,02,05,06,07,08,09,12,13,14,15,16,19,20,21,22,23,26,27,28 e 29. 

Responsável pela execução: Fisioterapeuta e Cuidadores 
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Cumprimento da meta quantitativa 

Prevista: 35 Executada: 35 

Cumprimento da meta qualitativa 

Prevista: Melhoria nos aspectos 

psicomotores. 

Executada: Execução da caminhada 

diariamente pelos cuidadores e 

supervisionado pela fisioterapeuta, 

respeitando uma escala de revezamento para 

que todos as pessoas idosas participassem 

desta atividade. 

Avaliação da atividade/Resultados: Satisfatório, pois houve o estímulo ao idoso em sua 

motricidade global, capacidade de memória espacial, equilíbrio, convivência em grupo, 

coordenação motora, auto-estima, condicionamento físico e convívio social. 

 

 

Atividade realizada: Circuito Funcional “Saber Viver” 

Objetivo da atividade: Fomentar as funcionalidades do corpo humano. 

Metodologia aplicada na atividade: Baseiam-se em exercícios multissensoriais para 

melhora de equilíbrio postural e percepção corporal. 

Carga Horária Datas 

40 a 60 minutos 

2x semana 

14, 16, 21, 23, 27, 29. 

Responsável pela execução: 

Cumprimento da meta quantitativa 

Prevista: Mínimo 15 idosos Executada: 18 idosos 

Cumprimento da meta qualitativa 

Prevista: Melhoria nos aspectos 

psicomotores. 

Executada: Através de atividades com o 

auxílio de escada, elásticos, cones, bastões de 

madeira, halteres de ½ kg e 1 kg, bolas, 
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fomentou-se a melhoria nos aspectos 

psicomotores nos atendidos pactuados. 

Avaliação da atividade/Resultados: Satisfatória, uma vez que fomentou-se a motricidade 

global, capacidade de raciocínio, memória, equilíbrio, coordenação motora, auto-estima, 

condicionamento físico no público alvo. 

    

 

 

 

5. QUANTITATIVO DE INTERVENÇÕES REALIZADAS PELA EQUIPE DE REFERÊNCIA:  

Função/Profissional  

(Responsável pela 

execução/intervenção) 

Quantitativo  

AI/INTERV. 

Fisioterapeuta 35 

Nutricionista 35 

Terapeuta Ocupacional 35 

– Atendimento Individual; -INTERVENÇÃO. 
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6.OUTRAS ATIVIDADES: 

Descrição da atividade 

Atividades: - 

Data: - 

Metodologia: - 

Resultados: - 

Nº de usuários atendidos: - 

 

7. TRABALHO COM A REDE 

8.1 REDE PÚBLICA 

Equipamento CAPS CRAS CREAS PSF/ 

  UPA 

Esporte Cultura 

ACOR 

Saúde Fundo 

Social 

N.º de 

atividades 

- - - - 

 

- - - - 

Descrição: - 

 

8.2 REDE PRIVADA 

Equipamento ALAR APAE SOS SOGUBE 
CASNSA 

CDPI 

CASNSA 

RESIDÊNCIA 

INCLUSIVA 

IORM 

N.º 

participações 

- - - - - - - 

Descrição:  

*ALAR – Associação Lar; APAE – Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais; SOS – Serviço de Obras Sociais; SOGUBE – Sociedade Guairense de Beneficência; 

IORM – Instituto Oswaldo Ribeiro de Mendonça; CASNSA – Centro de Ação Social Nossa Senhora Aparecida.   

9.  PARTICIPAÇÃO EM CONSELHOS 

7.1 CONSELHOS 

Conselho CMDCA CMAS CMDI CMCM CMDM CME CMS CMPCD 

N.º 

participaçõe

- - - - - 01 - - 
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s 

Descrição: No dia 22/02/2024 houve a participação da fisioterapeuta em reunião do 

Conselho de Saúde Municipal, dentre as pautas: Apreciação e Aprovação da Prestação de 

Contas do 3º Quadrimestre do ano de 2023; Aprovação do calendário anual de reuniões do 

CMS 2024 e informes gerais. 

 

10.  PARTICIPAÇÃO EM CAPACITAÇÕES/GRUPOS DE ESTUDOS 

Data 
Carga 

horária 
Curso/Oficina N.º Participantes 

- - - - 

 

11.  MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO DO SERVIÇO:    

11.1 – Executora do serviço  

Dificultadores: Demandas de intercorrências que necessitam de resolução a mínimo prazo, 

bem como, estamos recebendo encaminhamentos de idosos com grau elevado de quaisquer 

tipos de Demência Senil, dificultando nossas atividades terapêuticas, uma vez que não tem 

estímulos psicomotor, dessa forma esses idosos não têm condições de participar de 

qualquer atividade terapêuticas. Bem como, salientamos que alguns serviços de saúde 

(Pronto Socorro) devem se atentar a avaliação clínica detalhada na pessoa idosa, para que 

haja uma investigação clínica mais fidedigna possível para um melhor manejo/conduta 

terapêutica. 

Facilitadores: Equipe empenhada para resolução de intercorrências, bem como, com 

conhecimento prático e teórico para demandas apresentadas. 

Avaliação Geral da execução do plano de trabalho: Plano de trabalho adequado com a 

realidade dos usuários e da instituição. 

Proposta para resolução dos dificultadores: Transporte: Organização em 

fluxograma/organograma por intercorrências mais imediatas (graves) para as menos 

imediatas (demandas que podem ser resolvidas a médio/longo prazo); 
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modificações/adaptações terapêuticas para de idosos com grau elevado de quaisquer tipos 

de Demência Senil para interação social, entre outros. 

11.2 – Monitoramento e avaliação por parte da comissão de monitoramento e 

avaliação: 

( ) Visita in loco                                                                       Data: - 

(   ) Reunião informativa ou de orientação                   Data: - 

(   ) Recebimento de relatório de monitoramento     Data: - 

Descrição/Avaliação: Não houve visita 

 

11.3 – Gestor da parceria: 

(X) Visita in loco                                                                       Data: 16/02/2024 

(X) Reunião informativa ou de orientação                   Data: 16/02/2024 

( ) Visita do gestor da política pública                             Data:   

Descrição/Avaliação: Na referida data acima descrita, houve a visita do gestor da parceria, 

Vitor Henrique Passolongo de Souza, houve a apresentação, participação da equipe 

pactuada no referido Termo de Fomento, bem como, da Sra Carla da Silva Peres Silvério, 

Gerente Executiva da OSC em questão, que explanaram sobre o processo evolutivo, 

avaliativo dos relatórios circunstanciados mensais. Ocorreu uma troca efetiva e satisfatória 

de saberes entre o gestor e a equipe referenciada. 

 

 

11.4 – Orientações com terceiro setor: 

(   ) Visita in loco                                                                       Data: - 

(   ) Reunião informativa ou de orientação                   Data: -     

(   ) Contato telefônico/E-mail                                             Data: - 

Descrição/Avaliação: Não houve visita 

 

11.3 – Ministério Público: 

(   ) Reunião informativa ou de orientação                  Data: - 
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(   ) Visita do Promotor                                                          Data: - 

Descrição/Avaliação: Não houve visita 

 

12.  REUNIÕES COM EQUIPE DO SERVIÇO 

Data Objetivo 

06/02/2024 Planejamento e discussão de casos 

27/02/2024 Planejamento e discussão de casos 

 

13. ANEXOS: INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES 

13.1 ANEXO 1: RELAÇÃO NOMINAL DE ATENDIDOS  

RELAÇÃO NOMINAL DE ATENDIDOS 

Mês: Janeiro Processo n.º: 334/2023 

Serviço/Projeto: Atendimento 
especializado a idosos em situação de 
acolhimento institucional nas áreas de 
fisioterapia, cuidadores de pessoas idosas, 
nutrição, técnicos de enfermagem e de 
terapia ocupacional. 

N.
º 

Nome Vínculo Cor RG DN 
Tipo de 

benefício 
Inclusão 

Exclusã
o 

Grau de 
dependênci

a 

01 
Adalberto 
Oliveira 
Cinatra 

Fragilizad
o 

Branc
o 

7534237-
6 

25/11/1953 
Aposentado 

12/11/2020  I 

02 
Adolfo 
Leal 

Rompido Branc
o 

25.189.86
5-9 

12/07/1950 Aposentado 
22/08/2016  III 

03 
Alcindo 
José dos 
Santos 

Fortalecid
o 

Branc
o 

20.751.77
3-3 

08/06/1937 BPC 
08/08/2022  II 

04 
Alzira 
Nassary 

Fragilizad
o 

Branc
a 

37.533.31
5-0 

03/11/1927 BPC 
05/05/1980  II 

05 

Ana 
Tereza 
Teodoro 
da Silva 

Fragilizad
o 

Parda 
23.779.06
6-x 

28/11/1950 Aposentada 

31/08/2012 Óbito 
25/02/

2024 

III 

06 
Antonio 
Vacaro 

Fragilizad
o 

Branc
o 

2.704.410 15/02/1941 
Aposentada/Pen

sionista 
02/03/2022  I 

07 

Aracy de 
Souza 
Fernandes 
Cristino 

Fragilizad
o 

Branc
a 39.259.65

9-3 
14/12/1941 

Aposentada/Pen
sionista 

11/09/2019  III 

08 
Benedito 
Pereira de 
Oliveira 

Fragilizad
o 

Parda 
11885467
7 

12/03/1957 BPC 
11/04/2019  I 

09 

Cacilda 
Jacob do 
Nasciment
o Nogueira 

Fortalecid
o 

Parda 

4771991 16/11/1946 
Aposentada/Pen

sionista 

22/02/2022  III 

10 
Cecilia 
Paulino 
Alves 

Fortalecid
o 

Branc
a 

8.335.868-
7 

15/10/1949 BPC 
05/09/2023  I 
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11 
Derval 
Antonio 
Ferreira 

Fragilizad
o 

Branc
a 

16.024.75
9-7 

13/09/1946 BPC 
17/01/2024  II 

12 

Deusdedit 
Aaújo 
Chaves 
Vieira 

Fortalecid
o 

Negra 
19.361.75
9-6 

10/08/1947 
Aposentada/Pen

sionista 

05/12/2023  III 

13 
Fernando 
Aparecido 
Miessi 

Rompido Branc
o 

38.561.78
0-X 

28/03/1938 BPC 
03/08/2013  I 

14 
Geralda de 
Oliveira 
Silva 

Fortalecid
o 

Negra 
20.545.28
1-3 

20/10/1938 BPC 
12/03/2021  III 

15 
Gerson 
Alves de 
Araújo 

Fortalecid
o 

Branc
o 5.452.107 21/04/1945 BPC 

28/03/2006  I 

16 
Helena da 
Silva 

Fortalecid
o 

Negra 35.304.72
5-9 

12/05/1945 
Aposentada/Pen

sionista 
26/09/2017  II 

17 
Israel 
Lopes do 
Prado 

 Branc
o 8.893.288 20/10/1949 Aposentado 

13/12/2023  III 

18 
José Carlos 
da Silva 

Fortalecid
o 

Negr
o 

15.869.30
8-5 

26/03/1956 BPC 
24/09/2020  II 

19 
José Silva 
dos Santos 

Rompidos Branc
o 

3.338.519-
2 

24/03/1938 Aposentado 
09/08/2017  III 

20 
Lazaro da 
Silva 

Fortalecid
o 

Negr
o 

23776726
-0 

29/01/1944 Aposentado 
12/08/2022  III 

21 
Lídia Alves 
Campos 

Fortalecid
o 

Branc
a 

7316773 09/07/1941 Aposentada 
  I 

22 
Lorival 
Alves 
Garcia 

Fortalecid
o 

Branc
o 

24.007.55
2-3 

21/08/1948 BPC 
23/12/2019  III 

23 
Lourdes 
Toloes 
Lopes 

Fortalecid
o 

Branc
a 

4.873.698-
3 

06/07/1937 
Aposentada/Pen

sionista 

14/01/2016  II 

24 

Luiz 
Oliveiros 
da Silva 
Costa 

Fragilizad
o 

Negr
o 

8.013.635 09/03/1951 BPC 

11/05/2021  III 

25 
Luzia 
Ricardo da 
Silva 

Fortalecid
os 

Parda 
24.542.24
4-4 

28/07/1954 Aposentada 
06/07/2023  II 

26 
Manoel 
Pereira 
Filho 

Fragilizad
os 

Negr
o 

15.200.38
8-5 

22/03/1959 BPC 
25/05/2022  III 

27 

Maria 
Aparecida 
Sofientino 
Lelis 

Fortalecid
os 

Branc
a 25281994

-9 
28/11/1935 

Aposentada/Pen
sionista 

11/07/2023  II 

28 
Maria de 
Lourdes 
Alvarenga 

Rompidos Branc
a 

3.399.830-
9 

28/02/1943 Aposentada 
16/12/2022   

 
I 

29 
Maria José 
dos Santos 

Fragilizad
o 

Branc
a 

38.964.88
5-1 

02/09/1948 BPC 
13/05/2004  III 

30 
Milton 
José de 
Souza 

Fragilizad
o 

branc
a 7637178 26/11/1950 BPC 

21/07/2020  II 

31 
Osmar 
José da 
Silva 

Fortalecid
os 

Branc
o 

15.319.61
1 

03/08/1953 Aposentado 
04/05/2022  I 

32 
Osmar 
Silva Costa 

Fragilizad
o 

Negr
o 

28.218.14
5-3 

08/05/1942 Aposentado 
22/02/2022  II 

33 
Rubens 
Pereira da 

Fragilizad
o 

Negr
o 

1.323.878-
7 

14/10/1945 BPC 
16/10/1996  III 
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Silva 

34 
Regina 
Conceição 
de Oliveira 

Fortalecid
os 

Parda 
13.708.48
8-2 

01/10/1946 Aposentada 
03/01/2024  III 

35 
Tereza 
Aparecida 
Nogueira 

Rompido Branc
a 

37.533.31
8-6 

15/10/1938 BPC 
26/05/1995  III 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13.2 ANEXO 2: RELAÇÃO DOS PROJETOS TERAPÊUTICOS SINGULARES 

 

PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR 

1. IDENTIFICAÇÃO PESSOAL 

Cliente: José Carlos da Silva  67 anos DN: 26/03/1956 
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Responsáveis Técnicos: Fernanda Zaviolo de Morais – Terapeuta Ocupacional 

            Franknere da Silva Soares – Fisioterapeuta 

            Laura Pacheco Spirlandelli – Nutricionista 

 

Histórico: Mielopatia Cervical Degenerativa (submetido a cirurgia no ano de 2020, devido à 

perda de força muscular em membros superiores, inferiores e tronco - Tetraparesia), 

Transtorno de Personalidade Bipolar, Diabetes Mellitus, Hipertensão Arterial Sistêmica, 

Dislipidemia. 

 

2. AÇÕES E METAS 

Terapia Ocupacional 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Estimular 

autonomia e/ou 

independência 

nas áreas de 

ocupação 

(Atividades de 

Vida Diária; 

Atividades 

Instrumentais de 

Vida Diária; 

Lazer, 

Participação 

Social  e Sono e 

Descanso). 

- Estimular as 

- Acompanhame

nto no 

desempenho 

das AVDs, 

AIVDs (realizar 

adaptações, 

quando 

necessário); 

- - Participar na 

organização do 

ambiente do 

idoso; 

- Acompanhar o 

idoso em 

atividades de 

Curto e 

médio 

prazo. 

Fernanda Zaviolo de Morais 

CREFITO-3/21773 TO 

 

***Em algumas ações 

terapêuticas há a 

necessidade do auxílio de 

cuidadores das pessoas 

idosas. 
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habilidades motoras, 

cognitivas, sociais e 

sensoriais. 

- Acompanhar em 

compras e passeios, 

significativos ao 

usuário. 

- Proporcionar maior 

qualidade de vida e 

bem-estar ao usuário. 

lazer e 

participação 

social; 

- - Exercícios de 

estimulação 

motora, 

cognitiva e 

sensorial. 

 

 

Nutrição 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Monitorar o consumo 

diário das refeições. 

- Monitorar o consumo 

hídrico. 

- Incentivar o consumo 

diário de legumes e 

verduras. 

- Incentivar o controle 

de alimentos ricos em 

açúcares. 

- Promover escolhas 

alimentares. 

- Acompanhamento 

semanal da ingestão 

alimentar. 

- Orientação para a 

montagem do prato, 

priorizando o 

consumo de legumes 

e verduras.  

- Incentivo verbal 

para o aumento do 

consumo de água 

diariamente.  

Curto prazo Laura Pacheco Spirlandelli 

CRN-3 76202/P 

Fisioterapia 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 
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- Manter e/ou aumentar 

resistência e força 

muscular; 

- Aprimorar equilíbrio 

estático e dinâmico; 

- Melhorar o 

condicionamento 

cardiorrespiratório; 

- Preservar função 

motora; 

- Promover adiamento 

de instalação de 

incapacidades 

decorrentes do 

processo de 

envelhecimento; 

- Fomentar as 

funcionalidades 

psicomotoras dos 

clientes atendidos. 

 

Exercícios ativos, 

passivos, auto-

assistidos, contra-

resistência, 

isométricos, 

metabólicos;– 2 séries 

de 10 repetições com 

e sem carga 

Médio Franknere da Silva Soares 

CREFITO 3 161967-F 

 

- Exercícios para 

propriocepção e 

equilíbrio estático e 

dinâmico 

Médio 

- Exercícios de 

alongamento em 

membros superiores e 

inferiores, todos eles 

associados a 

movimentos 

respiratórios 

Médio e 

longo 

- Treino de 

condicionamento 

cardiopulmonar, 

utilizando Bicicleta 

Ergométrica ou Ciclo 

ergômetro 20/30' 

minutos 

Médio 

- Caminhada Diária Médio 
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PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR 

1. IDENTIFICAÇÃO PESSOAL 

Cliente: José Silva dos Santos  85 anos DN: 24/03/1938 

 

Responsáveis Técnicos: Fernanda Zaviolo de Morais – Terapeuta Ocupacional 

            Franknere da Silva Soares – Fisioterapeuta 

            Laura Pacheco Spirlandelli – Nutricionista 

 

Histórico: Acidente Vascular Encefálico Isquêmico antigo, Demência Senil. 

 

2. AÇÕES E METAS 

Terapia Ocupacional 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Estimular o ganho de 

autonomia no 

desempenho de suas 

ocupações 

(Atividades de Vida 

Diária, Lazer e 

Participação Social); 

- Estimular/Preservar 

as habilidades 

motoras, cognitivas e 

sociais do idoso; 

- Proporcionar 

qualidade de vida e 

diminuir tempo 

- Acompanhamento 

e adaptação nas 

AVDs, atividades 

de lazer e 

participação social; 

- Exercícios de 

estimulação 

motora e cognitiva; 

- Realizar passeios e 

atividades 

prazerosas ao 

idoso; 

- Manejo 

comportamental. 

Curto e 

médio 

Fernanda Zaviolo de Morais 

CREFITO-3/21773 TO 

 

***Em algumas ações 

terapêuticas há a 

necessidade do auxílio de 

cuidadores das pessoas 

idosas. 
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ocioso. 

 

 

 

 

Nutrição 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Estimulação 

diária para a 

ingestão 

alimentar 

adequada. 

- Suplementação 

alimentar 1x na 

semana. 

- Orientação para 

o consumo de 

legumes e 

verduras 

diariamente. 

- Incentivar o 

consumo de 

água 

diariamente. 

- Acompanhamento 

semanal da ingestão 

alimentar. 

- Orientação para a 

montagem do prato, 

priorizando o 

consumo de legumes 

e verduras.  

- Incentivo verbal 

para o aumento do 

consumo de água 

diariamente.  

Médio 

prazo 

Laura Pacheco Spirlandelli 

CRN-3 76202/P 

Fisioterapia 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Preservar ou Melhorar 

ADM (Amplitude de 

- Exercícios passivos; 

- Exercícios para 

Médio e 

longo 

Franknere da Silva Soares 

CREFITO 3 161967-F 
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Movimento Articular); 

- Melhorar o 

condicionamento 

cardiorrespiratório; 

 - Preservar função 

motora. 

propriocepção e 

equilíbrio estático e 

dinâmico; - Exercícios 

de alongamento 

globais. 

 

 

 

PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR 

1. IDENTIFICAÇÃO PESSOAL 

Cliente: Lídia Alves Campos  82 anos DN: 09/07/1941 

 

Responsáveis Técnicos: Fernanda Zaviolo de Morais – Terapeuta Ocupacional 

            Franknere da Silva Soares – Fisioterapeuta 

            Laura Pacheco Spirlandelli – Nutriocionista 

 

Histórico: Diverticulite, Hipotireoidismo, Hipertensão Arterial, Diabetes Mellitus, Depressão, 

Acuidade visual diminuída. 

 

2. AÇÕES E METAS 

Terapia Ocupacional 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Estimular 

autonomia e/ou 

independência nas 

áreas de ocupação 

(Atividades de Vida 

- - 

Acompanhame

nto no 

desempenho 

das AVDs, 

Curto, 

médio e 

longo 

prazo. 

Fernanda Zaviolo de Morais 

CREFITO-3/21773 TO 

 

***Em algumas ações 

terapêuticas há a 
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Diária; Atividades 

Instrumentais de 

Vida Diária; Lazer, 

Participação Social  

e Sono e Descanso). 

- Estimular as 

habilidades motoras, 

cognitivas, sociais e 

sensoriais. 

- Promover qualidade 

de vida. 

AIVDs (realizar 

adaptações, 

quando 

necessário); 

- - Participar na 

organização do 

ambiente da 

idosa; 

- - Acompanhar 

a idosa em 

atividades de 

lazer e 

participação 

social; 

- - Exercícios de 

estimulação 

motora, 

cognitiva e 

sensorial. 

- Estimular a 

participação em 

atividades 

significativas à idosa. 

-  

 

necessidade do auxílio de 

cuidadores das pessoas 

idosas. 

Nutrição 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 
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-Manutenção do peso e 

massa muscular. 

- Ingestão de frutas 

para melhor 

funcionamento do 

intestino. 

- Controle na ingestão 

dos alimentos a serem 

evitados na 

diverticulite. 

- Aporte hídrico 

adequado. 

- Estimular escolhas 

alimentares.  

- Promover qualidade 

de vida. 

- Adaptar opções 

de substituição 

para 

diverticulite. 

- Acompanhamen

to das refeições. 

- Estimulação de 

escolhas 

alimentares 

saudáveis. 

Médio 

Prazo 

Laura Pacheco Spirlandelli 

CRN-3 76202/P 

Fisioterapia 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Manter e/ou aumentar 

resistência e força 

muscular; 

- Aprimorar equilíbrio 

estático e dinâmico; 

- Melhorar o 

condicionamento 

cardiorrespiratório; 

- Preservar função 

Exercícios ativos, 

passivos, auto-

assistidos, contra-

resistência, 

isométricos, 

metabólicos;– 2 séries 

de 10 repetições com 

e sem carga 

Médio Franknere da Silva Soares 

CREFITO 3 161967-F 

 

- Exercícios para Médio 
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motora; 

- Promover adiamento 

de instalação de 

incapacidades 

decorrentes do 

processo de 

envelhecimento; 

- Fomentar as 

funcionalidades 

psicomotoras dos 

clientes atendidos. 

 

propriocepção e 

equilíbrio estático e 

dinâmico 

- Exercícios de 

alongamento em 

membros superiores e 

inferiores, todos eles 

associados a 

movimentos 

respiratórios 

Médio e 

longo 

- Treino de 

condicionamento 

cardiopulmonar, 

utilizando Bicicleta 

Ergométrica ou Ciclo 

ergômetro 20/30' 

minutos 

Médio 

- Caminhada Diária Médio 

 

 

PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR 

1. IDENTIFICAÇÃO PESSOAL 

Cliente: Lorival Alves Garcia  75 anos DN: 21/08/1948 

 

Responsáveis Técnicos: Fernanda Zaviolo de Morais – Terapeuta Ocupacional 

            Franknere da Silva Soares – Fisioterapeuta 

            Laura Pacheco Spirlandelli – Nutricionista 
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Histórico: Hipertensão Arterial Sistêmica, Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica, com 

episódio antigo de Acidente Vascular Encefálico Isquêmico, cardiopata, Covid 19 anterior. 

 

2. AÇÕES E METAS 

Terapia Ocupacional 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Estimular o ganho de 

autonomia no 

desempenho de suas 

ocupações 

(Atividades de Vida 

Diária, Lazer e 

Participação Social); 

- Estimular/Preservar 

as habilidades 

motoras, cognitivas e 

sociais do idoso; 

- Proporcionar 

qualidade de vida e 

diminuir tempo 

ocioso. 

 

 

- Acompanhamento 

e adaptação nas 

AVDs, atividades 

de lazer e 

participação social; 

- Exercícios de 

estimulação 

motora e cognitiva; 

- Realizar passeios e 

atividades 

prazerosas ao 

idoso; 

- Organizar o 

ambiente do idoso 

(quarto), visando 

acessibilidade e 

espaço acolhedor. 

 

 

Curto e 

médio 

Fernanda Zaviolo de Morais 

CREFITO-3/21773 TO 

 

***Em algumas ações 

terapêuticas há a 

necessidade do auxílio de 

cuidadores das pessoas 

idosas. 

Nutrição 

Metas Intervenções Prazo Responsável Técnico 
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Terapêuticas Estimado 

- Manutenção do peso. 

- Manter aporte hídrico 

adequado. 

- Estimular escolhas 

alimentares. 

- Manter aporte calórico 

adequado.  

- Acompanhamento 

semanal das refeições. 

- Orientação para a 

montagem do prato, 

priorizando o 

consumo de legumes 

e verduras.  

- Incentivo verbal 

para o aumento do 

consumo de água 

diariamente.  

 

Curto prazo Laura Pacheco Spirlandelli 

CRN-3 76202/P 

Fisioterapia 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Aprimorar equilíbrio 

estático e dinâmico; 

- Melhorar o 

condicionamento 

cardiorrespiratório; 

- Preservar função 

motora; 

- Promover adiamento 

de instalação de 

incapacidades 

decorrentes do 

processo de 

Exercícios ativos, 

passivos, auto-

assistidos, contra-

resistência, 

isométricos, 

metabólicos;– 2 séries 

de 10 repetições com 

e sem carga 

Médio Franknere da Silva Soares 

CREFITO 3 161967-F 

 

- Exercícios para 

propriocepção e 

equilíbrio estático e 

dinâmico 

Médio 
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envelhecimento; 

- Fomentar as 

funcionalidades 

psicomotoras dos 

clientes atendidos. 

 

- Exercícios de 

alongamento em 

membros superiores e 

inferiores, todos eles 

associados a 

movimentos 

respiratórios 

Médio e 

longo 

- Treino de 

condicionamento 

cardiopulmonar, 

utilizando Bicicleta 

Ergométrica ou Ciclo 

ergômetro 20/30' 

minutos 

Médio 

- Caminhada Diária Médio 

 

 

PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR 

1. IDENTIFICAÇÃO PESSOAL 

Cliente: Lázaro da Silva  80 anos DN: 29/01/1944 

 

Responsáveis Técnicos: Fernanda Zaviolo de Morais – Terapeuta Ocupacional 

            Franknere da Silva Soares – Fisioterapeuta 

            Laura Pacheco Spirlandelli – Nutriocionista 

 

Histórico: Demência Senil, Derrame Pleural, Cardiopatia. 

 

2. AÇÕES E METAS 
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Terapia Ocupacional 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Proporcionar 

maior qualidade 

de vida; 

- Preservar 

habilidades 

motoras e 

cognitivas. 

- Estimular 

habilidades 

sensoriais; 

- Estimular maior 

autonomia e 

participação nas 

Atividades de 

Vida Diária. 

 

- Exercícios de 

estimulação cognitiva; 

- Estimulação 

sensorial; 

- Organizar o 

ambiente do idoso. 

- Acompanhame

nto e adaptação para 

ganho de autonomia 

nas AVDs. 

Médio 

prazo. 

Fernanda Zaviolo de Morais 

CREFITO-3/21773 TO 

 

***Em algumas ações 

terapêuticas há a 

necessidade do auxílio de 

cuidadores das pessoas 

idosas. 

Nutrição 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Estimular o consumo 

alimentar diário. 

- Adaptar consistências 

dos alimentos para 

melhor aceitação. 

- Incentivar o consumo 

- Acompanhar as 

refeições 

semanalmente. 

- Incentivar 

verbalmente o 

consumo de água 

Médio e 

Longo 

prazo 

Laura Pacheco Spirlandelli 

CRN-3 76202/P 
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hídrico diário 

adequado. 

- Avaliação 

Antropométrica Mensal. 

diária. 

 

Fisioterapia 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Preservar ou Melhorar 

ADM (Amplitude de 

Movimento Articular); 

- Melhorar o 

condicionamento 

cardiorrespiratório; 

 - Preservar função 

motora. 

- Exercícios passivos; 

- Exercícios para 

propriocepção e 

equilíbrio estático e 

dinâmico; - Exercícios 

de alongamento 

globais. 

Médio e 

longo 

Franknere da Silva Soares 

CREFITO 3 161967-F 

 

 

 

PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR 

1. IDENTIFICAÇÃO PESSOAL 

Cliente: Lourdes Toloes Lopes  86 anos DN: 06/07/1937 

 

Responsáveis Técnicos: Fernanda Zaviolo de Morais – Terapeuta Ocupacional 

            Franknere da Silva Soares – Fisioterapeuta 

            Laura Pacheco Spirlandelli – Nutricionista 

 

Histórico: Hipertensão Arterial Sistêmica, Dislipidemia, com episódio antigo de Acidente 

Vascular Encefálico Isquêmico, Covid 19 anteriormente. 
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2. AÇÕES E METAS 

Terapia Ocupacional 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Estimular 

autonomia e/ou 

independência nas 

áreas de ocupação 

(Atividades de Vida 

Diária; Atividades 

Instrumentais de 

Vida Diária; Lazer, 

Participação Social  

e Sono e Descanso). 

- Estimular as 

habilidades motoras, 

cognitivas, sociais e 

sensoriais. 

- Promover qualidade 

de vida. 

- - 

Acompanhame

nto no 

desempenho 

das AVDs, 

AIVDs (realizar 

adaptações, 

quando 

necessário); 

- - Participar na 

organização do 

ambiente da 

idosa; 

- - Acompanhar 

a idosa em 

atividades de 

lazer e 

participação 

social; 

- - Exercícios de 

estimulação 

motora, 

cognitiva e 

sensorial. 

Curto, 

médio e 

longo 

prazo. 

Fernanda Zaviolo de Morais 

CREFITO-3/21773 TO 

 

***Em algumas ações 

terapêuticas há a 

necessidade do auxílio de 

cuidadores das pessoas 

idosas. 
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- Estimular a 

participação em 

atividades 

significativas à idosa. 

-  

 

Nutrição 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Controlar peso 

corporal, ajustar 

para eutrófico. 

- Melhorar a 

ingestão 

alimentar para 

melhor 

funcionamento 

do intestino. 

- Verificar 

ingestão hídrica 

- Estimular 

escolhas 

alimentares. 

- Promover 

qualidade de 

vida. 

- Adaptação da 

quantidade de 

alimentos nas 

principais refeições. 

- Acompanhar as 

refeições 

semanalmente. 

- Estimulação das 

escolhas alimentares 

saudáveis, através de 

rodas de conversas.. 

Médio e 

Longo 

prazo 

Laura Pacheco Spirlandelli 

CRN-3 76202/P 

Fisioterapia 

Metas Intervenções Prazo Responsável Técnico 
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Terapêuticas Estimado 

- Aprimorar equilíbrio 

estático e dinâmico; 

- Melhorar o 

condicionamento 

cardiorrespiratório; 

- Preservar função 

motora; 

- Promover adiamento 

de instalação de 

incapacidades 

decorrentes do 

processo de 

envelhecimento; 

- Fomentar as 

funcionalidades 

psicomotoras dos 

clientes atendidos. 

 

Exercícios ativos, 

passivos, auto-

assistidos, contra-

resistência, 

isométricos, 

metabólicos;– 2 séries 

de 10 repetições com 

e sem carga 

Médio Franknere da Silva Soares 

CREFITO 3 161967-F 

 

- Exercícios para 

propriocepção e 

equilíbrio estático e 

dinâmico 

Médio 

- Exercícios de 

alongamento em 

membros superiores e 

inferiores, todos eles 

associados a 

movimentos 

respiratórios 

Médio e 

longo 

- Treino de 

condicionamento 

cardiopulmonar, 

utilizando Bicicleta 

Ergométrica ou Ciclo 

ergômetro 20/30' 

minutos 

Médio 

- Caminhada Diária Médio 
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- Circuito Funcional Médio e 

longo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR 

1. IDENTIFICAÇÃO PESSOAL 

Cliente: Luiz Oliveiros da Silva Costa 72 anos DN: 09/03/1951 

 

Responsáveis Técnicos: Fernanda Zaviolo de Morais – Terapeuta Ocupacional 

            Franknere da Silva Soares – Fisioterapeuta 

            Laura Pacheco Spirlandelli – Nutriocionista 

 

Histórico: Hipertensão Arterial Sistêmica, com episódio antigo de Acidente Vascular 

Encefálico Isquêmico, hemiplegia à esquerda, amputação suprapatelar membro inferior 

esquerdo. 

 

2. AÇÕES E METAS 

Terapia Ocupacional 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 
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- Proporcionar 

maior qualidade 

de vida; 

- Preservar 

habilidades 

motoras e 

cognitivas. 

- Estimular 

habilidades 

sensoriais; 

- Estimular maior 

autonomia e 

participação nas 

Atividades de 

Vida Diária. 

- Facilitar a 

comunicação. 

 

- Exercícios de 

estimulação 

cognitiva; 

- Estimulação 

sensorial; 

- Organizar o 

ambiente do 

idoso. 

- Acompanhame

nto e 

adaptação para 

ganho de 

autonomia nas 

AVDs. 

- Confecção e 

treino do uso 

de fichas de 

comunicação 

alternativa. 

Médio 

prazo. 

Fernanda Zaviolo de Morais 

CREFITO-3/21773 TO 

 

***Em algumas ações 

terapêuticas há a 

necessidade do auxílio de 

cuidadores das pessoas 

idosas. 

Nutrição 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Estimular o consumo 

alimentar das 

principais refeições 

adequadamente. 

- Aumentar o aporte 

calórico diário. 

- Acompanhamento 

semanal da ingestão 

alimentar. 

- Incentivo verbal 

para o consumo 

adequado das 

Curto prazo Laura Pacheco Spirlandelli 

CRN-3 76202/P 
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- Suplementação 

alimentar 1x ao dia. 

- Estimular escolhas 

alimentares para 

melhor aceitação. 

refeições.  

- Aumento do aporte 

calórico para 

manutenção do peso. 

  

Fisioterapia 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Melhorar o 

condicionamento 

cardiorrespiratório; 

 - Preservar função 

motora. 

- Exercícios ativos, 

passivos, auto-

assistidos, contra-

resistência, 

isométricos, 

metabólicos;  

- Exercícios de 

alongamento e 

fortalecimentos 

globais, além de 

exercícios posturais e 

de equilíbrio, todos 

eles associados a 

movimentos 

respiratórios; 

- Eletroterapia - FES: 

– terapia realizada 

por meio de 

equipamentos que 

fazem uso da corrente 

Médio e 

longo 

Franknere da Silva Soares 

CREFITO 3 161967-F 
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elétrica em vários 

parâmetros físicos 

(intensidade, 

freqüência, etc.) 

conforme o objetivo a 

ser atingido.  

 

 

 

PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR 

1. IDENTIFICAÇÃO PESSOAL 

Cliente: Luzia Ricardo da Silva 69 anos DN: 28/07/1954 

 

Responsáveis Técnicos: Fernanda Zaviolo de Morais – Terapeuta Ocupacional 

            Franknere da Silva Soares – Fisioterapeuta 

            Laura Pacheco Spirlandelli – Nutricionista 

 

Histórico: Esquizofrenia, Hipertensão Arterial Sistêmica, Insuficiência Venosa Crônica. 

 

2. AÇÕES E METAS 

Terapia Ocupacional 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Estimular 

autonomia e/ou 

independência nas 

áreas de ocupação 

(Atividades de Vida 

- - 

Acompanhame

nto no 

desempenho 

das AVDs, 

Curto, 

médio e 

longo 

prazo. 

Fernanda Zaviolo de Morais 

CREFITO-3/21773 TO 

 

***Em algumas ações 

terapêuticas há a 
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Diária; Atividades 

Instrumentais de 

Vida Diária; Lazer, 

Participação Social  

e Sono e Descanso). 

- Estimular as 

habilidades motoras, 

cognitivas, sociais e 

sensoriais. 

- Promover qualidade 

de vida. 

AIVDs (realizar 

adaptações, 

quando 

necessário); 

- - Participar na 

organização do 

ambiente da 

idosa; 

- - Acompanhar 

a idosa em 

atividades de 

lazer e 

participação 

social; 

- - Exercícios de 

estimulação 

motora, 

cognitiva e 

sensorial. 

- Estimular a 

participação em 

atividades 

significativas à idosa. 

 

 

necessidade do auxílio de 

cuidadores das pessoas 

idosas. 

Nutrição 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 
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- Ajustar peso para 

eutrofia.  

- Estimular diariamente 

o consumo alimentar 

adequado, priorizando 

legumes e verduras. 

- Incentivar o consumo 

de água adequado 

diariamente. 

- Estimular escolhas 

alimentares. 

- Acompanhamento 

semanal da ingestão 

alimentar. 

- Orientação para a 

montagem do prato, 

priorizando o 

consumo de legumes 

e verduras.  

- Incentivo verbal 

para o aumento do 

consumo de água 

diariamente.  

Médio e 

longo prazo 

Laura Pacheco Spirlandelli 

CRN-3 76202/P 

Fisioterapia 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Melhorar o 

condicionamento 

cardiorrespiratório; 

 - Preservar função 

motora. 

- Exercícios ativos, 

passivos, auto-

assistidos, contra-

resistência, 

isométricos, 

metabólicos;  

- Exercícios de 

alongamento e 

fortalecimentos 

globais, além de 

exercícios posturais e 

de equilíbrio, todos 

eles associados a 

Médio e 

longo 

Franknere da Silva Soares 

CREFITO 3 161967-F 
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movimentos 

respiratórios. 

 

 

 

 

PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR 

1. IDENTIFICAÇÃO PESSOAL 

Cliente: Manoel Pereira Filho  64 anos DN: 22/03/1959 

 

Responsáveis Técnicos: Fernanda Zaviolo de Morais – Terapeuta Ocupacional 

            Franknere da Silva Soares – Fisioterapeuta 

            Laura Pacheco Spirlandelli – Nutricionista 

 

Histórico: Hiperplasia Prostática Benigna, Doença Renal Crônica Dialítica, Doença de Chagas, 

faz uso de Sonda Vesical de Demora, recorrência de Infecção de Trato Urinário (KPC). 

 

2. AÇÕES E METAS 

Terapia Ocupacional 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Estimular 

autonomia e/ou 

independência 

nas áreas de 

ocupação 

(Atividades de 

- Acompanhame

nto no 

desempenho 

das AVDs, 

AIVDs (realizar 

adaptações, 

Curto e 

médio 

prazo. 

Fernanda Zaviolo de Morais 

CREFITO-3/21773 TO 

 

***Em algumas ações 

terapêuticas há a 

necessidade do auxílio de 
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Vida Diária; 

Atividades 

Instrumentais de 

Vida Diária; 

Lazer, 

Participação 

Social  e Sono e 

Descanso). 

- Estimular as 

habilidades motoras, 

cognitivas, sociais e 

sensoriais. 

- Acompanhar em 

compras e passeios, 

significativos ao 

usuário. 

- Proporcionar maior 

qualidade de vida e 

bem-estar do idoso. 

quando 

necessário); 

- - Participar na 

organização do 

ambiente do 

idoso; 

- Acompanhar o 

idoso em 

atividades de 

lazer e 

participação 

social; 

- - Exercícios de 

estimulação 

motora, 

cognitiva e 

sensorial. 

- Atividades 

significativas 

ao idoso. 

 

 

cuidadores das pessoas 

idosas. 

Nutrição 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Estimular o consumo 

adequado de legumes e 

verduras diariamente. 

- Acompanhamento 

semanal das refeições. 

- Incentivo verbal 

Médio 

prazo 

Laura Pacheco Spirlandelli 

CRN-3 76202/P 
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- Conscientizar sobre o 

consumo de alimentos 

ricos em açúcar. 

- Incentivar o consumo 

adequado de líquidos 

diariamente. 

- Promover 

manutenção do peso. 

- Estimular escolhas 

alimentares. 

para o consumo de 

alimentos saudáveis e 

para ingestão de água 

diariamente. 

Fisioterapia 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Aprimorar equilíbrio 

estático e dinâmico; 

- Melhorar o 

condicionamento 

cardiorrespiratório; 

- Preservar função 

motora; 

- Promover adiamento 

de instalação de 

incapacidades 

decorrentes do 

processo de 

envelhecimento; 

- Fomentar as 

funcionalidades 

Exercícios ativos, 

passivos, auto-

assistidos, contra-

resistência, 

isométricos, 

metabólicos;– 2 séries 

de 10 repetições com 

e sem carga 

Médio Franknere da Silva Soares 

CREFITO 3 161967-F 

 

- Exercícios para 

propriocepção e 

equilíbrio estático e 

dinâmico 

Médio 

- Exercícios de 

alongamento em 

membros superiores e 

Médio e 

longo 
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psicomotoras dos 

clientes atendidos. 

 

inferiores, todos eles 

associados a 

movimentos 

respiratórios 

- Treino de 

condicionamento 

cardiopulmonar, 

utilizando Bicicleta 

Ergométrica ou Ciclo 

ergômetro 20/30' 

minutos 

Médio 

- Caminhada Diária Médio 

- Circuito funcional Médio e 

longo 

 

 

PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR 

1. IDENTIFICAÇÃO PESSOAL 

Cliente: Maria Aparecida Sofientino Lelis  88 anos DN: 28/11/1935 

 

Responsáveis Técnicos: Fernanda Zaviolo de Morais – Terapeuta Ocupacional 

            Franknere da Silva Soares – Fisioterapeuta 

            Laura Pacheco Spirlandelli – Nutricionista 

 

Histórico: Diverticulite, Pré Diabetes, Demência Senil, Artrose e Hérnia de Disco em coluna 

vertebral, Depressão, Insônia, Hepatite C. 

 

2. AÇÕES E METAS 
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Terapia Ocupacional 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Estimular 

autonomia e/ou 

independência nas 

áreas de ocupação 

(Atividades de Vida 

Diária; Atividades 

Instrumentais de 

Vida Diária; Lazer, 

Participação Social  

e Sono e Descanso). 

- Estimular as 

habilidades motoras, 

cognitivas, sociais e 

sensoriais. 

- Promover qualidade 

de vida. 

- - 

Acompanhame

nto no 

desempenho 

das AVDs, 

AIVDs (realizar 

adaptações, 

quando 

necessário); 

- - Participar na 

organização do 

ambiente da 

idosa; 

- - Acompanhar 

a idosa em 

atividades de 

lazer e 

participação 

social; 

- - Exercícios de 

estimulação 

motora, 

cognitiva e 

sensorial. 

- Estimular a 

Curto, 

médio e 

longo 

prazo. 

Fernanda Zaviolo de Morais 

CREFITO-3/21773 TO 

 

***Em algumas ações 

terapêuticas há a 

necessidade do auxílio de 

cuidadores das pessoas 

idosas. 
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participação em 

atividades 

significativas à idosa. 

-  

 

Nutrição 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Promover 

manutenção de peso. 

- Adaptar preparações 

devido à diverticulite. 

- Incentivar a ingestão 

de água diariamente. 

- Estimular escolhas 

alimentares. 

- Promover qualidade 

de vida. 

- Acompanhamento 

semanal da ingestão 

alimentar. 

- Adaptação de 

preparações que 

contenham alimentos 

não permitidos para 

diverticulites. 

Curto prazo Laura Pacheco Spirlandelli 

CRN-3 76202/P 

Fisioterapia 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Melhorar o 

condicionamento 

cardiorrespiratório; 

 - Preservar função 

motora. 

- Exercícios ativos, 

passivos, auto-

assistidos, contra-

resistência, 

isométricos, 

metabólicos;  

- Exercícios de 

Médio e 

longo 

Franknere da Silva Soares 

CREFITO 3 161967-F 
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alongamento e 

fortalecimentos 

globais, além de 

exercícios posturais e 

de equilíbrio, todos 

eles associados a 

movimentos 

respiratórios; 

- Eletroterapia – TENS 

em membros 

inferiores.  

 

 

PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR 

1. IDENTIFICAÇÃO PESSOAL 

Cliente: Maria de Lourdes Alvarenga 80 anos DN: 28/02/1943 

 

Responsáveis Técnicos: Fernanda Zaviolo de Morais – Terapeuta Ocupacional 

            Franknere da Silva Soares – Fisioterapeuta 

            Laura Pacheco Spirlandelli – Nutricionista 

 

Histórico: Demência senil e Depressão, Doença de Parkinson (Hipertonia Plástica em 

membro superior direito), Infarto Agudo de Miocárdio com supra de parede inferior, no dia 

20/12/2023 foi submetida a cateterismo e angioplastia com implante de 02 stents. 

 

2. AÇÕES E METAS 

Terapia Ocupacional 

Metas Intervenções Prazo Responsável Técnico 
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Terapêuticas Estimado 

- Estimular 

autonomia e/ou 

independência nas 

áreas de ocupação 

(Atividades de Vida 

Diária; Atividades 

Instrumentais de 

Vida Diária; Lazer, 

Participação Social  

e Sono e Descanso). 

- Estimular as 

habilidades motoras, 

cognitivas, sociais e 

sensoriais. 

- Promover qualidade 

de vida. 

- - 

Acompanhame

nto no 

desempenho 

das AVDs, 

AIVDs (realizar 

adaptações, 

quando 

necessário); 

- - Participar na 

organização do 

ambiente da 

idosa; 

- - Acompanhar 

a idosa em 

atividades de 

lazer e 

participação 

social; 

- - Exercícios de 

estimulação 

motora, 

cognitiva e 

sensorial. 

- Estimular a 

participação em 

atividades 

significativas à idosa. 

Curto, 

médio e 

longo 

prazo. 

Fernanda Zaviolo de Morais 

CREFITO-3/21773 TO 

 

***Em algumas ações 

terapêuticas há a 

necessidade do auxílio de 

cuidadores das pessoas 

idosas. 
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-  

 

Nutrição 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Estimular a ingestão 

alimentar de todas as 

refeições. 

- Suplementação 

alimentar 1x ao dia. 

- Adequar a ingestão 

hídrica diária.  

- Avaliação 

Antropométrica Mensal. 

- Promover qualidade 

de vida. 

- Acompanhamento 

semanal da ingestão 

alimentar. 

- Estimulação da 

ingestão alimentar 

para o consumo 

integral das refeições. 

- Adaptação de 

refeições para 

estimular ingestão.  

Médio 

Prazo 

Laura Pacheco Spirlandelli 

CRN-3 76202/P 

Fisioterapia 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Preservar ou Melhorar 

ADM (Amplitude de 

Movimento Articular);  

- Manter ou aumentar 

resistência e força 

muscular; - Aprimorar 

equilíbrio estático e 

dinâmico; - Melhorar o 

condicionamento 

- Exercícios ativos, 

passivos, auto-

assistidos, 

metabólicos; 

 - Exercícios de 

alongamento e 

fortalecimentos 

globais, além de 

exercícios posturais e 

Médio e 

longo 

Franknere da Silva Soares 

CREFITO 3 161967-F 
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cardiorrespiratório; 

 - Preservar função 

motora. 

de equilíbrio, todos 

eles associados a 

movimentos 

respiratórios;  

- Cicloergometro. 

 

PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR 

1. IDENTIFICAÇÃO PESSOAL 

Cliente: Maria José dos Santos  75 anos DN: 02/09/1948 

 

Responsáveis Técnicos: Fernanda Zaviolo de Morais – Terapeuta Ocupacional 

            Franknere da Silva Soares – Fisioterapeuta 

            Laura Pacheco Spirlandelli – Nutricionista 

 

Histórico: Esquizofrenia, Insuficiência Venosa Crônica, fratura antiga em fêmur esquerdo. 

 

2. AÇÕES E METAS 

Terapia Ocupacional 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Estimular maior 

participação e 

ganho de 

autonomia nas 

áreas de ocupação 

(Atividades de Vida 

Diária; Atividades 

Instrumentais de 

- Acompanhamento 

no desempenho das 

AVDs, AIVDs 

(realizar adaptações, 

quando necessário); 

Participar na 

organização do 

ambiente da idosa; 

Curto, 

médio e 

longo 

prazo. 

Fernanda Zaviolo de Morais 

CREFITO-3/21773 TO 

 

***Em algumas ações 

terapêuticas há a 

necessidade do auxílio de 

cuidadores das pessoas 

idosas. 
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Vida Diária; Lazer, 

Participação Social  

e Sono e Descanso). 

- Estimular/Preservar 

as habilidades 

motoras, cognitivas, 

sociais e sensoriais. 

- Promover qualidade 

de vida e diminuir 

tempo ocioso. 

- Acompanhar a idosa 

em atividades de 

lazer e participação 

social; 

Exercícios de 

estimulação motora, 

cognitiva e sensorial. 

- Manejo 

comportament

al 

 

 

Nutrição 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Estimulação do 

consumo alimentar 

diário. 

- Adaptar a consistência 

da alimentação para 

melhor aceitação. 

- Incentivar o consumo 

de legumes e verduras 

diariamente. 

- Promover qualidade 

de vida. 

- Acompanhamento 

semanal das refeições. 

- Orientação para a 

montagem do prato, 

priorizando o 

consumo de legumes 

e verduras.  

 

Médio e 

Longo 

prazo 

 

Laura Pacheco Spirlandelli 

CRN-3 76202/P 

Fisioterapia 

Metas Intervenções Prazo Responsável Técnico 
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Terapêuticas Estimado 

- Preservar ou Melhorar 

ADM (Amplitude de 

Movimento Articular); 

- Melhorar o 

condicionamento 

cardiorrespiratório; 

 - Preservar função 

motora. 

- Exercícios passivos; 

- Exercícios para 

propriocepção e 

equilíbrio estático e 

dinâmico; - Exercícios 

de alongamento 

globais. 

Médio e 

longo 

Franknere da Silva Soares 

CREFITO 3 161967-F 

 

 

 

PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR 

1. IDENTIFICAÇÃO PESSOAL 

Cliente: Milton José dos Santos   73 anos DN: 26/11/1950 

 

Responsáveis Técnicos: Fernanda Zaviolo de Morais – Terapeuta Ocupacional 

            Franknere da Silva Soares – Fisioterapeuta 

            Laura Pacheco Spirlandelli – Nutricionista 

 

Histórico: Esquizofrenia. 

 

2. AÇÕES E METAS 

Terapia Ocupacional 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Estimular 

autonomia e/ou 

independência 

- Acompanhame

nto no 

desempenho 

Curto e 

médio 

prazo. 

Fernanda Zaviolo de Morais 

CREFITO-3/21773 TO 
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nas áreas de 

ocupação 

(Atividades de 

Vida Diária; 

Atividades 

Instrumentais de 

Vida Diária; 

Lazer, 

Participação 

Social  e Sono e 

Descanso). 

- Estimular as 

habilidades motoras, 

cognitivas, sociais e 

sensoriais. 

- Proporcionar 

atividades 

significativas ao idoso. 

das AVDs, 

AIVDs (realizar 

adaptações, 

quando 

necessário); 

- - Participar na 

organização do 

ambiente do 

idoso; 

- Acompanhar o 

idoso em 

atividades de 

lazer e 

participação 

social; 

- - Exercícios de 

estimulação 

motora, 

cognitiva e 

sensorial. 

 

 

***Em algumas ações 

terapêuticas há a 

necessidade do auxílio de 

cuidadores das pessoas 

idosas. 

Nutrição 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Estimular o consumo 

adequado de legumes e 

verduras diariamente. 

- Acompanhamento 

semanal das refeições. 

- Incentivo verbal 

Médio 

prazo 

Laura Pacheco Spirlandelli 

CRN-3 76202/P 
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- Incentivar o consumo 

adequado de líquidos 

diariamente. 

 

 

para o consumo de 

verduras e legumes e 

para ingestão de água 

diariamente. 

Fisioterapia 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Aprimorar equilíbrio 

estático e dinâmico; 

- Melhorar o 

condicionamento 

cardiorrespiratório; 

- Preservar função 

motora; 

- Promover adiamento 

de instalação de 

incapacidades 

decorrentes do 

processo de 

envelhecimento; 

- Fomentar as 

funcionalidades 

psicomotoras dos 

clientes atendidos. 

 

Exercícios ativos, 

passivos, auto-

assistidos, contra-

resistência, 

isométricos, 

metabólicos;– 2 séries 

de 10 repetições com 

e sem carga 

Médio Franknere da Silva Soares 

CREFITO 3 161967-F 

 

- Exercícios para 

propriocepção e 

equilíbrio estático e 

dinâmico 

Médio 

- Exercícios de 

alongamento em 

membros superiores e 

inferiores, todos eles 

associados a 

movimentos 

respiratórios 

Médio e 

longo 

- Treino de Médio 
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condicionamento 

cardiopulmonar, 

utilizando Bicicleta 

Ergométrica ou Ciclo 

ergômetro 20/30' 

minutos 

- Caminhada Diária Médio 

- Circuito funcional Médio e 

longo 

 

 

PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR 

1. IDENTIFICAÇÃO PESSOAL 

Cliente: Osmar José da Silva 70 anos DN: 03/08/1953 

 

Responsáveis Técnicos: Fernanda Zaviolo de Morais – Terapeuta Ocupacional 

            Franknere da Silva Soares – Fisioterapeuta 

            Laura Pacheco Spirlandelli – Nutricionista 

 

Histórico: Atrofia Cerebral, Covid-19 anterior, Esofagite de Refluxo, Gastrite Erosiva e 

Constipação Intestinal. 

 

2. AÇÕES E METAS 

Terapia Ocupacional 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Estimular 

autonomia e/ou 

- Acompanhame

nto no 

Curto e 

médio 

Fernanda Zaviolo de Morais 

CREFITO-3/21773 TO 
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independência 

nas áreas de 

ocupação 

(Atividades de 

Vida Diária; 

Atividades 

Instrumentais de 

Vida Diária; 

Lazer, 

Participação 

Social  e Sono e 

Descanso). 

- Estimular as 

habilidades motoras, 

cognitivas, sociais e 

sensoriais. 

- Proporcionar 

qualidade de vida e 

bem-estar. 

desempenho 

das AVDs, 

AIVDs (realizar 

adaptações, 

quando 

necessário); 

- - Participar na 

organização do 

ambiente do 

idoso; 

- Acompanhar o 

idoso em 

atividades de 

lazer e 

participação 

social; 

- - Exercícios de 

estimulação 

motora, 

cognitiva e 

sensorial. 

 

 

prazo.  

***Em algumas ações 

terapêuticas há a 

necessidade do auxílio de 

cuidadores das pessoas 

idosas. 

Nutrição 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Estimular o consumo 

de legumes e verduras 

- Acompanhamento 

semanal das refeições. 

Médio 

prazo 

Laura Pacheco Spirlandelli 

CRN-3 76202/P 
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diariamente para 

melhoria da 

constipação intestinal. 

- Incentivar o consumo 

do suco laxativo 2x na 

semana. 

- Incentivar o consumo 

adequado de água 

diariamente. 

- Conscientizar sobre a 

importância do 

consumo de alimentos 

ricos em fibras 

diariamente. 

- Adaptação da 

montagem dos pratos, 

incentivando o 

aumento das verduras 

e legumes. 

- Incentivo verbal 

para o aumento do 

consumo de água 

diariamente.  

Fisioterapia 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Aprimorar equilíbrio 

estático e dinâmico; 

- Melhorar o 

condicionamento 

cardiorrespiratório; 

- Preservar função 

motora; 

- Promover adiamento 

de instalação de 

incapacidades 

decorrentes do 

Exercícios ativos, 

passivos, auto-

assistidos, contra-

resistência, 

isométricos, 

metabólicos;– 2 séries 

de 10 repetições com 

e sem carga 

Médio Franknere da Silva Soares 

CREFITO 3 161967-F 

 

- Exercícios para 

propriocepção e 

equilíbrio estático e 

Médio 
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processo de 

envelhecimento; 

- Fomentar as 

funcionalidades 

psicomotoras dos 

clientes atendidos. 

 

dinâmico 

- Exercícios de 

alongamento em 

membros superiores e 

inferiores, todos eles 

associados a 

movimentos 

respiratórios 

Médio e 

longo 

- Treino de 

condicionamento 

cardiopulmonar, 

utilizando Bicicleta 

Ergométrica ou Ciclo 

ergômetro 20/30' 

minutos 

Médio 

- Caminhada Diária Médio 

- Circuito funcional Médio e 

longo 

 

 

PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR 

3. IDENTIFICAÇÃO PESSOAL 

Cliente: Osmar Silva Costa  71 anos DN: 08/05/1952 

 

Responsáveis Técnicos: Fernanda Zaviolo de Morais – Terapeuta Ocupacional 

            Franknere da Silva Soares – Fisioterapeuta 

            Laura Pacheco Spirlandelli – Nutricionista 
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Histórico: Acidente Vascular Encefálico Isquêmico, Tabagista, Hipertensão Arterial Sistêmica, 

Diabetes Mellitus, Dislipidemia, diminuição na acuidade visual. 

 

4. AÇÕES E METAS 

Terapia Ocupacional 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Estimular 

autonomia e/ou 

independência 

nas áreas de 

ocupação 

(Atividades de 

Vida Diária; 

Atividades 

Instrumentais de 

Vida Diária; 

Lazer, 

Participação 

Social  e Sono e 

Descanso). 

- Estimular as 

habilidades motoras, 

cognitivas, sociais e 

sensoriais. 

- Proporcionar 

atividades 

significativas ao idoso. 

- Acompanhame

nto no 

desempenho 

das AVDs, 

AIVDs (realizar 

adaptações, 

quando 

necessário); 

- - Participar na 

organização do 

ambiente do 

idoso; 

- Acompanhar o 

idoso em 

atividades de 

lazer e 

participação 

social; 

- - Exercícios de 

estimulação 

motora, 

Curto e 

médio 

prazo. 

Fernanda Zaviolo de Morais 

CREFITO-3/21773 TO 

 

***Em algumas ações 

terapêuticas há a 

necessidade do auxílio de 

cuidadores das pessoas 

idosas. 
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cognitiva e 

sensorial. 

- Proporcionar 

atividades 

significativas, 

adaptadas 

quando 

necessário 

devido à baixa 

acuidade 

visual. 

 

 

Nutrição 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Estimular o consumo 

adequado de legumes e 

verduras diariamente. 

- Conscientizar sobre o 

consumo de alimentos 

ricos em açúcar. 

- Incentivar o consumo 

adequado de líquidos 

diariamente. 

- Promover 

manutenção do peso. 

- Estimular escolhas 

- Acompanhamento 

semanal das refeições. 

- Incentivo verbal 

para o consumo de 

alimentos saudáveis e 

para ingestão de água 

diariamente. 

Médio 

prazo 

Laura Pacheco Spirlandelli 

CRN-3 76202/P 
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alimentares. 

Fisioterapia 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Aprimorar equilíbrio 

estático e dinâmico; 

- Melhorar o 

condicionamento 

cardiorrespiratório; 

- Preservar função 

motora; 

- Promover adiamento 

de instalação de 

incapacidades 

decorrentes do 

processo de 

envelhecimento; 

- Fomentar as 

funcionalidades 

psicomotoras dos 

clientes atendidos. 

 

Exercícios ativos, 

passivos, auto-

assistidos, contra-

resistência, 

isométricos, 

metabólicos;– 2 séries 

de 10 repetições com 

e sem carga 

Médio Franknere da Silva Soares 

CREFITO 3 161967-F 

 

- Exercícios para 

propriocepção e 

equilíbrio estático e 

dinâmico 

Médio 

- Exercícios de 

alongamento em 

membros superiores e 

inferiores, todos eles 

associados a 

movimentos 

respiratórios 

Médio e 

longo 

- Treino de 

condicionamento 

cardiopulmonar, 

utilizando Bicicleta 

Ergométrica ou Ciclo 

Médio 
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ergômetro 20/30' 

minutos 

- Caminhada Diária Médio 

- Circuito funcional Médio e 

longo 

 

 

PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR 

1. IDENTIFICAÇÃO PESSOAL 

Cliente: Regina Conceição de Oliveira 77 anos DN: 01/10/1946 

 

Responsáveis Técnicos: Fernanda Zaviolo de Morais – Terapeuta Ocupacional 

            Franknere da Silva Soares – Fisioterapeuta 

            Laura Pacheco Spirlandelli – Nutricionista 

 

Histórico: Demência Senil, Hipertensão Arterial Sistêmica. 

 

2. AÇÕES E METAS 

Terapia Ocupacional 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Estimular maior 

participação e 

ganho de 

autonomia nas 

áreas de ocupação 

(Atividades de Vida 

Diária; Atividades 

- Acompanhamento 

no desempenho das 

AVDs, AIVDs 

(realizar adaptações, 

quando necessário); 

Participar na 

organização do 

Curto, 

médio e 

longo 

prazo. 

Fernanda Zaviolo de Morais 

CREFITO-3/21773 TO 

 

***Em algumas ações 

terapêuticas há a 

necessidade do auxílio de 

cuidadores das pessoas 
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Instrumentais de 

Vida Diária; Lazer, 

Participação Social  

e Sono e Descanso). 

- Estimular/Preservar 

as habilidades 

motoras, cognitivas, 

sociais e sensoriais. 

- Promover qualidade 

de vida e diminuir 

tempo ocioso. 

ambiente da idosa; 

- Acompanhar a idosa 

em atividades de 

lazer e participação 

social; 

Exercícios de 

estimulação motora, 

cognitiva e sensorial. 

- Manejo 

comportamental 

 

 

idosas. 

Nutrição 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

-  Estimular o aumento 

da ingestão alimentar; 

- Suplementação 

alimentar 1x ao dia 

para aumento do aporte 

calórico. 

- Estimular a ingestão 

hídrica diária 

adequadamente. 

- Ajustar peso para a 

Eutrofia. 

- Promover a qualidade 

de vida. 

- Acompanhar 

semanalmente a 

ingestão alimentar 

das refeições. 

- Adaptação do aporte 

calórico das pequenas 

e grandes refeições. 

Médio e 

Longo 

prazo 

Laura Pacheco Spirlandelli 

CRN-3 76202/P 
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Fisioterapia 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Preservar ou Melhorar 

ADM (Amplitude de 

Movimento Articular);  

- Manter ou aumentar 

resistência e força 

muscular; - Aprimorar 

equilíbrio estático e 

dinâmico; - Melhorar o 

condicionamento 

cardiorrespiratório; 

 - Preservar função 

motora. 

- Exercícios passivos, 

auto-assistidos, 

metabólicos; 

 - Exercícios de 

alongamento e 

fortalecimentos 

globais, além de 

exercícios posturais e 

de equilíbrio, todos 

eles associados a 

movimentos 

respiratórios. 

Médio e 

longo 

Franknere da Silva Soares 

CREFITO 3 161967-F 

 

 

PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR 

1. IDENTIFICAÇÃO PESSOAL 

Cliente: Rubens Pereira da Silva  78 anos DN: 14/101945 

 

Responsáveis Técnicos: Fernanda Zaviolo de Morais – Terapeuta Ocupacional 

            Franknere da Silva Soares – Fisioterapeuta 

            Laura Pacheco Spirlandelli – Nutricionista 

 

Histórico: Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS), faz uso de marcapasso, Insuficiência Arterial 

- Hipofluxo pós estenótico no terço distal da artéria femoral, poplítea e tibial posterior e 
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Oclusão/Suboclusão em artéria tibial anterior no terço proximal e no terço médio da artéria 

femoral. 

 

2. AÇÕES E METAS 

Terapia Ocupacional 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Proporcionar 

maior qualidade 

de vida; 

- Preservar 

habilidades 

motoras e 

cognitivas. 

- Estimular 

habilidades 

sensoriais; 

 

- - Exercícios de 

estimulação 

cognitiva; 

- - Estimulação 

sensorial; 

- - Organizar o 

ambiente do 

idoso. 

Médio 

prazo. 

Fernanda Zaviolo de Morais 

CREFITO-3/21773 TO 

 

***Em algumas ações 

terapêuticas há a 

necessidade do auxílio de 

cuidadores das pessoas 

idosas. 

Nutrição 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Estimular o 

aumento da 

ingestão 

alimentar. 

- Suplementação 

alimentar 2x ao 

dia para 

- Acompanhamento 

semanal na oferta 

da alimentação, 

verificando 

consistência da 

alimentação. 

- Adaptação do 

Médio 

Prazo 

Laura Pacheco Spirlandelli 

CRN-3 76202/P 

 

 

***Em algumas ações 

terapêuticas há a 

necessidade do auxílio de 
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aumento do 

aporte calórico. 

- Suplementação 

de albumina 1x 

ao dia. 

- Estimular 

ingestão hídrica 

de acordo com 

suas 

necessidades. 

- Avaliação 

Antropométrica 

quinzenal. 

- Promover 

qualidade de 

vida 

aporte calórico das 

principais 

refeições. 

- Avaliações 

antropométricas 

(circunferência do 

braço, 

circunferência da 

panturrilha e 

circunferência 

abdominal). 

cuidadores das pessoas 

idosas. 

 

Fisioterapia 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Preservar ou Melhorar 

ADM (Amplitude de 

Movimento Articular); 

- Melhorar o 

condicionamento 

cardiorrespiratório; 

 - Preservar função 

motora. 

- Exercícios passivos; 

- Exercícios para 

propriocepção e 

equilíbrio estático e 

dinâmico; - Exercícios 

de alongamento 

globais. 

Médio e 

longo 

Franknere da Silva Soares 

CREFITO 3 161967-F 
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PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR 

1. IDENTIFICAÇÃO PESSOAL 

Cliente: Tereza Aparecida Nogueira  85 anos DN: 15/10/1938 

 

Responsáveis Técnicos: Fernanda Zaviolo de Morais – Terapeuta Ocupacional 

            Franknere da Silva Soares – Fisioterapeuta 

            Laura Pacheco Spirlandelli – Nutricionista 

 

Histórico: Cardiopatia, Esquizofrenia, Demência Senil (Atrofia Cerebral Frontal), Depressão e 

anterior Histerectomia e Carcinoma em mama, recorrência de Afecções Pulmonares, Covid 19 

anterior. 

2. AÇÕES E METAS 

Terapia Ocupacional 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Estimular maior 

participação e 

ganho de 

autonomia nas 

áreas de ocupação 

(Atividades de Vida 

Diária; Atividades 

Instrumentais de 

Vida Diária; Lazer, 

Participação Social  

e Sono e Descanso). 

- Acompanhamento 

no desempenho das 

AVDs, AIVDs 

(realizar adaptações, 

quando necessário); 

Participar na 

organização do 

ambiente da idosa; 

- Acompanhar a idosa 

em atividades de 

lazer e participação 

Curto, 

médio e 

longo 

prazo. 

Fernanda Zaviolo de Morais 

CREFITO-3/21773 TO 

 

***Em algumas ações 

terapêuticas há a 

necessidade do auxílio de 

cuidadores das pessoas 

idosas. 
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- Estimular/Preservar 

as habilidades 

motoras, cognitivas, 

sociais e sensoriais. 

- Promover qualidade 

de vida e diminuir 

tempo ocioso. 

social; 

Exercícios de 

estimulação motora, 

cognitiva e sensorial. 

- Estimular a 

participação em 

atividades 

significativas à 

idosa. 

 

 

Nutrição 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Estimular a ingestão 

alimentar via oral 

diariamente. 

-Promover manutenção 

do peso. 

- Estimular o consumo 

do suco laxativo, para 

melhor funcionamento 

do intestino. 

- Adaptar consistência 

das refeições para 

melhor aceitação. 

- Promover qualidade 

de vida. 

- Acompanhamento 

semanal das refeições. 

- Estimulação verbal 

para aumento da 

ingestão alimentar. 

 

Curto e 

Médio 

Prazo 

Laura Pacheco Spirlandelli 

CRN-3 76202/P 
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Fisioterapia 

Metas Intervenções 

Terapêuticas 

Prazo 

Estimado 

Responsável Técnico 

- Preservar ou Melhorar 

ADM (Amplitude de 

Movimento Articular); - 

Manter ou aumentar 

resistência e força 

muscular; - Aprimorar 

equilíbrio estático; - 

Melhorar o 

condicionamento 

cardiorrespiratório; - 

Preservar função 

motora. 

 

- Exercícios ativos, 

passivos, auto-

assistidos, contra-

resistência, 

isométricos, 

metabólicos, 

isotônicos; - 

Exercícios para 

propriocepção e 

equilíbrio estático e 

dinâmico; - Exercícios 

de alongamento e 

fortalecimentos 

globais, além de 

exercícios posturais e 

de equilíbrio, todos 

eles associados a 

movimentos 

respiratórios; - 

Manobras e Higiene 

Brônquica e 

Exercícios de 

Expansão Pulmonar; - 

Reeducação 

diafragmática. 

Médio e 

longo 

Franknere da Silva Soares 

CREFITO 3 161967-F 
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Guaíra-SP, 13 de Março de 2024. 

 

 

 

                                         _________________________________________ 

Franknere da Silva Soares 

Fisioterapeuta – Responsável Técnica 

CREFITO 3 161967-F 

 

 

_________________________________________ 

Laura Pacheco Spirlandelli 

Nutricionista 

CRN-3 76202/P 

 

 

_______________________________________ 

Fernanda Zaviolo de Morais 

CREFITO-3/21773 TO 

 

 

 

___________________________________________         

Júlio Rodrigues Ferreira Junior 

Presidente – CASNSA 
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