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RELATORIO DE EXECUCAO DO OBJETO

£

Osc: Centro de Agédo Social Nossa Senhora D’Aparecida Cnpj: 48.447.502/0001-91
Endereco: Rua 24, n? 330 - Centro

CEP: 14.790-000 Telefone: (17) 3331-4827
Email: casnsa@gmail.com Site: www.casnsa.com  Data de Fundagdo: 19/07/2022

Responsavel técnico: Franknere da Silva Soares - Fungao: Fisioterapeuta

Objeto: Atendimento especializado na drea da sadde para pessoas idosas em situacdo de

acolhimento institucional.

Vigéncia inicial: 13/10/2022a 12/06/2023

Valor inicial: R$ 131.274,00
R$ 20. 234,35 -01/11/2022

R$ 17.181, 43 - 29/11/2022

Aditivos:

P

Finalidades Estatutdrias:
ARTIGO 22 - A Associacdo, constitufida por tempo indeterminado e sem fins lucrativos,

presta servicos gratuitos e permanentes, sem qualquer cunho politico ou partidario e tem
por finalidade: (I) promover o ser humano em todas as suas dimensdes, protegendo-o na
velhice, sem discriminacio de qualquer natureza; (II) desenvolver trabalho social, de
modo a auxiliar os usudrios e melhorar a qualidade de vida destes, assistindo-os,
defendendo-os, organizando-os e distribuindo-lhes beneficios alcangados junto aos
6rgdos municipais, estaduais, federais e iniciativa privada; (III) promover a assisténcia
aos usuérios que nio dispdem de condiges para permanecer com a familia, com vivencia

de situacdes de violéncia e negligencia, em situacio de rua e de abandono, com vinculos
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familiares fragilizados ou rompidos, portadores ou nio de deficiéncias; na forma dos
direitos sociais constitucionais, por meio de agdes de prevengio, reabilitacio, valorizacao,
promogdo, protecdo, inclusdo e integracdo social, garantindo-lhes os seus direitos de
cidadania; (IV) estimular o usudrio ao convivio familiar, grupal e social, proporcionando-
lhes participagdo e convivéncia comunitéria;(V) promover aos usudrios atividades e ou
projetos culturais e de meio ambiente; (VI) promover por todos os meios praticos de
cultura fisica o desporto em geral; (VII) oferecer o servigo de Residéncia Inclusiva, que é
constituido como uma unidade de Acolhimento Institucional, no 4mbito da Protegdo
Social Especial de Alta Complexidade do SUAS, para jovens e adultos com deficiéncia, em
situagdo de dependéncia, que ndo disponham de condigdes de auto sustentabilidade ou
de retaguarda familiar, em sintonia com a Tipificagdo Nacional dos Servicos Sécio

Assistenciais.

Data da altima atualizacdo estatudria: 27 de fevereiro de 2020.

Comissdo de monitoramento e avaliagido: Daniele Gongalves de Oliveira, Ana Carolina

Costa Rodrigues Paiva Taveira e Clévis Takeschi Nomura.

Gestora da parceria: Maria Adriana Barbosa de Oliveira Gomes.

34

| Complementar a equipe de Recursos Humanos
proporcionando atendimento especializado a idosos em
situacdo de acolhimento institucional nas d4reas de
| fisioterapia,  enfermagem, nutricdo, técnicos de
enfermagem, aprimoramento o servico de recuperagdo
| psicomotora para diminuicdo de sequelas advindas do
o processo de envelhecimento para idosos com 60 (sessenta)

anos ou mais, de ambos os sexos, com diversos graus de
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dependéncia, a fim de garantir a atengdo e protegio

integrais em satde.

Estimular a manutengdo, a restauracdo e a melhoria na

capacidade funcional dos idosos residentes;

Incentivar o desenvolvimento do protagonismo e de
capacidades funcionais para a realizacio de AVD’S;
Assegurar acesso a alimentagdo com padrdes nutricionais
adequados;

Reduzir os agravos a satide dos idosos residentes.

o

Reunides Acompanhamento dos | Durante o corrente més
Planos Terapéuticos | houve a execu¢ido de 02
Singulares das pessoas | (duas) reunioes
idosas pactuadas | (08/11/2022 e
durante 2 horas, | 22/11/2022) entre
quinzenalmente, com | nutricionista e
equipe referenciada, | fisioterapeuta a respeito
objetivando o | dos quadros clinicos,
monitoramento e | evolugdes, avaliacbes e
avaliagio de exames | revisio de condutas,
(laboratoriais, de | acompanhamento do
imagem, etc). Projeto Terapéutico

Singular das pessoas
idosas assistidas, com
duracdo de 01 (uma) hora
cada reunido.

Cuidados aos idosos Oferecer atendimento Diariamente houve o
de cuidados aos idosos | desenvolvimento/oferta
diariamente. de cuidados pelos

técnicos de enfermagem,
tais como: afericdo de
sinais vitais;
administragdo de
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medicagdo; verificacdo do
correto alinhamento e
posicionamento, para
evitar  ocorréncia de
quedas; mudanca de
dectbito, para prevencdo
de lesdo por pressdo e
elevagdo de membros

inferiores para
estimular/melhorar
retorno Venoso;

prestagdo de cuidados de
em higiene, locomocdo,

transferéncia e
alimentagdo;
preenchimento de

instrumental, relatério de
evolucdo das atividades
desenvolvidas com o
idoso (manejo, afericdo
de sinais vitais).

Atendimento fisioterapico Oferecer sessdes de | Diariamente houve a
fisioterapia, oferta de tratamento
diariamente, visando a | fisioterapéutico:
melhoria ou | Cinesioterapia: Exercicios
estabilizacdo do quadro | ativos, passivos, auto-
clinico do publico alvo. | assistidos, contra-

resisténcia, isométricos,
metabdlicos, isotdnicos;

- Exercicios para
propriocepg¢do e
equilibrio  estatico e
dindmico;

- Exercicios de
alongamento e

fortalecimentos globais,
além de exercicios
posturais e de equilibrio,
todos eles associados a
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movimentos
respiratorios.

- Eletroterapia - FES: -
terapia realizada por
meio de equipamentos
que fazem uso da
corrente  elétrica em
varios parametros fisicos
(intensidade, freqiiéncia,
etc.) conforme o objetivo
a ser atingido. As
principais acoes
terapéuticas incluem a
analgesia, excitacao
neuromuscular,
regeneracdo de tecidos
vasculares.

- Treino de marcha; -
Manobras e  Higiene
Bronquica e Exercicios de

Expansao Pulmonar
(quando necessario);
- Reeducagdo
diafragmatica.
Atendimento com nutricionista Oferecer atendimento | A oferta de atendimento
com nutricionista, | nutricional baseou-se em
diariamente. ofertar cardapio que

objetivou a revisdao do
padrio alimentar atual do
ptblico alvo para que
favoreca a estabilidade do
peso saudével.
Instrumentais utilizados:
IMC, Avaliagdo Subjetiva
Global e Mini Avaliagdo
Nutricional.

Caminhada “Vidas em Movimento” Diariamente ofertar o | Houve o incentivo os
estimulo a pratica de | idosos a pratica de
atividade fisica de
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atividade fisica pelo | maneira permanente,
publico alvo. neste caso especifico a
caminhada. Bem como,
propiciar socializagdo dos
idosos com a sociedade. A
caminhada acontece
diariamente = com a
supervisdo da
fisioterapeuta e com o
auxilio de cuidadores,
realizada em ambiente
externo, nas
proximidades da
instituicdo, com duragdo
de 15 a 30 minutos,
integrando idosos com
diferentes aspectos
psicomotores (idosos
cadeirantes, idosos
deambulantes). Os
resultados foram
aceitaveis, pois houve
aceitacdo na pratica da
caminhada por partes dos
idosos participantes,
como também,
compreenderam a
importancia de se realizar
esta atividade fisica.

Circuito funcional Fomentar duas vezes | Treinamento funcional
por semana, a melhoria | pode ser um verdadeiro
das funcionalidades | parceiro dos idosos, pois
psicomotoras nos | visa  desenvolver as
idosos pactuados. qualidades  fisicas e
movimentos bésicos
necessérios no dia a dia,
como forga, resisténcia,
equilibrio, os atos de
sentar e levantar, andar;
os exercicios fisicos
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elencados no circuito
funcional, como por
exemplo:  treino de
marcha - escada de
agilidade, cones;
exercicios ativos para
membros superiores e
inferiores com bastoes de

madeira, halteres,
elasticos, caneleiras, etc.
tem como

principio a

funcionalidade, o qual
preconizou a realizagdo
de movimentos
integrados e
multiplanares que
implicam aceleracéo,
estabilizacdo e
desaceleracdo, com o
objetivo de aprimorar a
habilidade de movimento,
da eficiéncia
neuromuscular e forca da
regido do tronco. Este
método busca a
“transferéncia” dos
efeitos do treino para as
“atividades da  vida
diaria”.

ATIVIDADE: Refei¢des

OBJETIVO DA ATIVIDADE:

Fornecer alimentos variados e seguros, garantindo a qualidade para que haja umal
nutricdo completa;

Estimular o consumo de alimentos saudaveis, uma vez que apresentam resisténcia no

consumo de hortalicas;
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A nutricdo no envelhecimento visa deixar em alta o sistema imunoldgico, que ja se faz
limitado devido a alteragdes fisioldgicas proprias da idade, evitando doengas oportunistas
e o controle de patologias cronicas.

RESULTADOS: A meta fol cumprida, devido a participagdo dos idosos pactuados nas
refeicdes. A meta é atingida através do fracionamento diario das refei¢des, onde é
priorizado uma alimentacdo equilibrada e adequada para a idade. A avaliagdo foi
satisfatoria, devido a boa aceitagédo do cardapio proposto para 0s mesmos.
ATIVIDADE Caminhada “Vidas em Movimento” T .
DESCRICAO (OBJETIVOS E RESULTADOS): Incentlvar 0s 1dosos a pratlca de at1v1dade
fisica de maneira permanente, neste caso especifico a caminhada. Bem como, propiciar
socializagdo dos idosos com a sociedade. A caminhada acontece semanalmente com a
supervisdo da fisioterapeuta e com o auxilio de cuidadores/auxiliares, realizada em
ambiente externo, nas proximidades da entidade, com duragdo de 15 a 20 minutos,
integrando idosos com diferentes aspectos psicomotores (idosos cadeirantes, idosos
deambulantes). Os resultados foram aceitéveis, pois houve aceita¢io na pratica da
caminhada por partes dos idosos participantes, como também, compreenderam a
importancia de se realizar esta atividade fisica.

Recorrenaa durante a semana de 1ntercorrenc1as que necessanamente deveriam ter
resolutividade rapida, sendo um contraponto para um atendimento mais sistematizado
e que contemple de maneira qualitativa e quantitatiVa os idosos residentes atendidos
por este servigo.

Estimulo a manutengao a restauragao e a melhoria na capacidade func1onal dos 1dosos

residentes;

Fomento ao desenvolvimento do protagonismo e de capacidades funcionais para a
realizacdo de AVD'’S e melhoria na aptidao psicomotora;

Acesso a alimentagdo com padrdes nutricionais adequados;

Reducdo dos agravos a saide dos idosos residentes.
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0 servico acima descrito impetrou uma notavel evolugdo através de agOes terapéuticas
integrais, interligadas e humanizadas, bem como, devido a discussées de casos clinicos
dos usudrios atendidos pela equipe pactuada e, também pelos inimeros cursos que a
equipe realizou durante o ano, tanto na parte de equipe técnica e colaboradores. Os
idosos residentes tiveram a oportunidade/ autonomia em escolher as atividades e
acdes terapéuticas ofertadas em ambiéncia interna ou externa da instituicdo de acordo
com sua vontade e particularidade fisica e psiquica. Informamos que os idosos
pactuados que possuem relativo grau cognitivo preservado relataram estar satisfeitos
e agradecidos pela qualidade do servigo ofertado pela equipe da entidade. Este servigo
acolheu e garantiu protegdo integral por meio de atendimento 24 horas por dia. Através
de trabalho multidisciplinar de qualidade, esta ILPI (Institui¢do de Longa Permanéncia
para Idosos) almejou atingir a exceléncia no trabalho com os idosos, promovendo a
articula¢do entre os usudrios do servigo e a sociedade (familia, comunidade), trabalhou
o empoderamento social dos idosos através de atividades que ofereceram informagdes
sobre seus direitos sociais, favoreceu também oportunidades para que eles fizessem
suas escolhas com autonomia possibilitando meios que promoveram maior
empoderamento/ qualidade funcional aos idosos residentes nos aspectos
biopsicossociais por meio de uma equipe multidisciplinar especializada. Como
também, contribuiu na promocdo/manutengio de salde e prevengdo/

reabilitagdo/estabilizacdo de doengas.

(“Durante o referido més ndo foram reahzados eventos decisivos para viabilizar o
planejamento estratégico financeiro na entidade. Associado a este contabilizamos a
participagdo dos idosos no custeio da entidade, bem como, a realizacdo de campanhas
para arrecadagdo de alimentos, fraldas, material de higiene pessoal e de limpeza

durante todo o ano; e por fim, citamos a Campanha Corrente do Bem, sendo uma das
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formas de angariar recursos financeiros via contribui¢do de pessoa fisica e juridica em

prol a institui¢ao.

____COMUNICA

Este servigo foi divulgado via midias sociais:

- Facebook - https://www.facebook.com/asiloguaira;
- Twitter - https://twitter.com/asiloguaira;
- Instagram - https://www.instagram.com/asiloguaira;

- Jornais de circulaciio municipal:

- Site institucional: https:www.casnsa.com

i
7

ravés do website institucional ativ

0 e atualizado:

https:www.casnsa.com, onde

At

constam as seguintes informacées:

v" Nome da organizac¢io da sociedade civil com numero de inscrigdo no CNPJ da
RFB;

v' Descri¢do do objeto da parceria;

X

Valor total da parceria e valores liberados;

v' Prestagdo de contas da parceria, com a data prevista para sua apresentacgdo e
data em que foi apresentada, prazo para analise e resultado conclusivo;

v Valor total da remuneragdo da equipe de trabalho com suas fungdes
desempenhadas e a remuneragio prevista para o exercicio;

v" Prestagdo de contas da parceria e todos os atos que desta decorrem:;

v" Relagdo de quadro de colaboradores da entidade, onde estdo elucidadas fungio

e carga horaria;

v Relagio de todas as parcerias celebradas em local visivel na sede;

Rua 24 n. 330 - Centro - Telefone (17) 3331-4827 - CEP 14.790-000 - Guaira-SP/E-mail:
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v' Data da assinatura e identificacdo do instrumento de parceria e do 6rgio da

administragdo publica responsavel.

No referido més, atendemos 34 pessoas idosas, sendo que o pactuado refere-se a 35,

contudo, estamos aguardando a definigio de vagas/encaminhamento de referéncia do
equipamento CREAS.

Nome Fungdo Cal;ia:nl:(:::ria
Ana Paula de Souza Técnico de Enfermagem 36h
Franknere da Silva Soares Fisioterapeuta 40 h
Gilvania Cristina Moreira Técnico de Enfermagem 36h
Victoria Suzuki Clemente Nutricionista 10h
Cuidador a contratar Cuidador de idosos 36 h
Cuidador a contratar Cuidador de idosos 36h

: 12/11/20
Adalberto | Rompido 7534237- 11/
01 | Oliveira 0 . 25/11/19 Aposentado 20
Cinatra 53
— 21/09/20 11
adevar | Fragllzad | Branc | 050655 | oayt1/19 oy
02 | Dias - 6 Aposentado 21
8-4 35
Vilela
- 22/08/20 1
o3 | Adolfo | Rompido | Branc | 25.189.86 | 12/07/19 Aposentado /o
Leal o 5-9 50 8
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Alcindo Fortalecid | Branc 08/08/20 11
04 | José dos ) 0 2073107 | U8 NCM3 BPC 22
3-3 37
Santos
05 Alzira Rompido Branc | 37.533.31 | 03/11/19 BPC 05/05/19 11
Nassary a 5-0 27 80
Ana Fortalecid | Parda 31/08/20 11
Tereza 0 23.779.06 | 28/11/19 12
06
Teodoro 6-x 50 Aposeutada
da Silva
Aracy de Fortalecid | Branc 11/09/20 I11
07 Souza o a 39.259.65 | 14/12/19 | Aposentada/Pensio 19
Fernande 9-3 41 nista
s Cristino
08 Anténio Fortalecid | Branc 2.704.410 15/02/19 Aposentz?da/Pensm 02/03/20 1
Vacaro [¢] [ 41 nista 22
Cacilda Fortalecid | Parda 22/02/20 111
Jacob do o . 22
09 | Nascimen 4771991 16/11/19 Aposentz?da/Pensm
46 nista
to
Nogueira
Benedito | Rompido Pardo | 36.055.59 | 15/12/19 20/02/20 11
d
B 1 36 Aposentado 20
jani i 11/20 11
De]a.mra Fortalecid | Parda 13.278.89 | 14/12/19 03/11/
11 | daSilva o Aposentada 15
: 1-3 32
Albino
i 03/08/20 1
b iernan.d: Rompido Branc 3856178 | 28/03/19 aoc /13/
pa.rea. 0 0-X 38
0 Miessi
Geralda Fortalecid | Negr 12/03/20 I
21
13 de o a 20.545.28 | 20/10/19 BPC
Oliveira 1-3 38
Silva
iliz 2/09/20 I
14 Geraldo Fragilizad | Branc | 18.695.91 | 16/03/19 Sem beneidio 02/09/
da Silva o o 2-6 40 21
i 28/03/20 I
Gerson Fortalecid | Branc 21/04/19 /03/
15 | Alvesde o 0 5.452.107 45 BPC 06
Aratjo
Helenada | Fortalecid | Negr 35.304.72 | 12/05/19 | Aposentada/Pensio | 26/09/20 11
1s Silva [ a 5-9 45 nista 17
g i 24/09/20 1l
]osei ; Fortalecid | Negr 15.869.30 | 26/03/19 Boc /20/
17 | Carlosda | o o 8-5 56
Silva
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é Sil i B 111
José Silva | Fortalecid ranc 3338519 | 24/03/19 09/08/20
18 | dos 0 o Aposentado 17
-2 38
Santos
Lazaroda | Fortalecid | Negr 2377672 29/01/19 s 12/08/20 111
19
Silva o 0 6-0 44 Apoeseniade 22
Lorival Fortalecid | Branc 23/12/20 11
.007.
20 | Alves o o 24.007.55 | 21/08/19 BPC 19
. 2-3 48
Garcia
Lourd Fortalecid
i e Hrans 4.873.698 | 06/07/19 | Aposentada/Pensio 14/01/20 tl
21 | Toloes o a . 16
-3 37 nista
Lopes 1
|
Luiz ] Fragilizad | Negr 11/05/20 111
22 Oll\’lEII‘OS o 0 8.013.635 09/03/19 BPC 21
da Silva 51
Costa
i i 1l
Luz1a' Fortalecid | Branc 29307.85 | 05/02/19 o 20/09/20
23 | Jeronima | o a Pensionista 13
8-0 35
Alves
Manoel Rompidos | Negr 25/05/20 111
24 | Pereira o 23/03/19 BPC 22
Filho
Maria Fortalecid | Branc 01/04/20 111
Aparecid | o a : 22
25 | @ 23.566.19 | 15/07/19 | Aposentada/Pensio
Monteiro 4-6 56 nista
Alves
Palhares
Maria Fragilizad | Branc 30/07/20 111
12
fele. @ a4 2429870 | 29/06/19
26 | Marcolin Aposentada
1-1 57
ode
Paula
i i 13/05/20 111
Mal:l:l Rompido | Branc 38.964.88 | 02/09/19 . /04/
27 | José dos a 5.1 48
Santos
i i 09/10/20 111
Nazrlr Fortalecid | Branc 38.964.88 | 26/10/19 - /15/
28 | Braz Fie o o 2.6 44
Oliveira
i 04/05/20 I
Osmar Fortalecid | Branc 03/08/19 /05/
29 | José da 0s o 53 Aposentado 22
Silva
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0 i 11
.smar Fortalecid | Negr 28218.14 | 08/05/19 22/02/20
30 | Silva ¢} o Aposentado 22
5-3 42

Costa

Romilda Fortalecid | Negr 27/05/20 11
31 Mariade | os a 02/11/19 | Aposentada/Pensio 22

Aratjo 55 nista

Gomes

Rubens Fragilizad | Negr 16/10/19 11
32 | Pereira 0 0 15251678 | 14/00/19 BPC 66

da Silva

Tarcisio Fortalecid | Branc 16/05/20 11

Ferreira os 0 10/07/19 : 22

t

33 dos 36 Aposentado

Santos

Tereza Fragilizad | Branc 26/05/19 11

Aparecid | o a 37.533.31 | 15/10/19 95
34 R 8-6 38 BPC

Nogueira
35 - - - - - - - L c

ANEXO (fotos)

E o relatério de cumprimento do objeto.
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Franknere da Silva Soares
Técnica Responséavel
CREFITO 3/ 161967-F

Guaira/SP, 27 de Dezembro de 2022.
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