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RELATORIO DE EXECUCAO DO OBJETO

Exercicio: Maio 2023 .

Osc: Centro de Agdo Social Nossa Senhora D’Aparecida Cnpj: 48.447.502/0001-91
Endereco: Rua 24, n° 330 - Centro
CEP: 14.790-000 Telefone: (17) 3331-4827

Email: casnsa@gmail.com  Site: www.casnsa.com  Data de Fundacgdo: 19/07/2022

Responsavel técnico: Franknere da Silva Soares Funcdo: Fisioterapeuta

Objeto: Atendimento especializado na drea da saide para pessoas idosas em situacio de
acolhimento institucional.

Vigéncia inicial: 13/10/2022 a 12/06/2023

Valor inicial: R$ 131.274,00 Assinatura: 13/10/2022
MUNICIPAL ' ESTADUAL | = TEDERAL
R$ 15.335,35 - 03/05/2023 | R$0,00 R$0,00

R$ 15.335,40 - 30/05/2023

Aditivos:
Ajuste Assinatura | Vigéncia Valor &
Apostilamentos:

Data | Objeto do apostilamento

Finalidades Estatutarias:
ARTIGO 2¢ - A Associagdo, constituida por tempo indeterminado e sem fins lucrativos,

presta servigos gratuitos e permanentes, sem qualquer cunho politico ou partidario e
tem por finalidade: (I) promover o ser humano em todas as suas dimensoes,
protegendo-o na velhice, sem discriminagdo de qualquer natureza; (IT) desenvolver
trabalho social, de modo a auxiliar os usuarios e melhorar a qualidade de vida destes,
assistindo-os, defendendo-os, organizando-os e distribuindo-lhes beneficios alcangados

junto aos 6rgdos municipais, estaduais, federais e iniciativa privada; (III) promover a
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assisténcia aos usudarios que ndo dispéem de condigdes para permanecer com a familia,
com vivencia de situagdes de violéncia e negligencia, em situa¢do de rua e de abandono,
com vinculos familiares fragilizados ou rompidos, portadores ou ndo de deficiéncias; na
forma dos direitos sociais constitucionais, por meio de agoes de prevengao, reabilitagdo,
valorizagdo, promogdo, protecdo, inclusdo e integragdo social, garantindo-lhes os seus
direitos de cidadania; (IV) estimular o usuario ao convivio familiar, grupal e social,
proporcionando-lhes participagdo e convivéncia comunitaria;(V) promover aos usuarios
atividades e ou projetos culturais e de meio ambiente; (VI) promover por todos os
meios praticos de cultura fisica o desporto em geral; (VII) oferecer o servigo de
Residéncia Inclusiva, que é constituido como uma unidade de Acolhimento Institucional,
no ambito da Prote¢do Social Especial de Alta Complexidade do SUAS, para jovens e
adultos com deficiéncia, em situagdo de dependéncia, que ndo disponham de condigoes
de auto sustentabilidade ou de retaguarda familiar, em sintonia com a Tipificagdo

Nacional dos Servigos Sdcio Assistenciais.

Data da ultima atualizagédo estatuaria: 27 de fevereiro de 2020.

Comissdo de monitoramento e avalia¢do: Daniele Gongalves de Oliveira, Ana Carolina
Costa Rodrigues Paiva Taveira e Clovis Takeschi Nomura.

Gestora da parceria: Maria Adriana Barbosa de Oliveira Gomes.

N.2 previsto de atendidos 'N.2 executado de atendidos

35 34
Objetivo geral : Complementar a equipe de Recursos Humanos

proporcionando atendimento especializado a idosos em
situagdo de acolhimento institucional nas dreas de
fisioterapia, enfermagem, nutrigdo, técnicos de enfermagem,
aprimoramento o servigo de recuperagdo psicomotora para
diminui¢io de sequelas advindas do processo de

envelhecimento para idosos com 60 (sessenta) anos ou mais,
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| de ambos os sexos, com diversos graus de dependéncia, a fim

de garantir a atencdo e protegdo integrais em saude.

Objetivos especificos

Estimular a manuteng¢do, a restauragdo e a melhoria na

capacidade funcional dos idosos residentes;

| Incentivar o desenvolvimento do protagonismo e de

capacidades funcionais para a realizagdo de AVD’S;

Assegurar acesso a alimentagdo com padrdes nutricionais

adequados;

Reduzir os agravos a satide dos idosos residentes.

EXECUCAO FISICA/OBJETO

L L : Metas i

Atividades e ey

Reunides Acompanhamento dos | Durante o presente més
Planos Terapéuticos | houve a realizagdo de duas

Singulares das  pessoas
idosas pactuadas durante 2
horas, quinzenalmente, com
equipe pactuada,
objetivando 0
monitoramento e avaliagdo
de exames (laboratoriais, de
imagem,

evolugdo/construgdo Plano
Terapéutico Individual, etc).

reunides: 09/05/2023 e
23/05/2023) entre equipe,
ocorrendo a discussdo em
relagdo aos quadros clinicos
das pessoas idosas pactuadas,
evolugdes,  avaliagdes e
revisao de condutas,
acompanhamento do Projeto
Terapéutico Singular das
pessoas idosas atendidas no
presente Terno, com duragiao
de 01 (uma) hora em média
cada reunido.

Cuidados aos idosos

Oferecer atendimento de
cuidados aos idosos
diariamente.

Ocorreu a oferta diaria de
cuidados pelos técnicos de
enfermagem, como  por
exemplo: aferigdo de sinais
vitais; administragdo de
medicagdo; verificagdo do
correto alinhamento e
posicionamento, para evitar
ocorréncia de quedas;
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mudan¢a de dectbito, para

prevencdo de lesdo por
pressio e elevagdo de
membros inferiores para
estimular/melhorar retorno
Venoso; prestacgdo de
cuidados de em higiene,
locomogdo, transferéncia e

alimentagdo; preenchimento
de instrumental, relatério de
evolugdo das  atividades
desenvolvidas com o idoso
(manejo, aferigdo de sinais
vitais).

Atendimento fisioterapico

Oferecer sessoes de
fisioterapia,  diariamente,
visando a melhoria ou

estabilizagdo do quadro
clinico do publico alvo.

Houve a oferta de tratamento
fisioterapéutico, através de:
- Exercicios ativos, passivos,

auto-assistidos, contra-
resisténcia, isométricos,
metabolicos, excéntricos,
isotonicos;

- Exercicios para

propriocep¢do e equilibrio
estatico e dindmico;

- Exercicios de alongamento e
fortalecimentos globais, além
de exercicios posturais e de

equilibrio, todos eles
associados a movimentos
respiratorios.

- Eletroterapia - FES: - terapia
realizada por meio de
equipamentos que fazem uso
da corrente elétrica em varios
parametros fisicos
(intensidade, freqiiéncia, etc.)
conforme o objetivo a ser
atingido. As principais agoes
terapéuticas  incluem a
analgesia, excitagdo
neuromuscular, regeneragio
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de tecidos vasculares;
- Treino de marcha; -
Manobras e Higiene

Bronquica e Exercicios de
Expansdo Pulmonar (quando
necessario);

- Reeducagdo diafragmatica.

Atendimento com nutricionista

Oferecer atendimento com
nutricionista, diariamente.

Houve a oferta de cardapio
que visou a revisdo e
manutengdo do  padrdo
alimentar atual do publico
alvo para que favoreca a
estabilidade do peso saudavel
dentro de suas
particularidades fisicas.
Instrumentais utilizados: IMC,
Avaliagdo Subjetiva Global e
Mini Avaliagdo Nutricional.

Caminhada “Vidas

Movimento”

em

Diariamente  ofertar o
estimulo a pratica de
atividade fisica pelo publico
alvo.

A caminhada ocorreu
diariamente com a supervisdo
da fisioterapeuta e com o

auxilio de cuidadores,
realizada em  ambiéncia
interna e externa (nas

proximidades da institui¢do),
com duragdo de 15 a 30
minutos, integrando idosos

com diferentes aspectos
psicomotores (idosos
cadeirantes, idosos

deambulantes). Os resultados
foram aceitaveis, pois houve
aceitagdo na pratica da
caminhada por partes dos
idosos participantes,
também, a fomentagdo sobre
a importancia de se realizar
esta atividade fisica.

como

Circuito funcional

Fomentar duas vezes por
semana, a melhoria das
funcionalidades

Treinamento funcional pode
ser um verdadeiro parceiro

dos idosos, pois  visa
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psicomotoras idosos

pactuados.

nos desenvolver as qualidades
fisicas e movimentos bésicos
necessarios no dia a dia, como
forga, resisténcia, equilibrio,
os atos de sentar e levantar,
andar; os exercicios fisicos
elencados no circuito
funcional, como por exemplo:
treino de marcha - escada de
agilidade, cones; exercicios
ativos para membros
superiores e inferiores com
bastdes de madeira, halteres,

elasticos, caneleiras,
motricidade fina, etc. tem
como principio a

funcionalidade, 0 qual
preconizou a realizagdo de
movimentos integrados e
multiplanares que implicam
aceleragdo, estabilizagdo e
desaceleragdo, com o objetivo
de aprimorar a habilidade de
movimento, da eficiéncia
neuromuscular e for¢a da
regido do tronco.

DESCREVA AS ATIVIDADES REALIZADAS DE FORMA COLETIVA:

ATIVIDADE: Refei¢tes

OBJETIVO DA ATIVIDADE:

Fornecer alimentos variados e seguros, garantindo a qualidade para que haja uma
nutricdo completa;

Estimular o consumo de alimentos saudaveis, uma vez que apresentam resisténcia no
consumo de hortaligas;

A nutrigdo no envelhecimento visa deixar em alta o sistema imunolégico, que ja se faz
limitado devido a alteragdes fisiolégicas préoprias da idade, evitando doencas

oportunistas e o controle de patologias crénicas.

RESULTADOS: A meta foi cumprida, devido a participagdo dos idosos pactuados nas
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refeicoes. A meta é atingida através do fracionamento diario das refei¢des, onde é
priorizado uma alimentagdo equilibrada e adequada para a idade. A avaliagdo foi

satisfatoria, devido a boa aceitagdo do cardéapio proposto para os mesmos.

ATIVIDADE: Caminhada “Vidas em Movimento”

DESCRICAO (OBJETIVOS): Incentivar os idosos a pratica de atividade fisica de maneira
permanente, neste caso especifico a caminhada. Bem como, propiciar socializa¢do dos
idosos com a sociedade. A caminhada acontece semanalmente com a supervisao da
fisioterapeuta e com o auxilio de cuidadores/auxiliares, realizada em ambiente externo,
nas proximidades da entidade, com duragdo de 15 a 20 minutos, integrando idosos com
diferentes aspectos psicomotores (idosos cadeirantes, idosos deambulantes).

RESULTADOS: Os resultados foram aceitdveis, pois houve aceitagdo na pratica da
caminhada por partes dos idosos participantes, como também, compreenderam a
importancia de se realizar esta atividade fisica.

DIFICULDADES ENCONTRADAS

Ocorréncia durante a semana de algumas 1ntercorrenc1as, que necessarlamente
deveriam ter resolutividade rapida, sendo um contraponto para um atendimento mais
sistematizado e que contemple de maneira qualitativa e quantitativa os idosos
residentes atendidos por este servigo. Outro ponto a ser destacado, é o atraso no repasse
mensal, uma vez que compromete a prestagdo de contas tanto quantitativamente quanto
qualitativamente, como também a execugdo deste referido termo de fomento em sua
integralidade.

BENEFiCIOS ALCANCADOS

Estimulo a manutencgdo, a restauragdo e a melhoria na capacxdade func1ona1 dos 1dosos
residentes;

Fomento ao desenvolvimento do protagonismo e de capacidades funcionais para a
realiza¢do de AVD’S e melhoria na aptidao psicomotora;

Acesso a alimentag¢do com padrdes nutricionais adequados;

Redugcdo dos agravos a satide dos idosos residentes.

7

APRESENTAR E AVALIAR OS RESULTADOS ALCANCADOS E SEUS BENEFICIOS; 0S
IMPACTOS ECONOMICOS OU SOCIAIS; o GRAU DE SATISFA(,"AO DO UBLICO
ALVO.

0 servico acima descrito obteve uma notavel evolugdo atraves de agoes terapeutlcas

integrais, interligadas e humanizadas, bem como, devido a discussbes de casos
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clinicos dos usudrios atendidos pela equipe pactuada e, também pelos indmeros
cursos que a equipe realizou durante o ano, tanto na parte de equipe técnica e
colaboradores. Os idosos residentes tiveram a oportunidade/ autonomia em escolher
as atividades e agOes terapéuticas ofertadas em ambiéncia interna ou externa da
institui¢do de acordo com sua vontade e particularidade fisica e psiquica. Informamos
que os idosos pactuados que possuem relativo grau cognitivo preservado relataram
estar satisfeitos e agradecidos pela qualidade do servigo ofertado pela equipe da
entidade. Este servigo acolheu e garantiu protegio integral por meio de atendimento
24 horas por dia. Através de trabalho multidisciplinar de qualidade, esta ILPI
(Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos) almejou atingir a exceléncia no
trabalho com os idosos, promovendo a articulagio entre os usuérios do servico e a
sociedade (familia, comunidade), houve o fomento do empoderamento social das
pessoas idosas através de atividades que ofereceram informagdes sobre seus direitos
sociais, favoreceu também oportunidades para que eles fizessem suas escolhas com
autonomia possibilitando meios que promoveram maior qualidade funcional aos
idosos residentes nos aspectos biopsicossociais por meio de uma equipe
multidisciplinar especializada. Como também, contribuiu na promog¢do/manutengio

de satide e prevengdo/ reabilitagdo/estabilizagdo de doengas.

INICIATIVAS PARA AUTO-SUSTENTACAO DO PROJETO/SERVICH

Durante o presente més de Maio nédo foram realizados eventos decisivos para v1ablllzar
o planejamento estratégico financeiro na entidade. Associado a este contabilizamos a
participag¢do das pessoas idosas no custeio da entidade, bem como, a realizagio de
campanhas para arrecadacdo de alimentos, fraldas, material de higiene pessoal e de
limpeza durante todo o ano; e por fim, citamos a Campanha Corrente do Bem, sendo
uma das formas de angariar recursos financeiros via contribui¢do de pessoa fisica e

juridica em prol a instituigdo.

INTEGRACAO COM OUTRAS PARCERIAS

No referente més ndo houve integragdo com outras parcerias.

8
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COMUNICAGAO/ DIVULGACAO DO SERVICO

Este servu;o foi divulgado via midias sociais:

- Facebook - https://www.facebook.com/asiloguaira;

- Twitter - https://twitter.com/asiloguaira;

- Instagram - https:/ /www.instagram.com/asiloguaira;
- Jornais de circulagdo municipal;

- Site institucional - https://www.casnsa.com.

TRANSPARENCIA i

Através do website institucional ativo e atuallzado httpswwwcasnsa com, onde

constam as seguintes informacdes:

v Nome da organizagio da sociedade civil com ntimero de inscri¢do no CNPJ da
RFB;

v" Descrigdo do objeto da parceria;

<

Valor total da parceria e valores liberados;

v' Prestagdo de contas da parceria, com a data prevista para sua apresentagio e
data em que foi apresentada, prazo para anélise e resultado conclusivo;

v' Valor total da remuneragio da equipe de trabalho com suas fungoes
desempenhadas e a remuneragio prevista para o exercicio;

v Prestagdo de contas da parceria e todos os atos que desta decorrem;

v" Relagdo de quadro de colaboradores da entidade, onde estio elucidadas funcdo e
carga horaria;

v" Relagdo de todas as parcerias celebradas em local visivel na sede;

v Data da assinatura e identificagdo do instrumento de parceria e do 6rgio da

administragdo ptblica responséavel.

JUSTIFICATIVAS

No presente meés, atendemos 34 pessoas idosas, sendo que 0 pactuado refere -se a 35,
contudo, estamos aguardando a defini¢do de vagas/encaminhamento de referéncia do
equipamento CREAS.
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RECURSOS HUMANOS
Nome Fungio Carga Horaria semanal
Ana Paula de Souza Técnico de Enfermagem 44 h
Franknere da Silva Soares Fisioterapeuta 40 h
Catieli de Oliveira Silva Técnico de Enfermagem 44 h
Victoria Suzuki Clemente Nutricionista 10h
Andrea Aparecida Pires Chaves Cuidador de idosos 36h
Leticia Rodrigues Siqueira D. Portela Cuidador de idosos 36h

RELACAO NOMINAL DE ATENDIDOS
- Més: Maio | Processon.298: /2022
: ':; | Nome Vinculo ~Cor | RG DN ',’l'ipo:de,;bqnegc_b, | m
"Adalberto | Rompido | Branc 753 1237, 12/11/20 /111
01 | Oliveira o 6 25/11/19 Aposentado 20
Cinatra 53
ili 21/09/20 II
Afievar Fragilizad | Branc 3274632 | 04/11/19 /09/
02 | Dias o o Aposentado 21
8-4 35
Vilela
Adolfo Rompido Branc | 25.189.86 | 12/07/19 22/08/20 111
A tad
03 | Leal 0 5-9 50 paseatado 16
i i 08/08/20 11
Alcxrndo Fortalecid | Branc 2075177 | 08/06/19 - /22/
04 | José dos ¢} o 3.3 37
Santos
Alzira Rompido Branc | 37.533.31 | 03/11/19 05/05/19 II
05 BPC
Nassary a 5-0 27 80
Ana Fortalecid | Parda 31/08/20 11
12
06 Tereza o 23.779.06 | 28/11/19 Aposentada
Teodoro 6-x 50
da Silva
Aracy de Fortalecid | Branc | 39.259.65 | 14/12/19 | Aposentada/Pension | 11/09/20 111
iz Souza o a 9-3 41 ista 19
Fernande
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s Cristino
08 Anténio Fortalecid | Branc 2704410 15/02/19 Aposenta'\da/Pensmn 02/03/20 1
Vacaro o o 41 ista 22
Cacilda Fortalecid | Parda 22/02/20 11
Jacob do o ; 22
09 | Nascimian 4771991 16/11/19 Aposenta.lda/Pensxon
46 ista
to
Nogueira
Benedito Rompido Pardo | 36.055.59 15/12/19 20/02/20 I
10 Alves 1 36 Aposentado 20
Deya.mra Fortalecid | Parda 1327889 | 14/12/19 03/11/20 117111
11 | daSilva [ Aposentada 15
: 1-3 32
Albino
Fernan_do Rompido Branc 38.561.78 | 28/03/19 03/08/20 I
12 | Aparecido o BPC 13
. 0-X 38
Miessi
Geralda Fortalecid | Negra 12/03/20 111
de o 20.545.28 | 20/10/19 21
13 Oliveira 1-3 38 =
Silva
Geraldo Fragilizad | Branc | 18.695.91 16/03/19 . 02/09/20 11
fi
W1 dasiva | o 0 26 40 aemm tenefieln 21
Gerson Fortalecid | Branc 28/03/20 I
1
15 | Alvesde | o 0 5.452.107 i;/ 0412 BPC 06
Aratijo
16 Helenada | Fortalecid | Negra | 35.304.72 12/05/19 | Aposentada/Pension 26/09/20 11
Silva o 5-9 45 ista 17
¢ i 24/09/20 11
José Fortalecid | Negro 15.869.30 | 26/03/19 /09/
17 | Carlosda | o BPC 20
8-5 56
Silva
4 Si i 09/08/20 11
José Silva | Fortalecid | Branc 3338519 | 24/03/19 /08/
18 | dos o o Aposentado 17
-2 38
Santos
i 12/08/20 11
19 Lazaroda | Fortalecid | Negro | 23776726 | 29/01/19 Aposentado /08/
Silva o -0 44 22
i i 23/12/20 111
Lorival Fortalecid | Branc 24.007.55 | 21/08/19 - /19/
20 | Alves o o 2.3 48
Garcia
i 14/01/20 1l
Wurdes: | Fortalackl | Branc | oons oo 06/07/19 | Aposentada/Pension | */ . 6/
21 | Toloes 0 a 3 37 ista
Lopes
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Luiz Fragilizad | Negro 11/05/20 111
Oliveiros 0 09/03/19 21
22 daSilva 8.013.635 51 BPC
Costa
Luma. Fortalecid | Branc 2930785 | 05/02/19 . 20/09/20 11
23 | Jeronima o a Pensionista 13
8-0 35
Alves
Manoel Rompidos | Negro 25/05/20 111
24 | Pereira 23/03/19 BPC 22
Filho
Maria Fortalecid | Branc 01/04/20 111
Aparectdy, | o a 23.566.19 | 15/07/19 | Aposentada/Pension 4%
25 | Monteiro .
4-6 56 ista
Alves
Palhares
Matla Rompido Branc 38.964.88 | 02/09/19 13/05/20 111
26 | José dos a BPC 04
5-1 48
Santos
i i 9 2
Nazir Fortalecid | Branc 38.964.88 | 26/10/19 09/10/20 111
27 | Brazde o [ BPC 15
deoci 2-6 44
Oliveira
i 4 2
Osr?ar Fortalecid | Branc 03/08/19 04/05/20 I
28 | José da os o 53 Aposentado 22
Silva
i 22/02/20 11
0'smar Fortalecid | Negro 2821814 | 08/05/19 /02/
29 | Silva o Aposentado 22
5-3 42
Costa
Romilda Fortalecid | Negra 27/05/20 I
Maria de o0s 02/11/19 | Aposentada/Pension 22
0 Araijo 55 ista
Gomes
ili 16/10/19 I
Rubens Fragilizad | Negro 1323.878 | 14/10/19 /10/
31 | Pereirada | o BPC 66
-7 45
Silva
ili 26/05/19 11
Tereza' Fragilizad | Branc 37.533.31 | 15/10/19 . /95/
32 | Aparecida | o a 8-6 38
Nogueira
i ili 16/12/20 /11
Mariade | Fragilizad | Branc 3.399.830 | 28/02/19 /12/ /
33 Lourdes o a 9 43 Aposentada 22
Alvarenga
i i 13/12/20 - 111
34 Elidia Fortalecid | Branc | 11.018.75 | 15/06/19 Aposentids /12/
Vilioni o a 9-3 45 22

12



CNPJ 48.447.502/0001-91

Conselho Nacional de Assisténcia Social n2 228.303. /77-10 — Secretaria Assisténcia e Desenvolvimento Social — Registro n2
3421/1977 - Conselho Municipal de Assisténcia Social Registro n? 006 de 31/03/1998 — Declaraco de Utilidade Publica
Municipal Decreto n? 1088 de 24/09/1977 - Declarago de Utilidade Publica Federal Decreto n® 36096/78 de 27/05/1992 —
Decreto de Utilidade Publica Estadual n 13.965 de 10 de margo de 2010.

Fundado em 19/07/1938

ANEXO (fotos):

Motricidade fina
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Conto e Ae Soiol Nota oo O Apomoite

CNPJ 48.447.502/0001-91
Conselho Nacional de Assisténcia Social n2 228.303. /77-10 - Secretaria Assisténcia e Desenvolvimento Social —
3421/1977 - Conselho Municipal de Assisténcia Social Registro n® 006 de 31/03/1998 — Declaragdo de Utilida
Municipal Decreto n® 1088 de 24/09/1977 - Declaragdo de Utilidade Pablica Federal Decreto n2 36096/78 de 2
Decreto de Utilidade Puiblica Estadual ne 13.965 de 10 de margo de 2010.
Fundado em 19/07/1938

Registro n?
de Publica
7/05/1992 —

Guaira/SP, 13 de Junho de 2023.

Franknere da Silva Soares
Técnica Responsavel
CREFITO 3/ 161967-F
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