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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES CULTURAIS
1.IDENTIFICACAO

PROCESSO N° 116/2021

CONCURSO DE PROJETOS N° 01/2021

EDITAL DE CONCURSO DE PROJETOS N.° 73/2021

TERMO DE PARCERIA N.° 01/2022

VIGENCIA: 12 meses — 01/06/2022 a 31/05/2023

1° ADITIVO: 12 meses - 01/06/2023 a 31/05/2024

2° ADITIVO: 12 meses - 01/06/2024 a 31/05/2025

OBJETO: Coordenacédo, acompanhamento e execucao de projetos técnicos artisticos e oficinas
culturais

OSCIP: Associacio de Desenvolvimento Cultural Aguas Correntes - ACOR

CNPJ n°: 09.300.788/0001-26

GESTOR DA PARCERIA: Portaria n.° 11.740, 06/06/2022 — Deise Garcia da Silva
ENDERECO: Rua 8, 659A, Centro — Guaira/SP — 14790-000

EMAIL: acorguaira@hotmail.com SITE: www.aacorquaira.org.br

VALOR: META: 600 alunos
Trimestres Referéncia 2024
1° Trimestre Junho a Agosto/24 192.337,00
2° Trimestre Setembro a Novembro/24 214.296,46
3° Trimestre Dezembro a Fevereiro/25 221.144,87
4° Trimestre Marco a Maio/25 252.265,70
Valor total: R$ 880.044,03
Conta Corrente: 31489-7 | Agéncia: 0475-8

2.ATIVIDADES E METAS

Atividade Prevista Executada

Ballet 1 85 132
Capoeira 1 40 58
Capoeira 2 14 110
Danca de Rua 36 36
Danca de Saldo 20 33
Dangas Regionais 40 67
Jazz 1 20 21
Jazz 2 33 112
Acordeon 12 17
Bateria 24 33
Contrabaixo Elétrico 12 19
Iniciacdo Musical 40 45
Teclado 18 66
Viola 18 35
Violdo 28 71
Desenho 20 90
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Teatro 20 32
Artesanato Geral 40 77
Pintura em Tecido 40 108
Artesanato em Biscuit 40 118
2.1 NUMERO DE ATENDIDOS
Prevista Executada
600 alunos 1275 alunos

2.2 DESCRICAO DAS ATIVIDADES
A descri¢do das atividades de cada oficina foram organizadas neste relatério, referente
aos meses de dezembro de 2024 e fevereiro de 2025.
DANCA
2.2.1 BALLET

RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: BALLET 1 MES: DEZEMBRO/2024

Atividades realizadas:

1) Alongamento

2) Sequéncia de barra

3) Battments Fondus

4) Montagem Coreografica

5) Ensaio

6) Apresentacdo no IV Natal Encantado.na Praca Sdo Sebastido
Objetivo geral:

A oficina de ballet tem como objetivo proporcionar aos alunos um desenvolvimento corporal
adequado, respeitando os diferentes niveis de aprendizado. Para isso, busca-se aprimorar a
técnica, a coordenacdo motora e a expressividade por meio de atividades progressivas e
adaptadas a cada faixa etdria e nivel de habilidade. Além disso, pretende-se estimular a
disciplina, a concentracdo e a capacidade de expressao artistica dos participantes, culminando
na apresentacdo do "IV Natal Encantado™ na Praca Sao Sebastido.

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Exercicios voltados para o aumento da flexibilidade muscular por meio de um
estiramento das fibras musculares, o alongamento é de extrema importancia e traz
beneficios como melhora da postura, ativacao da circulacdo sanguinea, prevencéo de leses
e melhor desempenho na coreografia.

2) Os exerciciossdao realizados na mesma ordem, em qualquer nivel.
Primeiro vem o aquecimento corporal. Em segundo vem os exercicios ja aprendidos que

2
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executamos usando todas as posi¢Ges de pés e bracos, suave e com a funcdo de dar
elasticidade aos musculos. Em terceiro € a parte do trabalho técnico, de forca, para que

entdo venha o alongamento mais puxado.;

3) O battement é o movimento executado em forma de batida. Mantendo Equilibrio do
peso corporal igualmente sobre os trés pontos do pé, aprimorando a rotacdo de ambas as
pernas no en dehors.

4) Trabalhando com os alunos o termino das coreografias, e incluindo a limpeza
coreogréfica, aplicando aos alunos os pontos altos e baixos das musicas, e 0 momento certo
de aplicar os passos apresentados em aulas.

Metodologia aplicada na atividade:
Royal:
A metodologia foi desenvolvida de acordo com as caracteristicas e habilidades de cada turma:

1. Baby Class (3 a 6 anos): As aulas foram estruturadas de maneira ludica, utilizando
brincadeiras para ensinar 0s conceitos basicos do ballet. O cronograma foi planejado
respeitando a capacidade de desenvolvimento corporal das criancas, trabalhando
formas e sequéncias de movimento de maneira natural e divertida.

2. Nivel Intermediério: Para essa turma, o cronograma das aulas j& incluiu termos
técnicos do ballet, associando-os a elementos do cotidiano para facilitar a
compreensdo e a execucdo correta dos movimentos.

3. Nivel Avancado: Os alunos dessa turma trabalharam exclusivamente com os termos
teoricos do ballet, aprimorando a técnica por meio de sequéncias estruturadas na barra
e no centro. As aulas foram planejadas para que os alunos aprendessem a dosar a forca
e 0 controle corporal necessarios para cada movimento.

N° de participantes: 60 alunos

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: Segunda e Quarta 18:00 as 18:40

Grupo 2: Segunda e Quarta 18:40 as 19:20

Grupo 3: Segunda e Quarta 19:20 as 20:00

Grupo 4: Terca e Quinta 18:00 as 19:00

Grupo 5: Terca e Quinta 19:00 as 20:00

Grupo 6: Terca e Quinta 20:00 as 21:00 / Sexta 18:00 as 19:30
Grupo 7: Terca e Quinta 21:00 as 22:00 / Sexta 19:30 as 21:00
Planejamento: Sexta das 21:00 as 22:00

Responsavel pela execucdo: Lorran Jordy Ferreira Tosta

Carga horéria: 16 hrs

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 60 alunos Executada: 60 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades Encontradas:
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¢ No Baby Class, a maior dificuldade foi manter a atencdo das criancas durante as
atividades mais estruturadas.

e No Nivel Intermediario, alguns alunos apresentaram dificuldades na associacéo dos
nomes tedricos aos movimentos.

¢ No Nivel Avancado, houve desafios na execucdo de movimentos que exigem maior
controle de forca e equilibrio.

Avaliagéao:

« O Baby Class demonstrou avango na coordenag¢do motora e no entendimento basico
dos movimentos.

e O Nivel Intermediéario conseguiu desenvolver maior precisdo técnica, apesar das
dificuldades iniciais com 0s nomes teoricos.

e O Nivel Avangado apresentou significativa evolugdo técnica, com execugdo mais
refinada dos movimentos e maior consciéncia corporal.

Resultados:

Todas as turmas conseguiram cumprir 0 cronograma proposto para 0 més.

A apresentacdo no "IV Natal Encantado™ foi um sucesso, demonstrando o progresso e a
dedicacdo dos alunos.

Houve um notavel aprimoramento na disciplina e na confianca dos participantes.

O desempenho das turmas durante o més de dezembro foi extremamente positivo,
evidenciando o impacto do ballet no desenvolvimento técnico, cognitivo e emocional dos
alunos.

No total foram apresentadas 3 coreografias, com toda a magia e todos os figurinos pensado
com os minimos detalhes para que esse encanto da da coreografia chegasse a todos. A
primeira coreografia foi Soninho com a musica Noctourne No. 2 In E Flat, Op. 9 (4:02m), a
segunda coreografia foi as Coelhinhas com a musica Neva Polka, Op. 288 (3:47m), a terceira
foi Voar com a musica Fly (4:40m). Todas coreografias foram apresentadas conforme os
ensaios e sai conforme a proposta passada para os alunos em aula. No total foram 32 alunos
apresentando no IV Natal Encantado na praca Sdo Sebastido.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos: as turmas sdo separadas conformes as idades;
a turma das baby class € apresentado o cronograma de aulas de acordo com a capacidade de
desenvolvimento corporal, trabalhando as formas e as sequencias de aulas através de uma
linguem onde elas entendam como brincadeira, mas aplicando os movimentos tedricos.

A turma intermediaria ja apresenta o cronograma de aula j& com 0s nomes mais tedricos, ao
mesmo tempo associando algo do cotidiano para maior conhecimento corporal.

E a turma avancado é apresentado todo contetdo tedrico, trabalhando apenas com os nomes
teoricos, transformando e modificados as aulas tanto nas barras como no centro para que ao
executar 0 movimento, o corpo saiba a quantidade de forca seja feita para executar o0 mesmo.

Participacédo em eventos: 20/12 Apresentacdo IV Natal Encantado na Praca Sdo Sebastido

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: BALLET 1 MES:FEVEREIRO/2025

Atividades realizadas:

1) Retomar os alongamentos, passando por todas as posi¢oes;
2) Jetés;

3) Piruetas;

4) Battements jetes;

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Exercicios voltados para o aumento da flexibilidade muscular por meio de um
estiramento das fibras musculares, o alongamento € de extrema importancia e traz
beneficios como melhora da postura, ativacéo da circulacdo sanguinea, prevencédo de
lesGes e melhor desempenho na coreografia.

2) Jeté pode considerar todas as consideracdes feitas quando falamos em tendu sendo
que no jeté o pé precisa ser deslizado e elevado do chdo e a dinamica do jeté € mais
forte. O pé é lancado como uma flecha, forte, e muito esticado, além da acentuagéo
do tendu ser dentro e do jeté ser fora.

3) A pirueta nada mais é que volta completa do corpo em apenas um pé de apoio. As
piruetas podem ser realizadas com o giro para dentro, em direcdo a sua perna que
serve de apoio (dedans), ou quando gira para fora, na direcdo da sua perna que
permanece levantada (dehors).

4) Trabalha o movimento em forma de batida ou compasso com extenséo total de joelho
com movimento de quadril no plano frontal, com tornozelo em flexdo plantar
enguanto estiver fora do chao e posic¢ao neutra quando no chéo.

Metodologia aplicada na atividade:
Royal

o Baby Class (3 a 6 anos): As aulas foram estruturadas com base em um cronograma
que respeita a capacidade de desenvolvimento corporal das criangas. Os movimentos
foram introduzidos de maneira las. Os movimentos foram introduzidos de maneira
\uOO0udica, utilizando brincadeiras e histdrias para facilitar a compreensao e execucao
dos conceitos do ballet.

e Nivel Intermediario: Os alunos foram apresentados ao cronograma de aula com
nomes técnicos, associando 0s movimentos a elementos do cotidiano para reforgar a
memorizacdo e a consciéncia corporal. Os exercicios na barra e no centro ajudaram a
aprimorar a execucgdo técnica.

o Nivel Avancado: As aulas foram ministradas integralmente com nomenclatura
técnica, promovendo maior compreensdo tedrica e pratica dos movimentos. A
execucdo dos exercicios na barra e no centro foi ajustada para que os alunos
desenvolvessem a capacidade de dosar a forca e o controle do movimento.
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N° de participantes: 61 alunos

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: Segunda e Quarta 18:00 as 18:40

Grupo 2: Segunda e Quarta 18:40 as 19:20

Grupo 3: Segunda e Quarta 19:20 as 20:00

Grupo 4: Terca e Quinta 18:00 as 19:00

Grupo 5: Terca e Quinta 19:00 as 20:00

Grupo 6: Terca e Quinta 20:00 as 21:00 / Sexta 18:00 as 19:30
Grupo 7: Terca e Quinta 21:00 as 22:00 / Sexta 19:30 as 21:00
Planejamento: Sexta das 21:00 as 22:00

Responsavel pela execucdo: Lorran Jordy Ferreira Tosta

Carga horéria: 16 hrs

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 60 alunos Executada: 61 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades encontradas:

« No Baby Class, algumas criancas apresentaram dificuldades na coordenagdo motora,
necessitando de maior tempo para assimilar os movimentos.

e No nivel intermediario, houve desafios na transicdo para a linguagem técnica,
exigindo mais tempo de adaptacao.

« No avangado, alguns alunos tiveram dificuldades em controlar a forga e a execugédo
de piruetas e battements jetés.

Avaliacéo:

A evolucdo dos alunos foi positiva, com progressos notaveis na execucdo dos movimentos e
na compreensdo da técnica. O trabalho diferenciado por niveis permitiu um aprendizado
eficiente e adequado a cada grupo.

Resultados Obtidos:

o Baby Class: As criangas demonstraram maior flexibilidade e comegaram a reconhecer
as posic¢oes basicas do ballet.
e Intermediario: Melhor compreensdo e execugdo dos movimentos, com maior
confianca na barra e no centro.
e Avancado: Melhor controle do corpo e execucao das sequéncias com mais precisdo e
expressividade.
O més de fevereiro foi produtivo para todos os niveis, com avancos individuais e coletivos.
A metodologia aplicada permitiu um aprendizado progressivo e eficiente. Para os proximos
meses, serd dado continuidade ao aprimoramento das técnicas, introduzindo novas
sequéncias e ajustando os desafios de acordo com o desenvolvimento dos alunos.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos:
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Baby Class: Foco no desenvolvimento motor e introducédo ludica aos movimentos.
Intermediério: Desenvolvimento da memdria muscular e transicdo para a

nomenclatura técnica.
Avancado: Aperfeicoamento da execucdo e do controle da forga nos movimentos.

Participacdo em eventos:

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: BALLET 2 MES:DEZEMBRO/2024

Atividades realizadas:

1)Alongamentos;

2) Exercicios na diagonal com énfase em sequéncias coreograficas;
3) Técnicas de improviso para sequéncias coreografica;

4) Ensaio

5) Apresentacdo no IV Natal Encantado.na Praca S&o Sebastido

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

A oficina de ballet tem como objetivo proporcionar aos alunos um desenvolvimento
corporal adequado, respeitando os diferentes niveis de aprendizado. Busca-se
aprimorar a técnica, a coordenagdo motora e a expressividade por meio de atividades
progressivas e adaptadas a cada faixa etaria e nivel de habilidade. Além disso, pretende-
se estimular a disciplina, a concentracdo e a capacidade de expressdo artistica dos
participantes, culminando na apresentacdo do "IV Natal Encantado” na Praca Sao
Sebastido.
Objetivos das Atividades:
1. Desenvolver a flexibilidade e resisténcia fisica por meio de alongamentos;
2. Aperfeicoar a técnica por meio de exercicios na diagonal, enfatizando
sequéncias coreograficas;
3. Explorar a criatividade e expressao corporal através de técnicas de improviso
para sequéncias coreograficas;
4. Melhorar a sincronizagdo e memdaria coreografica durante os ensaios;
5. Proporcionar experiéncia de palco e apresentacdo publica no "IV Natal
Encantado".

Metodologia aplicada nas atividades: Royal (método inglés)

A metodologia foi desenvolvida de acordo com as caracteristicas e habilidades de cada
turma:

1. Ballet Baby (3 a 6 anos) - Nivel Iniciante: As aulas foram estruturadas de
maneira ludica, utilizando brincadeiras para ensinar os conceitos basicos do
ballet. O cronograma foi planejado respeitando a capacidade de
desenvolvimento corporal das criangas, trabalhando formas e sequéncias de
movimento de maneira natural e divertida.

2. Turma Acima de 7 anos - Nivel Iniciante: O cronograma das aulas incluiu
exercicios basicos do ballet, introduzindo gradualmente os termos técnicos de
forma associativa, conectando-os ao cotidiano para facilitar a compreensao e a
execucdo correta dos movimentos.

3. Turma Acima de 7 anos - Nivel Intermediério: Os alunos dessa turma
trabalharam com os termos teoricos do ballet, aprimorando a técnica por meio
de sequéncias estruturadas na diagonal e explorando técnicas de improviso. As
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aulas foram planejadas para desenvolver maior controle corporal e precisdo
técnica.

N° de participantes: 65 alunos

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: Segunda e quarta das 09:00 as 10:00h
Grupo 2: Segunda e quarta das 13:30 as 14:30h
Grupo 3: Segunda e quarta das 14:30 as 15:30h
Grupo 4: Segunda e quarta das 15:30 as 16:30h
Grupo 5: Segunda e quarta das 16:30 as 17:15h
Grupo 6: Segunda e quarta das 17:15 as 18:00h
Grupo 7: Segunda e quarta das 18:00 as 19:00h
Grupo 8:Terca e quinta das 14:30 as 15:30h
Grupo 9: Terca e quinta das 15:30 as 16:30h
Grupo 10: Sexta das 14:30 as 16:30h
Planejamento: Terca 13:30 as 14:30

Responsavel pela execucdo: Claudiane Alves de Lima

Carga horaria: 20 h semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 30 alunos Executada: 65 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades encontradas:
Ballet baby

« No Ballet Baby, a maior dificuldade foi manter a atencéo das criancas durante
as atividades mais estruturadas.
Ballet para maiores de 7 anos:

« No Nivel Iniciante, alguns alunos apresentaram dificuldades na assimilacéo e
execucao dos movimentos basicos.

e No Nivel Intermediario, os desafios estavam na coordenacdo e no dominio
das sequéncias coreograficas improvisadas.

Avaliacéo:

Ballet baby
o O Ballet Baby demonstrou avanco na coordenagdo motora e no entendimento
basico dos movimentos.
Ballet para maiores de 7 anos:
« O Nivel Iniciante conseguiu desenvolver maior precisdo técnica, apesar das
dificuldades iniciais.
e O Nivel Intermediario apresentou significativa evolucao técnica, com
melhor controle corporal e expressividade.
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Resultados obtidos:

Todas as turmas conseguiram cumprir 0 cronograma proposto para 0 més.

A apresentacdo no "IV Natal Encantado” foi um sucesso, demonstrando o
progresso e a dedicacdo dos alunos.

Houve um notdvel aprimoramento na disciplina e na confianca dos
participantes.

O desempenho das turmas durante 0 més de dezembro foi extremamente positivo,
evidenciando o impacto do ballet no desenvolvimento técnico, cognitivo e emocional
dos alunos. A continuidade desse trabalho promete avancgos ainda mais significativos
nos proximos meses.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos:
Cada turma demonstrou avancos de acordo com seu nivel e faixa etéria:

Ballet Baby mostrou-se motivada e mais confiante com 0s movimentos
basicos, beneficiando-se da abordagem ludica.

Turma Iniciante apresentou progresso na execugao técnica e no entendimento
dos movimentos, com desafios ainda a serem superados em coordenacdo e
memoria.

Turma Intermediaria destacou-se na execucdo técnica e na expressao
artistica, apresentando maior prontiddo para a coreografia complexa de Natal.

Participacio em eventos: 20/12 Apresentacdo IV Natal Encantado na Praca Séao
Sebastido

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: BALLET 2 MES:FEVEREIRO/2025

Atividades realizadas:

1)Alongamentos gerais;

2)Posicdes das pernas (12 posicédo, 22 posicdo e 62 posicdo);
3)Posicdes dos bracos (1?2 posi¢édo,2? posi¢do e 5% posicao)
4)Exercicios de en dehors e en dedans.

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Os alongamentos feitos e propostos em aula, servem para dar condicionamento as
alunas antes de seguirem para os demais exercicios;

2) As posicOes das pernas devem sempre ser relembrada afim do aprimoramento da
técnica por que esta ajuda no desenvolvimento dos exercicios pois é a base do balé;
3)Posicdes do bragos devem ser feitas em todas as aulas, pois elas norteiam toda a
técnica do ballet.

4) Sdo exercicios que comecamos a fazer desde o ballet baby, que ensinamos a virar e
utilizar a perna viradas para “fora”, diferente do que ¢ normal.

Metodologia aplicada nas atividades: Royal (método inglés)

As aulas foram divididas em momentos especificos de aquecimento, aprendizagem
técnica e pratica coreografica. No aquecimento, foram realizados alongamentos gerais
para preparacao do corpo. Em seguida, os alunos aprenderam e praticaram as posi¢oes
bésicas das pernas (12, 22 e 62 posicdo) e dos bragos (12, 22 e 5% posicéo), sempre com
orientagcdes sobre postura correta e alinhamento corporal. Por fim, foram aplicados
exercicios de en dehors e en dedans para estimular o controle motor e a consciéncia do
giro dos membros inferiores.

N° de participantes: 65 alunos

Dia (s) da semana e horério (s):

Grupo 1: Segunda e quarta das 09:00 as 10:00h
Grupo 2: Segunda e quarta das 13:30 as 14:30h
Grupo 3: Segunda e quarta das 14:30 as 15:30h
Grupo 4: Segunda e quarta das 15:30 as 16:30h
Grupo 5: Segunda e quarta das 16:30 as 17:15h
Grupo 6: Segunda e quarta das 17:15 as 18:00h
Grupo 7: Segunda e quarta das 18:00 as 19:00h
Grupo 8:Terca e quinta das 14:30 as 15:30h
Grupo 9: Terca e quinta das 15:30 as 16:30h
Grupo 10: Sexta das 14:30 as 16:30h
Planejamento: Terca 13:30 as 14:30
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Responsavel pela execucdo: Claudiane Alves de Lima

Carga horéria: 20 h semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 30 alunos Executada: 65 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades encontradas:

e As criangas mais novas (Ballet Baby) apresentaram dificuldade na
coordenagao motora e manutencdo da postura correta;

e Algumas alunas demonstraram limitacGes na flexibilidade e precisaram de um
tempo maior para executar os alongamentos de forma eficiente;

e A compreensdo das posicOes e a dissociacdo dos movimentos de pernas e
bracos exigiram repeticéo e reforco nas explicacoes.

Avaliacéo:

A avaliacdo foi realizada de maneira continua, observando a participacdo dos alunos,
0 progresso na execucdo dos movimentos e a disciplina em sala de aula. Os alunos
foram incentivados a praticar os exercicios em casa para melhor assimilarem a
técnica.

Resultados obtidos:

e Os alunos comecaram a desenvolver maior consciéncia corporal e controle
postural;
e Houve avanco na execucdo das posi¢des dos bragos e pernas, principalmente
entre os alunos acima de 7 anos;
« O engajamento e a participacdo ativa contribuiram para um ambiente positivo
e motivador nas aulas;
e As criancas mais novas demonstraram melhora gradual na coordenagéo e na
execucdo dos movimentos basicos.
O més de fevereiro foi produtivo, com avancos significativos no aprendizado das
técnicas iniciais do Ballet Classico. Os alunos estdo demonstrando dedicacdo e
interesse, 0 que favorece a evolucdo de suas habilidades motoras e expressivas. Para
0S proximos meses, serd dada continuidade ao ensino das técnicas basicas, com
introducéo de novos elementos que contribuirdo para o desenvolvimento progressivo
de cada aluno dentro da modalidade.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos:

« Ballet Baby (3 a 6 anos - nivel iniciante): As aulas priorizaram a ludicidade e
a exploracdo dos movimentos basicos, respeitando o tempo de aprendizado de
cada aluno. A coordenagdo motora e a memorizacdo dos movimentos ainda
estdo em desenvolvimento, mas avangos séo perceptiveis.

e Turmas acima de 7 anos (nivel iniciante): Os alunos ja demonstram maior
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capacidade de execucdo das técnicas bésicas e estdo adquirindo maior forca e
flexibilidade. A compreensdo das posicbes e movimentos esta sendo
aprimorada com a prética.

Participacdo em eventos:

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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2.2.2 CAPOEIRA
RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: CAPOEIRA 1 MES: DEZEMBRO/2024

Atividades realizadas:

1) Samba de Roda.

2) Instrumentos

3)Ensaios

4) Apresentacdo no 1V Natal Encantado na Praca Sdo Sebastido

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

A oficina de Capoeira tem como objetivo promover a cultura afro-brasileira por meio da
pratica da capoeira, desenvolvendo habilidades fisicas, musicais e sociais entre 0s
participantes. Busca-se estimular o trabalho em equipe, a disciplina, a coordenacdo motora e
0 respeito as tradicdes, além de preparar os alunos para apresentacdes culturais.

Metodologia aplicada na atividade:

As atividades foram organizadas conforme o nivel de cada turma, utilizando estratégias
especificas para cada grupo:
e Turma Iniciante: Introducdo aos movimentos basicos, historia da capoeira e
aprendizado dos primeiros toques nos instrumentos.
e Turma Intermediaria: Aperfeicoamento dos movimentos, exploragdo do ritmo
musical e participacao ativa no Samba de Roda.
e Turma Avancada: Treinamento de sequéncias coreografadas, aprimoramento
técnico e preparo para apresentacdes publicas.

N° de participantes: 37

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: Terca e Quinta 18:00 as 19:30.
Grupo 2: Terca e Quinta 19:30 as 21:00.
Grupo 3: Segunda e Quarta 18:00 as 19:30.
Grupo 4: Segunda e Quarta 19:30 as 21:15.

Responsavel pela execucdo: Diego Fernandes Bento

Carga horaria: 12,5h semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 40 alunos Executada: 37 alunos
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Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades encontradas:

o Ajuste de horérios para ensaios devido as festividades de fim de ano.
o Necessidade de maior disponibilidade de instrumentos para pratica.
« Alguns alunos iniciantes apresentaram dificuldades na coordenagdo motora.

Avaliacéo:

A evolucdo dos participantes foi significativa, especialmente entre os alunos intermediarios
e avancados, que demonstraram grande dedicacdo e capacidade de adaptacdo. Os iniciantes
também mostraram progresso, apesar dos desafios enfrentados no aprendizado inicial.

Resultados obtidos:

Melhora na autoestima, melhora na interacdo social e locomogcéo.

As apresentagdes e aulas integradas vem otimizando os resultados acima citados,

mostrando aos alunos que a capoeira € para todos.

Bela participagdo no IV Natal Encantado na Praga Sdo Sebastido, mostrando a disciplina e a
forca da capoeira do Municipio de Guaira, presentes varios representes de toda regido,
participaram alunos de todas idades e niveis (graduac6es) do Mestre Diego e alunos e alunas
do PcDs e Melhor Idade da Contramestre Fernanda.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos:

Grupos 1 e 3 estdo em mesmo nivel técnico e de desenvolvimento devido as idades dos alunos
serem compativeis.

Grupo 4 obteve um excelente resultado.

Grupo 2, este traz um nivel técnico e de desenvolvimento maior devido a idade e tempo de
pratica de capoeira ser maior que 0s demais grupos.

Participacdo em eventos: 20/12 Apresentacdo IV Natal Encantado na Praga S&o Sebastido

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: CAPOEIRA 1 MES: FEVEREIRO /2025

Atividades realizadas:

1) Formacao de Sequéncia.
2) Entradas e Saidas

3) Maculelé

4) Samba de Roda

5) Confeccéo das GraduacOes

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Ensinar ao aluno a defesa/ataque e ataque/defesa, trabalhando sequéncias o aluno se
desenvolve de forma ampla dentro do jogo da capoeira, aumentando a velocidade de
raciocinio, trazendo a informacdo que mesmo que atacado ndo esta sendo ofendido e atacando
ndo leva o querer ofender, e sim fazer um jogo onde meu adversario ndo € meu inimigo,
sendo ele um companheiro; Auxiliando no desenvolvimento da lateralidade, equilibrio,
distancia e tempo.

2) Ensinar ao aluno a defesa/ataque e ataque/defesa, trabalhando entradas/saidas (quedas) o
aluno se desenvolve de forma ampla dentro do jogo da capoeira, aumentando a velocidade
de raciocinio, trazendo a informacdo que mesmo que atacado ndo esta sendo ofendido e
atacando ndo leva o querer ofender, e sim fazer um jogo onde meu adversario nao é meu
inimigo, sendo ele um companheiro; Trabalhando assim a cooperatividade umas vez que
ambos tem que ter uma seguranga, confianga no proximo para execu¢do dos movimentos,
auxilia no desenvolvimento da lateralidade, equilibrio, distancia e tempo.

3) Ensinar e levar ao ndo somente o jogo da arte-capoeira, e sim, mostrar lhe que a arte
capoeira é um grande oceano de diversidade e cultura, além de auxiliar no desenvolvimento
da lateralidade, distancia e tempo, ritmo e equilibrio.

4) Atividade voltada ao publico feminino, o samba de roda foi o responsavel pela
aproximacéo entre mulheres e a roda de capoeira, levar ao ndo somente o jogo da arte-
capoeira, e sim, mostrar Ihe que a arte capoeira € um grande oceano de diversidade e cultura,
além de auxiliar no desenvolvimento da lateralidade, distancia e tempo, ritmo e equilibrio.
5) Confeccionar as Graduacdes (corddes) que iram ganhar no Evento de Graduacéo e Troca
de GraduacgOes dia 10 de marco de 2024; Auxilia na coordenagdo motora, na melhora da
organizacdo pessoal e auto estima, pois, esta trabalhando em dos motivos pelo qual treinou e
se dedicou, “conseguir sua primeira Graduagdo e/ou troca a Graduacao que tem”.

Metodologia aplicada na atividade:

1) Gingando em dupla ou individual, executando 2 ou mais golpes e esquivas sem abrir ginga
ou parar novamente; Ex: Dupla, (A) Armada (B) Cocorinha (B) Armada (A) Cocorinha.

2) Em duplas, aluno 1: executa um ou mais golpes aleatérios ou ndo, aluno 2: entra com um
movimento de queda pré estabelecido, trazendo ou ndo o aluno 1 ao chdo. Ex. (A) Queixada,
golpe frontal, elevando perna e pé a altura minima da linha da cintura de dentro para fora a
partir da base da ginga; (B) Rasteira de frente, entrada frontal, o aluno entra em meia esquiva,
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levando o pé fazendo um gancho no calcanhar do aluno (A), puxando ou ndo, dependendo
da instrucdo do professor e nivel de habilidade de ambos alunos.

3) Individual ou em duplos executando movimentos de batidas ritmadas, subindo e descendo,
rodando, para um lado e outro com as grimas(bastdes) nas maos acompanhando o ritmo do
atabaque.

4) Individual ou em duplos executando movimentos, subindo e descendo, rodando, para um
lado e outro, sambando e movimentando as saias, ao som de batidas e canticos tipicos da
atividade.

5) Cada individuo tem sua funcéo seja ela ou elas; Desenrolar, cortar, trancar e recolher as
“baguncas” pedagos de linhas, plasticos.

N° de participantes: 67

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: Terca e Quinta 18:00 as 19:30.
Grupo 2: Terca e Quinta 19:30 as 21:00.
Grupo 3: Segunda e Quarta 18:00 as 19:30.
Grupo 4: Segunda e Quarta 19:30 as 21:15.

Responsavel pela execucdo: Diego Fernandes Bento

Carga horaria: 12,5h semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 40 alunos Executada: 67 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades encontradas:

o Algumas dificuldades na coordenagdo motora e memorizacao das sequéncias entre
0s iniciantes.

o Ajustes na confeccdo das graduacges, pois alguns alunos ndo tinham experiéncia
com trabalhos manuais.

o O desafio de manter a sincronia dos grupos nas atividades coletivas, como o
Maculelé e o Samba de Roda.

Avaliacéo:

Os alunos foram avaliados com base na evolucdo técnica, participacdo e compreensdo
cultural das préaticas. A avaliacdo foi feita de forma participativa, levando em conta o
envolvimento e o progresso individual de cada participante.

Resultados:

« Melhora significativa na coordenacéo e agilidade dos alunos.

e Aumento do interesse e engajamento na parte cultural da capoeira.

e Conscientizagdo dos alunos sobre a importancia da tradicdo e simbologia das
graduacoes.
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« Fortalecimento do espirito de equipe e respeito entre os participantes.

O més de fevereiro foi produtivo, com avancos técnicos e culturais entre os participantes. O
envolvimento dos alunos na confeccdo das graduacdes fortaleceu o sentido de pertencimento
a comunidade da capoeira. A continuidade desse trabalho permitirda um desenvolvimento
ainda maior, tanto na pratica esportiva quanto no entendimento histdrico e cultural dessa arte
brasileira.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos:

Grupos 1 e 3 estdo em mesmo nivel técnico e de desenvolvimento devido as idades dos alunos
serem compativeis.

Grupo 4 obteve um excelente resultado.

Grupo 2, este traz um nivel técnico e de desenvolvimento maior devido a idade e tempo de
pratica de capoeira ser maior que os demais grupos.

« Iniciante: Foco na base da capoeira, postura e primeiros golpes, com dificuldades na
fluidez dos movimentos.

e Intermediario: Desenvolvimento de sequéncias mais complexas e introducdo a
improvisagao.

o Avancado: Aprofundamento técnico e estratégico, melhor compreensdo do jogo e
expressividade nos movimentos.

Participacdo em eventos:
16/02 Evento de Graduacdo e Troca de graduacdes na cidade de Pontal — SP.

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: CAPOEIRAZ? MES: DEZEMBRO/2024

Atividades realizadas:
1) Samba de Roda.
2) Instrumentos

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Atividade voltada ao publico feminino, o samba de roda foi o responsavel pela
aproximagcéo entre mulheres e a roda de capoeira, levar ao ndo somente o jogo da
arte-capoeira, e sim, mostrar lhe que a arte capoeira € um grande oceano de
diversidade e cultura, além de auxiliar no desenvolvimento da lateralidade, distancia
e tempo, ritmo e equilibrio.

2) Ensinar ao aluno os toques e ritmos da capoeira em seus variados estilos,
auxiliando o mesmo nos desenvolvimentos de coordenagdo motora e ritmo.

Metodologia aplicada na atividade:

1) Individual ou em duplos executando movimentos, subindo e descendo, rodando,
para um lado e outro, sambando e movimentando as saias, ao som de batidas e
canticos tipicos da atividade.

2) Com auxilio dos instrumentos (pandeiro, atabaque e agora) e até mesmo de tampas
plasticas, baldes e o proprio chao, abrindo contagem de 1 a 4 mantendo um
sequenciamento ritmico, para torna a aula mais ludica, ao invés de usar contagem de
1 a 4, usa as palavras que acham engragadas, trazendo uma memorizagao melhor; ex:
1ca2fé 3com 4pdo, 1Iman2te3ga 4néo.

N° de participantes: 37

Dia (s) da semana e horario (s):
Grupo 1: Quinta 07:00 as 11:00.
Grupo 2: Quarta 08:00 as 09:00.

Grupo 3: Quarta 14:00 as 15:00
Grupo 4: Quarta 13:00 as 14:00.
Grupo 4: Terca 10:10 as 12:10.

Grupo 5: Terca 09:00 as 10:00.

Responsavel pela execucdo: Fernanda Cristina Ribeiro Bento

Carga horaria: 10h semanais

Obs.: O grupo 3 (3° idade CCI) estava de férias e o horéario de trabalho foi cumprido nas
aulas do professor Diego (capoeira 1)

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo - alunos Executada: 37 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldade: sem dificuldades.

Avaliacdo: Na formagéo da roda para jogo, observar o desenvolvimento de cada aluno, dia
a dia observando as particularidades de cada aluno.
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Resultados:

Melhora na autoestima, melhora na interacdo social e locomocéo.

As apresentagdes e aulas integradas vem otimizando os resultados acima citados,

mostrando aos alunos que a capoeira € para todos.

Bela participacdo no IV Natal Encantado na cidade de Guaira, mostrando a disciplina e a
forca da capoeira do Municipio de Guaira, presentes varios representes de toda regido,
participaram alunos de todas idades e niveis (graduacGes) do Mestre Diego e alunos e alunas
do PcDs e Melhor Idade da Contramestre Fernanda.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos:
N&o h4 diferenca entre as habilidades dos grupos.

Participacdo em eventos:
20/12 Apresentacdo 1V Natal Encantado na Praca S&o Sebastido

REGISTRO DAS ATIVIDADES

70


mailto:acorguaira@hotmail.com

ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
Rua 8 n2 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com

Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26

/4
i
AN

&

Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008

CEP14790000 Inscricao Estadual - Isento

ojuag oJIaqIy eule epueusay

JINLSIS3A =0 NOLTVd=d N3IDFYVdNOD =D

/Sbupox\\ u«. > o AN GECR v 7o T BT R e L s B By
il O Ui e 08 IV 1 SINOTHA0Y STUVAVL SOLNYS SO YNIGNTIO | 2T
B bR e T R I OTE BN SIAVONOO LLNSINVL 3SOC VIuVW | 221
%S\dﬁm A TR DI 1 0QHYNG3 350C VINVI
T 1k 0 S B 9««\@ 2 :\«3\\«\ REe 1 OLTQdIH SILNYA VAIDIUYAY VINYW | 8
; " 31913 i 1LNSINY.L VIQYEY VRNV
775 ety i e i ity & VIR 4VDS VAIDTAVAY T3NS | ST
OO O ATIVTUL oy o Ji 754 N
S 1 VATIS VA SINAN VZNZD | §
7 7 =D =77 7T Ji7t 16
4727y Uw ST e T ek 1 ) 3430 YATIS Y OHIVANYD ¥SNITD | 19
4,\42 R dﬁigO .(tmsd 0 22 170
1 VATIS Va VAIDFuVdY VaTIOwD | €
aw\\ o \\«.S\DDS@ “ V\\N i il 1 VATIS VO VAIDI¥YdY VIIZIY | 2
\ [V G
eanjeuissy & c0 odnig ounjy op awoN oN
4 00:LL SB 00:L0 ‘ORIYHOH/VIOQ YLRVNO V001 Iaﬂl SONMTY "LNVNO } ‘:0dMD ¥20Z/0¥EW3Z30 ‘SIN

Z YHIZ0dVD VNIOIHO — VONISIMd 30 visi

LDV INDS, OLDLODD

92-T000/88L'00€°60 fdND - S9)ua110)-senBy-jeinyn)-ogder vV Hjooq - 1q°910°1038E MM (93§
WO Ieunoy@eijendiooe |few-> -9S9T-ZET86(LT) "L~ dS /esens .oee.omh: d3D - oXud) ~ v 659 sU 8 eny 2
SILNIYYOD SYNOY dS/VHIVND 3a TYHNLIND OLNIWIATOANISIA 30 OYIVIDOSSY

©Ojuas| - jenpe)s3 oguosu) P
800Z/90/60 wa opedijqnd - 800Z/90/¥0 we opuajaq - 8682828 T£080 M 838: dIJSO 0102 EPPRaYU0IRY < )
OJ

71



mailto:acorguaira@hotmail.com

ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
Rua 8 n2 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com

Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26
Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008

CEP14790000 Inscricao Estadual - Isento

el d
ojusg oJlaqy ISMO BpUBLLISY

ALN3LSISIA=A NOLTV4d=d NIOJAVdNOD =D

TrRPIIITRR) g 20 2 O R A 4 W b= TRPTEIEIy T RN 0INDh

I 3| W 4 31394039 VATIS Y SINSRIA0Y VNVILSYEIS

0 2 I 3|38 z OHT3108 OYIEFERY VNIiL3d
PEVOS ARYE w030, IO UW CH G z VIDUVO SVIQ YNIT3 VIIVM | 62
NI 9 I3 . VAIIATIO SISSY 30 VHIFHY3 VAIONYD VINVW | OF

. eI z VI3 VATIS VA OSOCRVD VAIDIAVAY VINVI
s B s R RN z Z0HD VONYE STWOL VI | S2
3 A z VYNVLNYS VATIS Va VIZN1 VA3 | 61

= ] EREE T z STUVAVL VNI T30
AT Tkl hetad OB e ¥ e L z VONVIS STHMOL SIATVINOD VINVIW VNV | £1
einjeuissy VELE 'Y e ounjy op auioN oN

Y 00:01 S€ 00:80 :ORYHOH/VIQ VHNLIND 30 VSYD 1vD01 (I SYHO) ¥IOSYNIH 0dnid  ~H U :SONNTY "LNVND 2:0dNYo  $202/0¥EN3ZAA 'SIW

Z VHI30dYD :VNIOIHO ~ VONISId 3a VisI1

03uas] - [enpels3 OgSudsu|
800Z/90/60 wa opedfjqnd ~ 800Z/90/v0 We opLIdaq - £6-8007/090L00° TLOBO (Al 0553044 - dIDSO OWOI EPPBYUOISY
9Z-1000/88L'00€"60 fdND - 110)-sensy-{einj|n)-ogse|dossy Hooqsdey - i FIoT0IEE MMM :aUS 0
WOy |leunoy@eijendiooe |[ew-d -959T-ZE186(LT) "L~ dS /eaenD - 000-06LYT d3D - 01U~V 659 sU 8 eny 2
SILNIYYOD SYNOY dS/WHIVND 3a TYHNLIND OLNIWIATOANISIA 30 OYIVIDOSSY

72


mailto:acorguaira@hotmail.com

CEP14790000 Inscricao Estadual - Isento

ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
Rua 8 n2 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com

Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26

el 0Jd
ojusg o.__on_& ISUO epuews

AINILSISIA=A NOLTVd=d NIDOIUVLWOI =0

73

£/
|
. y
AZTSIM A 5 ON3OSYWVQ OQIDIWVAY ATISIM | 66
1 . OMIZGR SOLNYS SO0 ZINT SNIDINIA
J\(s»bwq sn%m A EN0E s SIVAON OMI3ERS IDIATVA | 95T
e E@ LA DR S i0) . SIATVANOD VISNONY INITAIS | SST
0 i Z/«.SQ B 5% ) i) “ VATIS ¥Q VIZ43d INOWIS | bST
3 . V¥SNOS 30 SVIA VAIDTUVAY INVEY | TST
) QR A a% * N.im F ) i OLFI0LN08 YAIVd 30 TAVVY
L OYILSVE3S SNIDINIA OINVd
dle INIOS YSNOS 30 VIDRILVd | 85T
3 { SOTA0UYE 30 ONVYY 30 OLYIE0Y OTHOUYW | 64T
Nt i o sl e i ¢ OHI4 VONYIOH 30 ODSIONYR TYARINOT | ZbT
> SOLNYS SOQ VASILYE OYO[ | £ST
R Y T I cxw; O] T V1500 V0 SIUVOS *L SISSY 30 ODSIONVY:
i 8ty UOINC OOT¥YIVL 0NN OI8YA
ot D IATR bt o VAIIIA ¥YIWOVA | €bT
3 . VIZHOD VLOW VANVIY
eineuissy o odnig ounjy op awoN oN
0L:Z1 S€ 00:01 :ORIYHOH/VIA (z OYHILTINW) OFTONN V201 (a0d) OYHVHIAINS OdNMS  ~TJT :SONNTY 'LNVND ¥ :0dNuD YZ0Z/ONEW3ZAA 'SIN

Z VHI30dVO :VNIOI40 ~ VONISIMd 30 ViSI

ojuBs| - [enpeis3 op3uosu)
800Z/90/60 Wwa opedfiqnd — 800Z/90/v0 Wie 0puayaq - L6-800Z/090L00"TLOBD A 05532044 - dIDSO OWOD EPBYUOIY
9Z-T000/88L'00€'60 fdND - D-senBy-|eIn3n)-0g3e|00ssy HOOYRIR] - iGFI0I0IEE MMM 19YS
oY [EUNOY@EIENTIoIE |jew-2 -959T-ZET86(LT) 1"19L~ dS /eienD - 000-06LYT d3D - 01JU3) ~ ¥ 659 sU § BNy
SALNIYHOD SYNOY dS/vHIVND 30 TVENLIND OLNIWIATOANISIA 30 OYIVIDOSSY

Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008

/4

&

i
AN



mailto:acorguaira@hotmail.com

ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
Rua 8 n2 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com

Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26
Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008
CEP14790000 Inscricao Estadual - Isento

/4

&

i
AN

JIN3LSISIA=0 NOLIVd=4 NIDIUVLNOD =0

210858}

ojuag oJlaqny Bulf$IO epuewISy

D)

I S - I w 3 s OANNWIVY VGI3WTY 30 VSO¥ VANVIOT

feul g b Sy ol 4 hamlY IR 5 TaVAIST VATIS YA VAIGINIE
b L 21594 S VATIS ¥ SIATY ONLISNC INITHVW | 08
7. ﬁ ] it e i L e s VATIS Va VSOY YNINVASYD | b2t
T A AT T A o) [V s VATIS Y S30¥YNY38 OINQINY | 01T

= IRE TR | O13W 30 * d OIAOLSND VADDTUVAY

= Eu\o@* kP il R R 5 SINSTHAOH VSNITD
A.IE\HN.\:\ o\uén_ w10 B S VSNOS 30 VAIZuuad WIWIAY | 90T

T _\lq.% 2ET ] 41 3 OIDRIAYA VATIS YA OQVHOYIW S3adNT

kg APy YYD Jéch. O ) \W e
B ﬁ? \M:a\.l i bt : 5 SOLNVS S3G¥N0T 30 VIIVIW | 85T
2% 2, 5] AMSM.“L ok - f 2 \\.w \uu w 5 OAVHOVIN SIAIVINOD SIUOA SVA VTNV | €ET
=1 ? S JAN3Z3Y VaIDIHVAY VINVW | Z€T
' o |
i nwn«‘uxﬁH b m Qr\m.‘ il £ s VWIT QVONIIL VINYW VNI13Z01 | 0ET
o ) W W My TV 5 SINTV SNLLYVW VIV 138VST | 821
% \N g \U\ﬁ\”\ﬂ o 4 T \wﬂ J\‘ w 4 $ LINOD YAIIWTY 30 VAIGINIS | #11
; - ;

AU TSI B s QN\.\M\WWN o= et o0 E] VIS YSNOS 30 viave | €11
% J\.v \\ y odnig ounjy op suioy oN

Y 00:0} S€ 00:60 ‘ORIVHOH/VIA  OLIDINY ORIYLINNWOD OMLNID V00T

Z VHI30dVD ‘YNIOIH0 ~ VONISIHd 30 ViISI

(11 SW¥D) OYINN OdN¥HO Qn SONNTTV "LNVND  § :0dNio

©0juas| - |enpe3s3 og3uosu)

8002/90/60 wa opediqnd — 800Z/90/v0 We opajaq - £6-800Z/090L00'TLOB0 (Al 05532044 - dIISO OUWI0I EPRYUCIRY
wﬂlﬁos\.wn.sm.g fdND - -ou.-gou-né._!sa—suéuog Hooqade] - i EI0"I00BE MMM 1B)S
WO EUoy@eiEndiode |jew-s -959T-ZET86(LT) 9L~ dS /eNEND - 000-06LpT d3D - 013Ud) ~ ¥ 659 sU § BNy
SILNIHYOD SYNOY dS/VHIVND 3a TWHNLIND OLNIWIATOANISIA 30 OYIVIDOSSY

$20Z/OHaW3Z3a ‘SN

74



mailto:acorguaira@hotmail.com

ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES

Rua 8 n2 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com

Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26
Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008

CEP14790000 Inscricao Estadual - Isento

JINILSISIA=A NOLTVd=d NIIFAVIWOD =D

eloSs
ojuag oJieqiy SUO BpuBLIS

D
X
S
-
I
X
§
g o
<7 A7 © MWD 3
X TN O el L. 567 s ONVZY VZNOS SIWOD YNRIVIW
Qﬁ\é <7 S VOUAAS ST7HF
iy S 13VHST OINQLNY OOUVIN
4 ‘) EF] o1 [ ¢0
einjeulssy i odnug ounjy op awon oN

Y 00:0} S¥ 00:60 :ORIYHOH/VIO OL3DINV ONYLINNWOD OXLNID 1Tv207 (Il SV¥D) OYINN OdNED

Z VHI30dVYD ‘VNIOI40 ~ VONISI¥d 30 ViSIT

*SONNTY "LNVND § :0dNdD

ojuas| - [enpeis3 ogduosu)

800Z/90/60 W opedijqnd ~ 800Z/90/¢0 W OPL}SQ - L6-800Z/090L00' TLOSO fIAI 05533044 - dIISO OWOD EPPYUOIRY
92-T000/88L'00E"60 fdND - Sa)uaLI0)-sendy-jeinyn)-ogde|possy Hooqade] - iq IO TOIEE MMM (aUs
WO |[EWoY@EIEndiooe |[ew-d -9S9T-ZET86(LT) oL~ dS /eyenD - 000-06LYT d3D - 0IURD ~ Y 659 sl 8 BNy
SILNIYYOD SYNDY dS/VHIVND 30 TVHNLIND OLNIWIATOANISIA 30 OYIVIDOSSY

&awﬂ\v

$20Z/0H8W3Z3a ‘SN

75


mailto:acorguaira@hotmail.com

Y e ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
@ Rua 8 n? 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com
Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26
Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008
CEP14790000 Inscri¢ao Estadual - Isento

RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: CAPOEIRA 2 MES: FEVEREIR0/2025

Atividades realizadas:

1) Formacao de Sequéncia.
2) Samba de Roda

3) Confeccéo das GraduacOes

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Ensinar ao aluno a defesa/ataque e ataque/defesa, trabalhando sequéncias o aluno se
desenvolve de forma ampla dentro do jogo da capoeira, aumentando a velocidade de
raciocinio, trazendo a informacao que mesmo que atacado ndo esta sendo ofendido e atacando
ndo leva o querer ofender, e sim fazer um jogo onde meu adversario ndo € meu inimigo,
sendo ele um companheiro; Auxiliando no desenvolvimento da lateralidade, equilibrio,
distancia e tempo.

2) Atividade voltada ao publico feminino, o samba de roda foi o responsavel pela
aproximacéo entre mulheres e a roda de capoeira, levar ao ndo somente o jogo da arte-
capoeira, e sim, mostrar Ihe que a arte capoeira € um grande oceano de diversidade e cultura,
além de auxiliar no desenvolvimento da lateralidade, distancia e tempo, ritmo e equilibrio.
3) Confeccionar as Graduacdes (corddes) que iram ganhar no Evento de Graduacao e Troca
de GraduacOes dia 16 de marco de 2025; Auxilia na coordenagdo motora, na melhora da
organizacdo pessoal e auto estima, pois, esta trabalhando em dos motivos pelo qual treinou e
se dedicou, “conseguir sua primeira Graduagdo e/ou troca a Graduagdo que tem”.

Metodologia aplicada na atividade:

1) Gingando em dupla ou individual, executando 2 ou mais golpes e esquivas sem abrir ginga
ou parar novamente; Ex: Dupla, (A) Armada (B) Cocorinha (B) Armada (A) Cocorinha.

2) Individual ou em duplos executando movimentos, subindo e descendo, rodando, para um
lado e outro, sambando e movimentando as saias, ao som de batidas e canticos tipicos da
atividade.

3) Cada individuo tem sua funcédo seja ela ou elas; Desenrolar, cortar, trancar e recolher as
“baguncas” pedagos de linhas, plasticos.

N° de participantes: 81

Dia (s) da semana e horario (s):
Grupo 1: Terca 12:00 as 17:00.
Grupo 2: Quinta 14:00 as 15:00.

Grupo 3: Quarta 14:00 as 15:00
Grupo 4: Quarta 13:00 as 14:00.
Grupo 4: Terca 10:00 as 12:00.

Grupo 5: Terca 09:00 as 10:00.

Responsavel pela execucéo: Fernanda Cristina Ribeiro Bento

Carga horaria: 10h semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Executada: 81 alunos
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Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades encontradas:

o Desafios na execucdo de alguns movimentos por limitagdes fisicas.

« Necessidade de adaptacdo constante dos exercicios para garantir a participacao de
todos.

e Manutencdo do ritmo e engajamento em momentos de maior dificuldade motora.

Avaliagéao:

A avaliacdo foi feita de forma qualitativa, considerando:
o O progresso na execucdo dos movimentos adaptados.
« O envolvimento e a participacdo ativa nas atividades.
e Aevolucdo no entendimento da cultura da capoeira.
o O desenvolvimento da autonomia e confianga dos alunos.

Resultados obtidos:

o Melhora na coordenagdo motora e no equilibrio dos participantes.

« Aumento da confianga e interagéo social.

o Engajamento ativo na confeccdo das graduacOes, reforcando o sentimento de
pertencimento.

e Maior compreensdo dos ritmos e tradi¢cdes da capoeira.

O més de fevereiro foi produtivo, com atividades que reforcaram a identidade cultural da
capoeira e promoveram incluséo e desenvolvimento dos alunos. A formagéo de sequéncia
auxiliou na memorizagdo e no aprimoramento da coordenacdo motora. O Samba de Roda
proporcionou momentos de descontracdo e socializacdo, e a confecgdo das graduacdes
fortaleceu o vinculo com a tradicdo da capoeira. As atividades foram bem recebidas e
contribuiram significativamente para o desenvolvimento fisico e emocional dos participantes.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos:

e Turma da Terceira Idade: Alunos com diferentes niveis de mobilidade e ritmo,
sendo que alguns conseguiram executar sequéncias mais complexas, enquanto outros
se destacaram no Samba de Roda e musicalidade.

e« Turma PCD: Diversidade de condigdes motoras e cognitivas, exigindo adaptacéo
constante. Alguns alunos desenvolveram boa independéncia em movimentos basicos,
enquanto outros participaram mais ativamente nos aspectos musicais e ritmos.

Participacdo em eventos:

REGISTRO DAS ATIVIDADES

77


mailto:acorguaira@hotmail.com

/ /‘> %
3\

ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
Rua 8 n? 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com
Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26
Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008
CEP14790000 Inscri¢ao Estadual - Isento

Illlllll
==

78



mailto:acorguaira@hotmail.com

CEP14790000 Inscricao Estadual - Isento

ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
Rua 8 n2 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com

Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26
Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008

/4
i
AN

79

\\
-
ojuag o18qy
3IN3ISISIA=0  NOLIVA=4 NIADIUVAWOD =0
- VI s ek, y.
: X2 WS ] ! i sswot W M
OB =T MENE T T Ta0 «,:ytﬂ
§n\§ & ﬁﬁ)\é 6,&\4@ b o T SCLMCE TR SRy eI T 5
4 PNV 26" AN T SINOTHA0Y STHVAVL SOLNYS 500 VNIGNTIO | 21
N ah \P\QT Eix\w oL @Y 5\\# R[22 SINVONOD LLNDINV.L 350C VNV | 221
; ¥ EIEH R 1 0Q¥YNa3 350¢ VRV
. XN \w - % 1 OLIQdIH SALNVA VAIIIHVAY VINVI 8
EAERE T ILNOINV. VIQVEY VINYI
S 2 i 1 VIZN3d 3¥05 VaIOTvdY T3NS | st
iy e
W NI 1 VATIS VO SINON VZOZWD | §
SR
1 S3G30MIW YATIS YO OHIVAYYD ¥SnId | 19
- L ¢ 1 VATIS VG VaDIWVdY VaTovD | €
\ ﬂdSqQ\Q > YO 2| 4 1 VATIS VQ VAIDRUVAY VHIZIY | 2
4 SEBT YV R0
v ounjy op awoN oN
- ey ephag 4 00t ¢ 0027 :ORIVEOHIVIO 1 :0dN¥O SZ0Z/OYITYIAAIS :SIN

Z VHIZOAYD VNIOHO - VANESIHd 30 ViS¢ aC TLIYIWDS, OLTLEOSD

Ojuds| - jenpe3s3 ogSuosul
8002/90/60 Wa OpeNGNd — 800Z/90/¥0 WP OPHJAQ - £6-8007/090L00"TLOBO fAl 05533014 - dIISO OO BPSYUOIRY
9Z-1000/88L"00€'60 fdND - sajuaLI0)-senBy-jeinyn)-0e5e0ssy H00qRe] - IG HI0T0IEE MMM 1a)S
WOy |[EUNOY@EIENEIode |(ew-3 -959T-ZETR6(LT) 1191~ dS /eaens - 000-06LYT d3D - 01U -V 659 sU 8 eny
$SALNINYOI SYNOY dS/VHIVND 30 TYHNLIND OLNIWIATOANISIA 30 OYIVIDOSSY



mailto:acorguaira@hotmail.com

JINILSISIA =0 NOLIVd =4 NIDJYVdWOD =D

el d
ojuag oJieq MO epuBwISg

CEP14790000 Inscricao Estadual - Isento

ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
Rua 8 n2 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com

Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26
Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008

/4

&

i
AN

O PrO0 9K + M) YD 15 0 4 oy Syl op v
at R i A S[I[ 7 DI 1S oI
T Wm mv % © s o 51790 (0 9 o) op[on S0
v e e T ciaiei . TG 0 ¥ el
> 55 7 AT 5 2
% Y Mw Nm Q_Q\VN,\:\WK, 4 418 e X 3139¥039 VATIS YA SINORIA0Y VNVLLSYEIS
0 31 3|1 3|3] . OHTA108 ONI3ERY VYNIL3d
TIOUO) YR O3 ora o0, SR | O T VIDWVO SVIQ VNIT3 VRIVM | 62
A s Sy v e Bl W) D | Te i VAIIATIO SISSY 30 VHIZHS VAIANYD VRNV | OF
AEAEElTE VHIZNId VATIS ¥Q OSOTUYD YAIDTHVAY VINVI
RN\ 4@3%&7 9] DL AW - ZMD VONVIE SRRIOL VI | 52
p i I 2 IFD ¢ & VNVLNYS VATIS VO VIZN' VA3 | 61
.\HH,\SO Q\.\v M@ P \:Q‘.vﬂ,w <<«WA =Y 0 e ] NS Up.w\ S op oAy §
al | ¥ o VONY18 STHIOL SIATVINOD VINVIW YNV | £
€7 98T LYl DO i
eInjeuIssy oun|y op awoN oN
Y 00cyse 03..*. ‘ONYHOH/VIA T 2R 0N 20 OMOI)y00T (1 SYAD) HMIDSYNIH OdNHD -0 'SONNTY "LNVND 2 :0dNYo SZ0Z/OMIFYIAIA 'SIN
Z VHIZ0dVYD (VNIDIH0 - VANISIN 3a V1SIT «BDOYIWDS, OLDLO%D

8002/90/60 W opesyiqnd — 800Z/90/¥0 We opuajaq - L6-800Z/090L00°TLOSO Al 05530044 - dIDSO OWOI BPBYUOIIY
9Z-1000/88£°00€'60 [dND - S9}uaLI0)-senBy-|ein3jn)-0ESe|dossy Ho0oqadey - I FI0 I0IEE MMM :aMS
WO JEWIOY@EIENTiose |ew-2 -959T-ZET86(LT) 9L~ dS /earend - 000-06LYT dID - OIURD -V 659 U 8 ENY
SALNIYYOD SYNOY dS/VHIVND 3d TVHNLIND OLNIWIATOANISIA 30 OYIVIDOSSY

ojuas| - [enpeis3 ogSlosu)

80



mailto:acorguaira@hotmail.com

I

CEP14790000 Inscricao Estadual - Isento

ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
Rua 8 n2 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com

Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26
Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008

/4

&=

i
AN

ORIZATIS VATIS ¥a 350C

VATIS Va 01D OYor

OQIANYD ¥IVL

B - T

\;2‘4

SOLNYS SOQ SFYYOS VITIONIH

Sadl AT i i

WHIH3d SIATVINOD YNITEH

o N

WHIF3d VRIVIN dYIWOIND

OHNRIVIW OLNIWIDSYN Od OQIIANSIE 3DINN

ONIWNIS ZINOYIA VZ13

~ oTlgay

£

VATIS Va OLT¥E 3d SINDAYIW IOVHOA

b \

QYIEErY VIIATIO 30 VAIQ

| W EQ?R%&

WIINOE YANVIIW VIIVIN NIWAVO

IQNWNQ.QIDQ Iﬁ.d\ﬁ ézg\

WYZIANOE VIDNT NIWAVD

¥ ,\A\SN 5 6;<:.d:c

V1N V.ISNONY

OLIAIN3E VHISATO 30 SNLLIYIW YAIDFIVdY

VAR,

SAYHIVOVI YNNY

SNS3C 3a YSOY VNV

7o p

VONVE SIHHOL OLNIWIDSYN VIIVIN VNV

%\\w \\ﬁ\\“\\\%\_\\\.\,

u.’;)u.u_&LkLQQ)%)‘h-}@-UQd-Q)Uuuq

WD Ao ool die) ool w o VI u|lw

VYLVNID SOLNVS SO0 YRIVIN YNY

® o M o o (o ™o o ® o ™o o o o o o |o o (o

VYAIANYD S3d0T YNLLY3FTY

odnug

ounjy op awop

oN

2hd 2 BLoMey Y g5 sk 00:H;:ORYNOHVIA

Z YHI30dVD ‘VNIDIHO ~ VONISI¥d 30 V1SIT

I.mm.. :SONMIV "LNVNO

«TLOYETWDS, OLBLO%D

£ :0dN¥D SZ0Z/OMIFHINIS 'SIN

800Z/90/60 Wwa opesjiqnd — 800Z/90/v0 W opiajaq - L6-800Z/090L00°TLOS0 M 05533014 - dIDSO OWOI BPPAYUOISY
92-T000/88£°00€'60 [dND - S33ua.110)-senBy-|INJINJ-0R5LII0SSY HOORIRY - IGHI0I0IEE MMM (9US
WG EUNOY@EIEndiode |lew-2 -959T-ZET86(LT) 1181~ dS /e)enD - 000-06LYT d3D - 01Jua) - ¥ 659 sU § eny
SALNIVYOD SVNOY dS/WHIVNO 30 TVHNLIND OLNIWIATOANISIA 30 OYIVIDOSSY

ojuas| - [enpe3s3 ogdlosu|

81



mailto:acorguaira@hotmail.com

CEP14790000 Inscricao Estadual - Isento

ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
Rua 8 n2 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com

Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26
Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008

o%
(3

4

i
\\\‘

y BIOSSDJ0. — OJuURE BUJSLD BpUBWISY
JINILSISAA=0 NOLIVA=d NIITUYINOD =D
3 3 £ > ndNa
2 A uxO < o L SI9U0E NDNA YNIIONYD VZ 13
I 55 = m “ ¢ SOLNVS SO0 OIAYL0
A T Al ke o T
3 - VATIS ¥Q OLN3G 138VSI VINVK | oph
: £ INOSNIW VATIS OW¥YD 0Q VIdVW | 6€L
3 J £ ONIINVJ OLN3E QIAVA | gL
b .w 3 £ INOVHNIAYS VW3S | Zg1
p =
¢ V1500 VATIS Y OVWOY YWTIA | ¥0b
5 oYV vl
~rJ % @d 0 2 £ OLNIDVE SIATYINOD SVISOL VZRiL | 66
m J 2 ¢ ZVWOL VINYI VINOS | s6
mq . 7 J € SVWOL ¥SN31D VINOS | z81
§KQ§§ A7) 3
= ¢ VS0¥ OLVHONOH VONNWIVY | €6
~4 Q\ i V Q fm.r 9 J ¢ SOLNYS SO VWI VSRIO | 06
TR J J ¢ OUIIHNId SINNN TTaN | €8
Ve 9 7 "9 ¢ VATIS VAIIATIO 30 SNLLYVIW ¥IVN
S ® ~ z8
o € VOIEWTY 30 SIATY VNVK | 68
P o] I B 3 0) -
v@ﬁ g w 5 > S3IAIN SYA INDNA VNIIYW | 62
=< VA\ @ N Al VLSOO ONVIMYIN VSOY VIV | 181
O " ¢ VATIS ¥Q VAITIA VZIN'T VRNV | 22
o
_b ,ﬁ § <§Q<,¢ o 3 - P> OQYHOVIW VAI¥3d 350C VIV | 82
1 e 0O N gl L ORIIATIS VAIZH3d 11IH0D VINVK | 52
e s IR i F| SOLNYS 50 S3G34Rin3 VIuvK | sei
aize/ve % 6\5\6\8 s\r ) D
12 £ 1LI34OW YHIZ¥3d VATIOVD VIRIVK | 08k
Q\w\vﬁt 0@ Y S.NN\ g Q D
%l 3 ¢ 24131 VADIAVAY VRNV | oz
&u g VAIZATIO 30 VAIZ¥3d VNITZONYW VTN | #81
3
¢ VHIZN3d
R = fSUQ yhlrwéﬁw \Q W SOSALYDM | 6
~ € ONVINVI VNVLNVS VNLLNOTT | 881
J A > VAI3d 3500 | 29

9
D
L

82



mailto:acorguaira@hotmail.com

( S U ooy Spyy & mprodUeng o- oz

FINILSISAA =0 NOLTvVd =4 NIDIUYIWNOD =D

wp oy e

£10888J0.d - OJu I BURSUD BPUBLIDY

CEP14790000 Inscricao Estadual - Isento

ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
Rua 8 n2 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com

lb. aghkl o g a0 D J 105))” —~aNuD
VO UL E 7 Ay
i) P SN T ©) ¢ bk P AL A § R
A g ) TG ) J i1 ¢ L e
o Ty g =0
B 1.0 on e 21776 PaLvA | : oy
e el Ut o & ~ ik WAISNId YATIS YA VINVW VSOY
3l e
2 £ YaIIWTY ¥Snos 3a nans
., I
% 2 3 - 5 t SNS3r 30 V.SiLvE oyor
.QN«Q aw \ =0 MW X 3 ¢ 00SIONVAS ISOr
W 2 W s OLI¥g SINDYUYIN INTNOING
WYY DT TP LY \u € SIATY VNIZHYI YNTTIH VINYI | 261
mw wi £ & ; % v 2 t ONIMNYd SAYHYWING VIO VINYIN
Poa S\k_ L S dJ 9 € SIATVONOO VHIZHId OWHVYD 0 VINYN
o el o i 3 € YATIS VA 10INL SYAVYO SYa VINVA
.m. 3 3| ¢ OHNIIEOS OY.L¥3ETY OINOLNY | 651
B ([ D
eINJEUISSY odnig ounjy op awoN oN
- a4 -OpOMY  y ool se 00:FlL ‘ORIYHOHVIA o' 0 1201 SONNTY "LNVNO £ :0dN¥O SZ0Z/OMITHANIS 'SIN

Z VHI30dVO ‘VNIOI40 - VONISIdd 3a ViSIT

TLBYIWDS,, OLTEOBD

Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26

o)juas| - jenpels3 ogdosu|

800Z/90/60 Wwa opesfignd — 800Z/90/¥0 we opuajeq - sngﬂ\ooahs TLO8O MN oﬂgn dIJSO Owo) epiayucday

92-1000/88."00€'60 fdND - D-sendy-jeinyn)-ogsey;

- 1q°5i0° 10088 MMM (0)§ OJ& v
oY EUNOYGEIENHIOI |jeu-2 -9S9T-ZETR6(LT) T1OL~ dS /EIEND - 000-06LYT 30 - ONUSD ~V 659 3l gEmY D \ ;
SALNIWYOD SYNOY dS/VHIVND 30 TVHNLIND OLNIWIATOANISIA 30 OYIVIDOSSY g

Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008

/4

&

i
AN

83



mailto:acorguaira@hotmail.com

JINILSISAA =0 NOLIVd =4 NIDIIUVHWOD =0

CEP14790000 Inscricao Estadual - Isento

ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
Rua 8 n2 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com

Qi 5 )] e AR R Y g STy BT ]
\d<\«.&..fm b \U l-w D) u .,J [®) *N ( QTITIUG)
>m_ 1Im ™ ol = e e i R 5 ONIDSYWYQ OQIIIWVAY ATISIM | 66
. @Na.\f.bk;m\% ¥ B REE . ONI3ED SOLNVS SOA ZIN SNIDINIA
o c%o i 2 %% 2 Hu ) w iy ) ) el SIVAON OMIZEN IDIATVA | 9ST
! 7 J[ IV \u. g mﬂC . SINTVONOD VISNONY INITHIS | ST
Y A1 3] I S N . VATIS VQ VXI343d INOWIS | bST
S0 wU&\x IR o M N / i VSNOS 30 SVIA VADRVAY INVEIY | T5T
B o 31 2 9 9l 3 WZ M . OLIIOLYO8 VAIV 30 TaVAVY
e &h\,.m \MQ ,\.\Nr@\ “\Mﬁ\ h\\a g .Mu s\nm Wr\m HuQ Hw \..u_ ] mu \\oo W. M/ L OYILSVE3S SNIDINIA ONVd
oM Fﬁ#iﬁo& ararala \Qo CHM M OF b INIOE VSNOS 30 VIORILYA | 85T
Wi i . 3 SOTAOMYE 30 ONVAY 30 QLYIACY OTHOUVK | 66T
» T é.?mm. RPN R R & W/. : OHTI4 YONVIOH 30 ODSIONV TARINOT | ZbT
; BBl A 2T . SOLNVS SOQ VASILYE OVOr | 51
OYNEY E) erh WM“} g ‘w \m \Uu M w uu b V1500 V0 STAVOS "L SISSY 30 0ISIONVR
s o g 5 ¥OINOC ODMYVIVL OTIaNd oIy
\§< \ﬂ\.v '€=V Au= > .QﬂC.\QX 3 4 D B [0} % <¢mu>¢<z“o 341
3 3| I 2] 43 5 VIZHHOD VLOW YONVIY
o . g bV v By VI[SO[ /0 e pred . L
7 ODEY
e ﬁ«:.—.-ajsnm.« ‘ORIVHOH/VIQ (2 OVHILINN) 03 120N :1¥D07T (A0d) OYHVHIANS OdNED IG._' SONNTV LNVND ¥ :0dN¥SD $20Z/0MIZYIANIS ‘ST

Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26

y Ojuas| - |enpe3s3 og3posu|
800Z/90/60 W2 opevyqnd — §00Z/90/v0 W2 0pL3JaQ - L6-800Z/090L00"TLOSO Il 0552014 - JIISO OUIO EPPAYUOIRY
92-T000/88L°00€"60 fAND - S93U110D-5eNBY-|eIN3ND-0E5L|00SSY HOOYRIRS - I HI0TOIEE MMM 19YS
WO EWROY@RIENTIOE |ew-3 -9S9T-ZETRE(LT) "18L~ dS /eNeNnD - 000-064YT d3D - O1U2) ~ Y 659 5U 8 BNY
SALNIYYOD SVNOY dS/VHIVNO 3a TVHNLIND OLNIWIATOANISIA 30 OYIVIDOSSY

&o@.

4

Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008

/4

&

i
AN

84


mailto:acorguaira@hotmail.com

.
JIN3LSISIA=0 NOLTVi=4 NIDIAVINOD =D

85

ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
Rua 8 n2 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com

Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26
Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008

/4

&

i
AN

AR I OaNNkIvdl varaWY 30 VSou VaNYIor
N A T3VHIST VATIS Va V.AIGINIS
g 3 w LU e VATIS V0 SIATY ONLLSNC INITHVW | 08
g M u J w § VATIS VA YSOY VNIVASYD | bZ1
2 2
_ i i, 8 VATIS va S3QHVNY3E OINQLNY | OT1
—_ 1= = el e ¥ 7
g i A TP c ,1 i ) FHEY O] O73W 3 * d OIAOLSND VADUVAY
= o 2197 "8 SINSTYA0Y VSNITD
- AT |4 )
@ batinis oW d LARIEL - T VSNOS 30 VAIF¥3S MIWIQY | 90T
.W - d14® a3 S OIDRIAV VATIS VA OQYHOVIN S3Q¥NT
L 7 a{id] I ol SOLNVS SIAUNOT 30 VINVMW | 85T
: il A YN el e
] 1 OAQVHOVIW SIATYINOD STWOA SVA VIHVW | EET
£ A C Y B
- . = g g JANIZ3Y VAITUVAY VINVW | 26T
o 5t
S i S\D\ﬂ\ o m N“ : m 2 g VI JQVONRLL VIIVIW YN13Z0 | 0T
.oO/, 2/, UL, A, J| 2] I|3 s SINTV SNLLYVIN VIV T38VST | 821
5 T TWINRS T TP TNGG D FLEAPI] o 1INOD VAIIWTY 30 VLIGINIE | 411
= EREET  ZAETD
& g VT34 VSNOS 30 viave | €11
© v Qﬁ 4B ' 8 odnug ounjy op awopN oN

&ﬁw* Y 00:0} S¥ 00°60 ‘ORIYHOH/NVIA  OLIDINY ORIYLINNWOD OMLNID :T¥001 (Il SVA0) OYINN OdNYD - ~N__ SONNTV "LNVND S :0dNYD $20Z/OMIFYINIS ‘ST

Z YHI30dVO ‘VNIOIHO ~ VONISIxd 34 ViSI

Ojuas| - [enpeys3 ogSudsu) S
8002/90/60 Wa opevjiqnd — 800Z/90/10 W 0pL43JQ - £L6-800Z/090L00°TLOSO (1Al 05523014 - dIDSO OWO BPPIYUCISY J
92-T000/88L°00E 60 fdND - S3)Ua.110)-sENBY-|RINYYNI-0E5RII0SSY HOOGRIES - 1§ HI0I0IEE MMM 1aUS JA oy
WO EUNOY@RIENEIoE |few-2 -959T-ZETR6(LT) 8L~ dS /e4/enD - 000-06LbT d3D - 013US) — ¥ 659 5U B ENY &0
SALNIYYOD SYNOY dS/VHIVND 30 TYHNLIND OLNIWIATOANISIA 30 OYIVIDOSSY



mailto:acorguaira@hotmail.com

ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
Rua 8 n2 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com

Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26
Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008

CEP14790000 Inscricao Estadual - Isento

joid
ojuag ol ISUD epuewISy
JIN3LSIS3A =0 NOLIVd=4 NIOIUVLWNOD =D
\
7
STV TTVOW @PEEsT T TSRO TR S TPy OaUR
TR TG T ARY 315 A 3 " 9
’ L S OQAVZY1 VZNOS SFWOD YNRIVIN
[ e "R sl M v e e A0 2
v 3 S 13VHST OINQLNY OOV
TR g 8rf T ¥ od
o ounjy op awoN oN
Y 00:01 S® 00-60 ‘ORIYHOH/VIQ OL30INV ORIYLINNWOD OULNID :Tv20T (Il SY¥O) OYINN OdNXO SONNTV INVND § :0dN¥D SZ0Z/OYIFYINTS 'SIN

Z VHIZ0dVYO VNIOIHO — VONISI¥d 30 VIS

ouas| - jenpeys3 ogdosu|
8002/90/60 Wwa opedjgnd — 800Z/90/0 W2 0pLaYRQ - L6-800Z/090L00 TLOSO (N 05532044 - dIISO OWOd Eppayuoday
92-T000/88.°00€°60 fdND - s3juaLIo)-sendy-jeinyn)-oese|0ssy Hooqade] - iGEI0 I0IEE MMM 1aUS

SALNIHYOD SVNOY dS/VHIVND 30 TVHNLIND OLNIWIATOANISIA 30 OYIVIDOSSY

< {
e v
WO EWIOY@EIENZI0NE |few-d -959T-ZETR6(LT) 119L~ dS /eafenDd - 000-06LYT d3D - 01U ~ V 659 54 8 Ny IDD \ y

86



mailto:acorguaira@hotmail.com

CEP14790000 Inscricao Estadual - Isento

ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
Rua 8 n2 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com

Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26
Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008

/4

&

i
AN

eI0SS
ojuag oJidqpy BpuBLIS,y
JINILSISIA =0 NOLTVd=4 NIOIYVLNOD =D v
N N
N3
b
hﬂ.a@ ) G\\CGQQ,O MY REO% rﬁqmza@@ S E®) S Es) u~ Iy M = S P ﬁco\uﬁ TSP “ﬂdaméﬂc
%?QEDJ.\/ &rj_pe KZS’NOC.) o) 3 2 W 3 pr m wz 2 .34?33«% 435.‘@ )ucs.wSL.(F
OTX IV
éﬁ djﬁﬁr&% S 3l 3 23 « 1 . §30 ba@am% )ﬁﬂ
einjeuissy O‘Na i IR T ES R odnug ounjy op awopN oN
00 HInIAWCF :oMYNOHVIa oMy oo T 'SONNTV "LNVND 0dNyo

SsSQﬁ o0\

Z VHIZ0dVYD ‘VNIOIA0 — VONISI¥d 3a V.S

ouas| - |enpeys3 og3losu|
800Z/90/60 W opeayiqnd — 800Z/90/¥0 We opldjaq - L6-800Z/090L00°TLOBO (1Al 05533044 - didso owod -38._..82_
92-T000/88."00€'60 fdND - S93udL10)-sendy-jeinyjn)-oeseossy :jooq
WO EUROY@EIENgiooe |few-d -9S0T-ZET86(LT) 8L~ dS /e3enD - 000-064bT d3D - 04U) ~ Y mmc su geny
SALNIYYOD SVNOY dS/VHIVND 3a TVHNLIND OLNIWIATOANISIA 30 OYIVIDOSSY

P

87



mailto:acorguaira@hotmail.com

Y e ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
@ Rua 8 n? 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com
Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26
Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008
CEP14790000 Inscri¢ao Estadual - Isento

2.2.3 DANCA DE RUA

RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA DE DANCA DE RUA MES DEZEMBRO /2025

Atividades realizadas:

1. Exercicios fisicos de alongamento.
2. Ensaios para apresentacdo no IV Natal Encantado desenvolvendo o trabalho em

equipe e sincronizagao:

o Coreografias de Grupo: Trabalhar a sincronia e o entrosamento entre 0s

dancarinos.

o Formacoes e Transi¢Oes: Movimentagdo no espago e organizagdo do grupo em
coreografias.

« Engajamento e Lideranca: Aprender a colaborar com outros dancarinos,
desenvolver a lideranca e o respeito pelo espaco e pelas ideias dos colegas.

3. Apresentacdo no 1V Natal Encantado na Praga S&o Sebastido

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

A oficina de Danca de Rua tem como objetivo proporcionar aos alunos uma vivéncia
corporal e ritmica, desenvolvendo habilidades motoras, expressivas e criativas atraves da
cultura Hip Hop. Além disso, busca incentivar a interagdo social, a autoestima e o bem-
estar fisico e mental dos participantes.

Metodologia aplicada na atividade:
As aulas foram estruturadas em momentos distintos, adaptados ao nivel de cada turma:

« Iniciante Infantil: Trabalhou-se a introducdo aos movimentos bésicos da danca de
rua, jogos ritmos e dindmicas ludicas para estimular o interesse e a confianca na
expressao corporal.

o Intermediario: Aprofundamento das técnicas de danca urbana, exploragédo de
estilos variados e introdugdo a sequéncias coreograficas.

e Avancado: Aprimoramento da performance, ensaios intensificados para
aperfeicoamento das coreografias e desenvolvimento de habilidades de lideranca e
improvisagao.

N° de participantes: 30

Dia (s) da semana e horario (s):
Grupo 1: Terca 20:00 As 22:00/Quinta 20:00 As 22:00/Sexta 19:00 As 21:00
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Grupo 2: Segunda 19:00 As 20:30/Quarta 19:00 As 20:30/Sexta 18:00 As 19:00
Grupo 3: Terca 18:00 As 19:00 /Quinta 18:00 As 19:00

Grupo 4: Sexta 07:00 As 8:30 - ESCOLA DALVA LELLIS GARCIA PRADO
Grupo 5: Terca 19:00 As 20:00 / Quinta 19:00 As 20:00

Grupo 6: Segunda 20:30 As 22:00/Quarta 20:30 As 22:00/ Sexta 18:00 As 19:00

Responsavel pela execucdo: Rodrigo Alves dos Santos

Carga horéria: 20 horas semanal

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo — 20 alunos Executada: 30 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades encontradas:

« Desafios na sincronia entre os participantes, especialmente nos primeiros ensaios;
« Dificuldade de alguns alunos em memorizar as coreografias;

« Adaptacao dos iniciantes a dinamica dos ensaios e exigéncias de ritmo;

e Controle emocional e superacdo do nervosismo para a apresentacao.

Avaliacéo:

As criangas demonstraram progresso na coordenacao e no entendimento do ritmo, embora a
concentracdo ainda precise ser trabalhada. A sequéncia coreogréfica foi assimilada de
forma divertida, promovendo engajamento.

Os alunos dos grupos intermediario e avancado mostraram progresso na fluidez dos
movimentos e no controle ritmico.

A evolucdo dos alunos foi perceptivel ao longo do més, com avangos notaveis na confianca,
coordenacdo e expressdo artistica. O trabalho em equipe se fortaleceu, e a apresentacao
final foi um sucesso, demonstrando o empenho de todos.

Resultados obtidos:

« Melhoria na expressao corporal e técnica de danca;

e Maior comprometimento e disciplina dos alunos;

« Desenvolvimento do espirito de equipe e confianga para se apresentar em publico;

o Experiéncia enriquecedora na apresentacdo do IV Natal Encantado, proporcionando
reconhecimento e motivacao aos participantes.
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Diferentes niveis e habilidades dos grupos:

o Turma Infantil — Nivel Iniciante: Mostrou bom desenvolvimento em coordenagéo
e ritmo, com grande entusiasmo para participar da coreografia de Natal.

e Turma de Adolescentes — Nivel Iniciante: Progrediu na percep¢do de ritmo e na
sincronia, com os alunos ganhando confianga e entrosamento para as apresentacoes.

e Turma de Nivel Intermediario: Apresentou melhorias na técnica e na fluidez dos
movimentos, com grande capacidade de trabalho em equipe e preparacdo para
sequéncias mais complexas.

e« Turma de Nivel Avancado: Alcangou um alto nivel de controle e precisdo,
demonstrando prontiddo técnica e expressiva para apresentacdes. A turma mostra
coesdo, capacidade de improvisacao e preparo para desafios mais intensos.

Participacdo em evento: 20/12/2024 IV NATAL ENCANTADO na Praca Séo Sebastido

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA DE DANCA DE RUA MES FEVEREIRO/2025

Atividades realizadas:
1)Exercicios fisicos de alongamento.
2)Percepcéo de Ritmo e Som.
3)Sequéncia coreogréfica.

Objetivo Geral:

A oficina de Danca de Rua tem como objetivo proporcionar aos alunos uma vivéncia
corporal e ritmica, desenvolvendo habilidades motoras, expressivas e criativas atraves da
cultura Hip Hop. Além disso, busca incentivar a interagdo social, a autoestima e o bem-
estar fisico e mental dos participantes.

2. Objetivo das Atividades:

Promover a consciéncia corporal e a flexibilidade por meio dos alongamentos.
Desenvolver a percepcdo ritmica e auditiva dos alunos.

Trabalhar a coordenacdo motora e a memoria coreogréafica.

Estimular a confianca e a expressividade na execugdo das coreografias.

Metodologia aplicada na atividade:

As aulas foram conduzidas de forma dindmica e progressiva, adequando-se aos diferentes
niveis de habilidade dos participantes.
« Inicio das aulas com aquecimento e alongamento para preparacao corporal.
o Exercicios de percepcdo ritmica, explorando diferentes batidas e estilos musicais.
« Aprendizado de sequéncias coreograficas, introduzindo movimentos caracteristicos
da Danca de Rua.
e Repeticdo das coreografias para aprimoramento e confianga na execugao.

N° de participantes: 30

Dia (s) da semana e horério (s):

Grupo 1: Terga 20:00 As 22:00/Quinta 20:00 As 22:00/Sexta 19:00 As 21:00
Grupo 2: Segunda 19:00 As 20:30/Quarta 19:00 As 20:30/Sexta 18:00 As 19:00
Grupo 3: Terga 18:00 As 19:00 /Quinta 18:00 As 19:00

Grupo 4: Sexta 07:00 As 8:30 - ESCOLA DALVA LELLIS GARCIA PRADO
Grupo 5: Terga 19:00 As 20:00 / Quinta 19:00 As 20:00

Grupo 6: Segunda 20:30 As 22:00/Quarta 20:30 As 22:00/ Sexta 18:00 As 19:00

Responsavel pela execucdo: Rodrigo Alves dos Santos
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Carga horaria: 20 horas semanal

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo — 20 alunos Executada: 40 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades encontradas:

o Algumas criancas da turma infantil apresentaram dificuldades de coordenacéo e
atencéo.

e Osalunos iniciantes tiveram desafios na memorizacao dos passos.

e A turma intermediéria demonstrou dificuldade em aperfeicoar a fluidez dos
movimentos.

Avaliacéo:

A evolucdo dos alunos foi perceptivel ao longo do més. A maioria conseguiu melhorar sua
percepcao ritmica e execucdo dos passos. O engajamento dos participantes foi positivo,
contribuindo para um ambiente de aprendizado dindmico e colaborativo.

Resultados obtidos:

« Melhoria na flexibilidade e no condicionamento fisico dos alunos.
e Aumento da confianga na execu¢do dos movimentos.

e Desenvolvimento da coordenagdo motora e do senso ritmo.

« Melhor engajamento e interagdo entre os alunos.

O més de fevereiro foi produtivo, com avancos significativos no aprendizado dos alunos. A
diversidade de niveis dentro da oficina permitiu uma abordagem variada e adaptada as
necessidades de cada turma. Para os proximos meses, € recomendavel continuar reforcando
a percepcao ritmica e a expressividade dos participantes, além de introduzir novos desafios
técnicos para o aprimoramento da execu¢do dos movimentos.

Diferentes Niveis e Habilidades dos Grupos:

 Iniciante Infantil: Maior foco em jogos e dindmicas para trabalhar ritmo e
coordenacao de forma ludica.

« Iniciante: Introducdo aos movimentos basicos da Danca de Rua, com repeti¢oes
para reforco da memoria motora.

« Intermediario: Exploracdo de sequéncias coreograficas mais complexas, trabalhando
expressividade e precisdo dos movimentos.
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REGISTRO DAS ATIVIDADES
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2.2.4 DANCA DE SALAO

RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA DE : DANCA DE SALAO DEZEMBRO/2024

Atividades realizadas:

Forro , sertanejo e bolero:

. Movimentos basicos do forro e sertanejo.

. Repeticdo e treinamento do passos anteriores.

. Pratica livre e criagdo de combinacédo de cada casal.

. Cordenacao e deslocamento, nogdo de espaco e tempo da musica.
. Ligacdo e transi¢do de passos.

. Passos basicos do bolero e movimentacdo com sequéncia.

Ensaio coreografias: : bolero , sertanejo e forrd para apresentacdo no Natal na Praga
2024

Apresentacdo das coreografias: bolero , sertanejo e forré no IV Natal Encantado na
Praca Sao Sebastido

Objetivo geral:

A oficina de Dancga de Saldo tem como objetivo promover a expressao corporal, a
socializacdo e o desenvolvimento técnico dos participantes por meio da préatica de
diferentes ritmos. Além disso, busca proporcionar momentos de lazer e bem-estar,
contribuindo para a confianga e autoestima dos alunos.

Objetivo das Atividades

o Preparar os participantes para a apresentacao de fim de ano no evento "IV Natal
Encantado na Pracga S&o Sebastido".

e Aprimorar a coordenacdo motora e a técnica dos alunos nos ritmos de bolero,
sertanejo e forro.

« Desenvolver a capacidade de interpretacéo artistica e expressividade durante as
apresentacgoes.

« Reforcar o trabalho em equipe e a sincronia entre os dancarinos.

Metodologia aplicada na atividade:

e Aguecimento e Alongamento: SessOes iniciais para preparacdo muscular e
prevencdo de lesdes.

e Treinamento Técnico: Revisdo e execucdo dos passos fundamentais de cada ritmo.

» Ensaios Coreograficos: Repeticdo das sequéncias para aprimorar a execucao e a
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sincronia.

o Simulacéo de Apresentacdo: Ensaios gerais para familiarizar os alunos com a
dindmica da performance ao publico.

o Correcao e Feedback: Ajustes técnicos e artisticos com base nas observacdes do
instrutor.

N° de participantes: 21

Dia (s) da semana e horario (s):
Grupo 1: Casa de Cultura — SEGUNDA - FEIRA 19:00h as 20:00h
Grupo 2: Casa de Cultura - TERCA — FEIRA E SEXTA- FEIRA - 19:00h as 21:30h

Responsavel pela execucdo: Leonardo Pereira Marques

Carga horaria: 6 horas semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo — 10 alunos Executada: 21 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades encontradas:

« Diferentes niveis de experiéncia entre os participantes, exigindo adaptacdo das
coreografias.

e Alguns alunos demonstraram dificuldades com a memorizacdo das sequéncias
coreogréficas.

» Necessidade de maior confianca e expressividade em pablico para alguns integrantes.

o Ajustes na disposicao espacial para adequacdo ao local da apresentacao.

Avaliacéo:

e O desempenho dos alunos evoluiu significativamente ao longo dos ensaios.

o A cooperacgdo entre os integrantes foi essencial para a execucdo das coreografias.

e O feedback poés-apresentacdo foi positivo, destacando o comprometimento e a
dedicacao dos participantes.

Resultados obtidos:

e Aapresentacao das coreografias no "IV Natal Encantado na Praca Sdo Sebastido” foi
bem-sucedida e recebeu elogios do publico.

e Osalunos demonstraram maior seguranca e fluidez na execucao dos passos.

« O evento contribuiu para a valorizacdo da danca de saldo na comunidade e incentivou
a continuidade da pratica.

O més de dezembro foi marcado por um grande avanco técnico e artistico dos participantes
da oficina. O envolvimento e a dedicagéo dos alunos foram fundamentais para o sucesso das
atividades e da apresentacéo final
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Diferentes niveis e habilidades dos grupos:

« Turma Iniciante: Trabalhou principalmente na execucédo correta dos passos basicos
e na coordenacdo motora. Os alunos apresentaram progresso notavel em relacdo a
postura e ritmo.

e Turma Intermediaria: Focou na fluidez dos movimentos, na interpretacdo musical

e na conexdo entre os pares. Demonstraram mais autonomia e confian¢a na
performance.

Participacdo em eventos: 20/12/2025 Apresentacdo no IV Natal Encantado na Praca Séo
Sebastido

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA DE : DANCA DE SALAO MES DE FEVEREIR0/2025

Atividades realizadas:

e Forro: Aulas praticas Aquecimento, Ensinamento dos passos (Giro do cavalheiro,
Oito) Pratica em duplas e em grupo

e Bolero: Giro da dama para dentro e giro duplo

Objetivo Geral

A oficina de Dancga de Saldo tem como objetivo proporcionar aos participantes a iniciacdo e
o desenvolvimento das habilidades basicas nos ritmos de danca social, promovendo a
coordenagdo motora, musicalidade, confianga e interagédo social.

Objetivo das Atividades

As atividades do més de fevereiro tiveram como foco:
« Desenvolver a base ritmica e postural dos participantes nos estilos trabalhados.
e Aprimorar a coordenagdo motora e a conexdo entre 0s pares.
« Ensinar passos e sequéncias fundamentais do forr6 e do bolero.

Metodologia aplicada na atividade:
A metodologia utilizada baseou-se na pratica progressiva e interativa, abrangendo:

e Aguecimento: Exercicios de mobilidade e alongamento para preparar 0 corpo.

« Demonstracao e ensino de passos: Explicacdo técnica e execucao guiada dos
movimentos.

o Prética individual e em duplas: Exercicios para fixar os passos aprendidos.

e Praticaem grupo: Danga coletiva para estimular a confianca e a interacéo.

N° de participantes: 21

Dia (s) da semana e horério (s):
Grupo 1: Centro de Lazer - SEGUNDA - FEIRA 19:00h as 20:00h
TERCA — FEIRA E SEXTA- FEIRA - 19:00h as 21:30h

Responsavel pela execucdo: Leonardo Pereira Marques

Carga horaria: 6 horas semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo — 10 alunos Executada: 21 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades Encontradas:
o Algumas dificuldades de coordenacdo motora e ritmo por parte dos iniciantes.
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e Timidez de alguns alunos ao dancar em duplas.
o Desafios na conducdo e na interpretacdo correta dos giros.

Avaliacéo:

A evolucao dos participantes foi perceptivel ao longo do més, com melhoria na execu¢éo dos
passos e na interacdo entre os pares. A participacdo ativa e 0 comprometimento da turma
foram pontos positivos.

Resultados obtidos:

« Maior seguranca na execucdo dos movimentos.
e Melhor compreensédo dos conceitos de ritmo e condugdo.
« Integracgdo entre os participantes, tornando a aula mais dindmica e prazero

O progresso da turma foi satisfatério, e a continuidade das atividades contribuira para o
aprimoramento técnico e a confianca dos participantes.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos:

A turma é composta por alunos de nivel iniciante, com varia¢Ges no ritmo de aprendizagem.
Alguns alunos demonstraram mais facilidade na absor¢do dos passos, enquanto outros
necessitam de maior tempo de pratica e reforco técnico.

Participacdo em eventos: Nao teve

REGISTRO DAS ATIVIDADES

112



mailto:acorguaira@hotmail.com

= ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
~< (o2 Rua 8 n2 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com
s Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26
Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008
CEP14790000 Inscricao Estadual - Isento

113


mailto:acorguaira@hotmail.com

CEP14790000 Inscricao Estadual - Isento

ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
Rua 8 n2 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com

Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26
Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008

/4

&

i
AN

19ssajoid - senbieyy eilasad opieuoceT

INILSISIA=0 NOLIVd =4 NIDIUVANOD =0
ﬁ\\§ ¥ SSNQ, %wv (G(QQ.VO.
i\

L2 \

sl dIPIvDPbB b RIoDRPTolIa S39408 STWOY

e R e o o it Bt o g P2 O S I (Y [ SYWTVE VHIIN34 OQTWNIORY | 0Z1

A d|d | diadldbml [ 332 ONIMYSOY VZNOS 3aVNIOIY | £
e DO MDD ol [ 2= 2] ¢ VINYd 30 0 VI3INEYO YikYIN
. “n\h 24| A2 o ld]alol A D I VHIZNOON VSIE VINYIN

: - x L d| Al 22| 212 DETED | ©lD 1 LLNOO SINONIA0Y YAIOIUYAY VINYIN | bET

;i T VoL Jdidl A =2 ] d] el idl a5 a3 VLIHSVINYA OT30MVN | SbT
t§o@€. N B IR IR E B I ONVINIO IVHNIN VIAIT
éﬂwﬁ#\@é A |2 D3| 2] 3> I VLIHSYINVA JINIY VIO
w% = S\S\J.@M;x g SIRER ERERE B VN3S 30 OIOYNI YW130r
. e K EIEIE n_/\M!Jl.uJIM\U\ ﬂ -

o | R o < 0107102Zv¥g 's"
\\V\\\NN“\\\\ V&C\S §(§ o0 o O ¥ I W ST Of 2D H OSEOmg_“_M_M““MﬂM -~
2. e \\S‘g_\\N 12| oozl 278 D" aFS| 2l 2l OIAW3 YIMYIN VIaNY1O

I SOLNVS SOQ SIAIN VHANYSSTTY | 10T
R &\ LCUC] Y ER R []]0TRE0LD e x5 e b

YOE:LZ S¥ 00:6) VHII+VLXIS @ U00:0Z SE 00:6L VAHIZI-VINIL ® VANNDIS ‘ORYHOH/VIA  ¥3ZV1 30 OUINID VD01  SONATY "LNVND

OY1VS 30 VONVA ‘VNIDIHO ~ VONISIxd 3 VIS

03uds| - [enpes3 ogSlaosu|
8002/90/60 wa opesjqnd — 800Z/90/¥0 wa oplajeq - L6-800Z/090£00°TL080 A1 05532014 - dIDSO OWO) BPPIYUOISY
9Z-T000/88. 00€'60 fdND - s3uaLI0)-sendy-jeinyn)-ogSepossy :)ooqedey - i Fi0 I0IEE MMM HO TS
OV IEUROY@RIENTIOOE jew-2 -9S9T-ZETR6(LT) 1|81~ dS /erens - 000-06LYT 43D - Oua) — V659 su geny
SALNIYYOD SVYNOY dS/VHIVNSD 30 TWENLIND OLNIWINTOANISIA 3a OY3VIDoSsY

114



mailto:acorguaira@hotmail.com

10859J0.d
sanbJeyy vilesa4 opieuoe

JIN3LSISIA=a NOLIVd=4 NIDIAUVHWOD =D

CEP14790000 Inscricao Estadual - Isento

T L 7 3 2l olE oOlE B sl o 0 7} e
ﬁ\t&/&\w\n\‘\,&k\/ SETE TR Bl IRl v VoM )
R S o D1 V| H sl S ESTal o | 910
<€>>a\,,w.5))> , 3l 4 9] 2l adsaeal 210121 2] GG
i A SRIEIE.. L MERE ) Y[
%;Q&d&%//l.g.lw )ﬂ,o.«ﬂ.% b V| B = =5 " DD [ § «?\(QQV VSy
. % R R EERE TR, P [
7 M) =N I IERE IR ZEE IRIP VPO SO ¥
7 & A "glkr = 3| DR "= 2 = o Y WATIS va WINDYOr NOSTIM
£ [/ o) & iR EEEEEE AAREE VW 30 SVLExd 30 OGFOVW NYINTIA | €
4 dl A5l =g | dl 2B 180 = 2| = R4ZHNEL SYOYHO JavHANY 3NVILYL | 78
X 333l J 4] J] A4 3] A[ ONIZEN VHIZNI VINVO YNVILYL
AR 44 Q| d2 >l eI 4l0| 4]0 SOLNVS SO0 OLVNZEN VIVNIM | 811
S | o7 | W[ /T Pl Al /71 01 £9140 [€0] oame ounyy op auion oN

40€:1Z S 00°6} VHIFA-VLIXIS © Y00:0Z S€ 006} VHIZ4-VOUIL © VANNDIS :ORYHOH/VIA  ¥3ZV13A OMINID FI¥D0T LZ:SONMTY "LNVND | :0dNYD  SZ0Z/OMIZUIANIS 'SIW

OY VS 3a YONVA :VNIDIHO ~ YONISINd 30 VIS

«BDOYIWDS, OLDLOBD

Rua 8 n2 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com

ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES

ojuas| - [enpeis3 ogddsu|
800Z/90/60 W opedqnd — 800Z/90/v0 we opuajeq - SéSN\SES.:So N 0553901 - dIDSO 003 BPP3YUCIRY
92-T000/88£"00€'60 fdND - S3ud410D-senSy-jeIn3n)-og: - 1G910° 10568 MMM 123§ DJ
WOy [EUNOY@ENENTIOE |lew-2 -959T-ZET86(LT) 8L~ dS }i..u oS.o%S dId-oNu) -y 6s9su geny D
SALNIYYOD SYNOY dS/VHIVND 3a TVHNLIND OLNIWIATOANISIA 30 OYIVIDOSSY

Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26
Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008

/4

&=

i
AN

115



mailto:acorguaira@hotmail.com

Y e ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO CULTURAL DE GUAIRA/SP AGUAS CORRENTES
@ Rua 8 n? 659 A - Centro - Guaira - SP - Tel: 981321656- e-mail acorguaira@hotmail.com
Site: www.acorguaira.org - Facebook: Associagdo-Cultural-Aguas-Correntes - CNPJ 09.300.788/0001-26
Reconhecida como OSCIP - Processo M] 08071.007060/2008-97 - Deferido em 04/06/2008 - Publicado em 09/06/2008
CEP14790000 Inscri¢ao Estadual - Isento

2.2.5 DANCA REGIONAL

RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: DANCAS REGIONAIS MES:DEZEMBRO/2024

Atividades realizadas:

Estilos de danca trabalhado no més de dezembro: axé, piseiro e arrocha
Desenvolvimento de técnica de expressao corporal,

Desenhos e figuras coreografica ,

Deslocamento,

Transicdo coreogréfica,

Forca ,

Intensidade ,

Sincronismo dos passos e ensino de técnicas de ocupagéo

Exploracéo dos espacos do palco nas apresentacdes

Figuras corporais,

Dinamicas para aplicacdo de técnicas de expressdo corporal e facial.
Corpo em cena e a movimentacao especifica e caracteristica de cada estilo de danca

Também foi trabalhado na oficina de dancas regionais:

1) Alongamento dos membros superiores e inferiores, aquecimento e desenvolvimento de
técnica de expressao corporal;

2) Soltura corporal, composi¢do coreografica, sequéncia coreografica e execucdo de
coreografias;

3) Trabalho de Fortalecimento muscular, condicionamento fisico , flexibilidade, resisténcia
e consciéncia corporal.

4) Trabalho em grupo e subgrupos para uma melhor memorizacdo da sequéncia coreogréfica
e coreografias , revisdo dos contetdos desenvolvido nas aulas e apresentagdes do contetdo
aprendido em grupos e trios para os alunos.

5) historia e origem dos estilos de dancas trabalhado durante 0 més de setembro

6) Ensaios para apresentac¢io no IV Natal Encantado

7) Apresentacdo no [V Natal Encantado na Praga Sdo Sebastido

8) Auxilio e suporte no processo de criagdo coreografica e ensaio da terceira idade que
apresentarao no JOMI 2025 (juntamente com a professora Paolla )

Objetivo geral:

A Oficina de Dancas Regionais tem como objetivo principal promover a valorizacdo e a
difusdo das dancas tipicas regionais, proporcionando aos participantes o desenvolvimento de
habilidades técnicas, expressivas e corporais. Além disso, busca-se incentivar o trabalho em
equipe, a disciplina e a confianca para apresentacdes artisticas.
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2. Objetivo das Atividades
e Ensinar e aprimorar os estilos de danga axé, piseiro e arrocha.
o Desenvolver técnicas de expressao corporal e facial.
« Trabalhar figuras e desenhos coreograficos, deslocamento e transi¢des coreogréaficas.
« Aperfeicoar a forga, intensidade e sincronismo dos movimentos.
o Explorar técnicas de ocupacao do espaco cénico.
e Aplicar dindmicas para aprimoramento da movimentacao especifica de cada estilo.
e Revisar a histdria e origem dos estilos abordados.

Metodologia aplicada na atividade:

As aulas foram estruturadas de forma progressiva, iniciando com o alongamento e
aquecimento, seguido pelo desenvolvimento técnico e finalizando com a préatica
coreografica. Foram utilizadas as seguintes estratégias:

« Exercicios de soltura corporal e expressdo facial.

o Composicao coreografica em grupos e individuais.

« Prética de fortalecimento muscular e condicionamento fisico.

o Memorizacdo de sequéncias coreogréaficas através da repeti¢do guiada.

e Aplicacdo de dindmicas ludicas para melhorar a integracédo do grupo.

« Ensaios para a apresentacao no 1V Natal Encantado.

Obs.:Grupo da melhor idade sdo ministradas as aulas de danca de saldo com foco na
participacao dos idosos No JOMI.

N° de participantes: 40

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: segunda e terca das 18h as 19:30h / quinta das 18:00 as 19:30h
Grupo 2: terca e quinta das 19:30h as 21:30h /

Grupo 3: segunda, quarta e das 18:00 as 21:30h

Grupo 4: quinta feira 14:00 as 15:30 h

Responsavel pela execucdo: Aline da Silva

Carga horaria: 15 horas semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 40 alunos Executada: 40 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldade encontradas:

« Adaptacao dos alunos as exigéncias fisicas dos estilos de danca trabalhados.
o Memorizacdo das sequéncias coreograficas mais complexas.

« Sincronismo dos passos entre 0s participantes.

e Ocupacéao harmoniosa do espaco durante as coreografias.

e Tempo reduzido para ensaios antes da apresentacgéo final.
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Avaliacéo:

A avaliacdo foi realizada por meio da observacdo do desenvolvimento dos alunos,
considerando sua evolucao técnica, expressiva e a capacidade de interacdo em grupo. Alunos
também foram incentivados a compartilhar feedbacks sobre seu aprendizado e dificuldades.

Destaque para o protagonismo e a manutencdo de Vvarios alunos avancado através do
incentivo da professora & um ponto positivo a ser retratado sendo importante esse processo
mesmo que n&o seja o foco da oficina de dancas regionais sendo de extrema importancia a
participacdo dos jovens multiplicadores  auxiliando nas aulas , na organizacdo e
planejamento de atividades culturais , passeios e construgdo de coreografias com a superviséo
e mediacéo da professora Aline podendo seguir carreira no futuro. Realizacdo de acolhida e
escuta sensivel em todos os encontros. Importante valorizar a experiéncia que cada aluno
possui  no seu repertdério cultural ndo invalidando o conhecimento de outras vivéncias
culturais através da danga e musica que cada aluno possui. Porém possibilitar aos atendidos
novas experiéncias e possibilidades artisticas. Possibilitando para os alunos diferentes
formas de manifestacOes através da danga. Proporcionando aos atendidos se abrir para o
novo em diferentes formas de vivéncia através da arte da dangca. Oportunizando aos alunos
a ter acesso e conhecimento a diversas fontes de cultura. Importancia e impacto das rodas de
conversa esta sendo 6timo através dos convidados e dos temas que a professora aborda
ampliando o conhecimento dos alunos para além da danca. Preparacéo e apresentacdo no
natal encantando encerrando o ano..

Resultados obtidos:

o Melhoria na expressao corporal e sincronia dos participantes.

e Aprimoramento da confianca dos alunos em apresentag6es publicas.

o Melhor compreenséo da historia e caracteristicas dos estilos de danca.

e Evolugéo na capacidade de memorizagao de coreografias.

o Apresentacdo bem-sucedida no IV Natal Encantado, evidenciando o progresso dos
alunos

o Ampliacao do repertorio cultural dos atendidos, atraves das rodas de conversa e aulas
praticas diversificada , aulas teorica e apresenta¢cdes. Oportunizando aos alunos o
acesso a diversas fontes de cultura através da oficina de dancas regionais. Aderindo
bem e aceitando o contetdo proposto pela professora.

A Oficina de Dangas Regionais no més de dezembro foi um periodo de grande crescimento
técnico e artistico para os alunos. Apesar dos desafios encontrados, os resultados foram
positivos, culminando em uma apresentagdo bem-sucedida no IV Natal Encantado. A
evolucdo dos participantes demonstrou a importancia da continuidade desse projeto,
contribuindo para o desenvolvimento cultural e artistico dos envolvidos. Para os proximos
encontros, serdo ajustadas algumas estratégias para otimizar o tempo de ensaio e reforcar a
memorizacdo coreografica.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos:
e Iniciantes: alunos com pouca ou nenhuma experiéncia, trabalhando mais a
coordenagdo motora e confianca.
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o Intermediérios: participantes que ja possuiam alguma base, focando na lapidacao
dos movimentos.
e Avancados: alunos com mais experiéncia, desenvolvendo expressividade e
aperfeicoamento das técnicas.
As atividades foram adaptadas para atender a todos os niveis, permitindo que cada grupo
evoluisse de forma adequada ao seu ritmo.

Participacédo em eventos: 20/12/2024 — Apresentacdo no IV Natal Encantado na Praga S&o
Sebastido

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: DANCAS REGIONAIS MES: FEVEREIRO/2025

Atividades realizadas:

Estilos de danca trabalhado no més de fevereiro: pagode baiano, swing baiano, maracatu
, frevo, samba e axé e em paralelo ao conteldo programado executei o trabalho de
preparacdo de coreografias em parceria com o0s jovens multiplicadores para
apresentacao no carnaval Guaira SP 2025

1) Alongamento dos membros superiores e inferiores, aquecimento e desenvolvimento de
técnica de expressao corporal;

2) Soltura corporal, composicdo coreografica, sequéncia coreografica e execucdo de
coreografias;

3) Trabalho de Fortalecimento muscular , condicionamento fisico , flexibilidade, resisténcia
e consciéncia corporal.

4) Trabalho em grupo e subgrupos para uma melhor memorizacéo da sequéncia coreogréafica
e coreografias , revisdo dos contetdos desenvolvido nas aulas e apresentacdes do contetdo
aprendido em grupos e trios para os alunos.

5) historia e origem dos estilos de dancas trabalhado durante o0 més de fevereiro

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Preparar o corpo para o desenvolvimento da prética;

2) Permitir aos alunos relaxamento e conhecimento de diversos estilos de danca;

3) Estimular o fortalecimento e preparo fisico e ganho de flexibilidade e bem estar;

4) Potencializar o desenvolvimento de habilidades dos alunos para participar de
apresentacdes e espetaculos de danca entre outros;

5) Proporcionar aos atendidos um espaco de acolhimento de escuta sensivel e de socializacéo
, onde os atendidos tenham voz e possa expor a sua opinido e troca de ideias. Proporcionar
0 conhecimento para os atendidos através de diversas dangas dentro da oficina de dangas
regionais ampliando o conhecimento dos alunos e o respeito a diversidade cultural brasileira.
6) esquenta de carnaval

7) Ensaios preparatérios para o carnaval Guaira SP

8) producédo de diversas coreografias para futuras apresentacoes.

9) Resgate de diversas dancas ancestrais com o objetivo de preservacdo da cultura afro e
popular brasileira

10) Definicao de repertorio para apresentacdes no carnaval.

Metodologia aplicada na atividade:

1) Aprimoramento e preservacdo das habilidades e técnicas das danca e suas especificidade
através do contetido planejado e aplicado na préatica e na teoria trazendo a histéria e origem
de cada estilo de danca e suas caracteristicas ritmica e especifica.

2) Alongamento, aquecimento e técnica e dindmica de expressao corporal e relaxamento.
3) Manutencdo do condicionamento fisico, fortalecimento muscular, flexibilidade,
capacidade cardiorrespiratoria e resisténcia atraves de exercicios em grupos e subgrupos
para a sequéncia coreografica e memorizacdo de passos basicos , intermediario e avancado
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de cada estilo de danca aprendido.

4) alunos da oficina de dancas regionais por intermedio e mediacao da professora dando
oportunidade para ministrar aula com auxilio e suporte da professora com o objetivo de
despertar nos alunos interesse em se tornar jovens multiplicadores da oficina de dancas
regionais.

6) roda de conversa no final de cada encontro para avaliar a atividade do dia e a professora,
debater a respeito de temas relevantes da nossa sociedade

7) desenvolvimento de técnica de composi¢éo coreografica, e desenhos coreograficos.

8) Grupo da melhor idade sdo ministradas as aulas de danca de saldo com foco na
participacao dos idosos No JOMI.

N° de participantes: 40

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: segunda e terca das 18h as 19:30h / quinta das 18:00 as 19:30h
Grupo 2: terca e quinta das 19:30h as 21:30h /

Grupo 3: segunda, quarta e das 18:00 as 21:30h

Grupo 4: quinta feira 14:00 as 15:30 h

Responsavel pela execucdo: Aline da Silva

Carga horaria: 15 horas semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 40 alunos Executada: 40 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades encontradas:

e Alguns alunos do nivel iniciante apresentaram dificuldades na coordena¢do motora e
na execucdo dos movimentos com forca e intensidade adequadas.

« Ajuste do sincronismo entre 0s integrantes dos grupos nas coreografias.

« Dificuldade na exploracdo dos espacos do palco, exigindo mais tempo de adaptacdo
para alguns alunos.

Avaliacéo:

A evolucéo dos alunos foi avaliada com base em:
« Engajamento e participagdo ativa nas atividades.
o Capacidade de aplicacao das técnicas ensinadas.
e Desenvolvimento do ritmo e sincronismo nos movimentos.
o Criatividade e expressividade na execucgdo das coreografias.

Aplicacéo de técnicas dos estilos de danga aprendido no més fevereiro . Vivéncia na pratica
dos estilos de danga trabalho durante 0 més de fevereiro, estilos trabalhado , pagode
baiano, swing baiano, maracatu , frevo, samba e axé e em paralelo ao conteddo
programado executei o trabalho de preparacédo de coreografias em parceria com 0s
jovens multiplicadores para apresentacdo no carnaval Guaira SP 2025. Aplicacdo de
técnica de expressdo corporal, desenhos e figuras coreogréafica , deslocamento, transicao
coreografica, forca , intensidade , sincronismo dos passos e ensino de técnicas de ocupacao
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e exploracdo dos espacos do palco nas apresentacOes. figuras corporais, dindmicas para
aplicacdo de técnicas de expressdo corporal e facial. Corpo em cena e a movimentacao
especifica e caracteristica de cada estilo de danca. Muito importante este momento para que
os alunos entenda a dinamica de cada estilo de danca e perceba as diferencas entre cada
estilo de danca apresentado. Enaltecendo a importancia que cada aluno tem para a
continuidade e desenvolvimento da oficina de dancas regionais. Ressaltando a importancia
de se preservar a heranga cultural brasileira para a manutencdo da nossa cultura.
Desenvolvendo com os atendidos a identidade , pertencimento . Informando aos alunos a
importancia de valorizar as dangas ancestrais sendo elas que abriram passagem para as
dancas moderna . Trabalhando com os alunos através de dindmicas e bate papo a importancia
de respeitar o processo de aprendizagem de cada aluno pois cada um € Unico e tem seu tempo
em aprender ¢ diferente evitando assim comparacGes e cobranca. Protagonismo e a
manutencdo de diversos alunos avangado atraves do incentivo e apoio da professora €
um ponto positivo a ser retratado sendo importante esse processo mesmo que nao seja o foco
da oficina de dangas regionais sendo de extrema importancia a participagao dos jovens
multiplicadores no auxilio das aulas, reforco da aprendizagem com os alunos com grau
de dificuldade, na organizacéo e planejamento de atividades culturais , passeios e construcao
de coreografias com a supervisdo e mediacdo da professora Aline, podendo seguir carreira
no futuro. Realizacdo de acolhida e escuta sensivel em todos os encontros. Mantendo a
valorizacdo da experiéncia que cada aluno possui no seu repertorio cultural ndo invalidando
0 conhecimento de outras vivéncias culturais atraves da danca e musica que cada aluno
possui. Porém possibilitar aos atendidos novas experiéncias e possibilidades artisticas.
Oportunizando aos alunos diferentes formas de manifestagdes através da danga.
Proporcionando aos atendidos se abrir para o novo em diferentes formas de vivéncia através
da arte da danga . Permitindo aos alunos ter acesso e conhecimento a diversas fontes de
cultura. Importancia e impacto das rodas de conversa estd sendo 6timo  através dos
convidados e dos temas que a professora aborda ampliando o conhecimento dos alunos para
além da danca.

Resultados obtidos:

e Melhor entendimento e execucdo dos estilos de danca trabalhados.

o Evolucdo notavel na expressao corporal e na ocupacgéo do palco.

« Maior consciéncia corporal e melhora na técnica dos alunos.

« Integracgdo entre os participantes, fortalecendo o trabalho em equipe.

e Conclusdo das coreografias para a apresentacdo no Carnaval de Guaira-SP 2025.

Desenvolvimento dos alunos alcangcando um nivel de diversas habilidades dentro da
modalidade de danca desenvolvida na oficina de dancas regionais. Além do esperado dos
alunos que tem uma continuidade nas aulas. Todos os alunos estdo se desenvolvendo todos
estdo acompanhando o desenvolvimento da oficina. Manutencdo e Fortalecimento do
vinculo entre os alunos e entre os alunos e a professora melhorando e aperfeicoando o
processo do ensino e aprendizagem de cada aluno e uma melhor convivéncia entre 0s
mesmos. Ampliacdo do repertorio cultural dos atendidos, através das rodas de conversa e
aulas praticas diversificada , aulas tedrica e apresentaces. Oportunizando aos alunos o
acesso a diversas fontes de cultura através da oficina de dancas regionais. Aderindo bem e
aceitando o conteudo proposto pela professora.
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Diferentes niveis e habilidades dos grupos:

e Turma Iniciante: Os alunos demonstraram progresso na compreensao ritmica e na
execucdo dos passos basicos, ainda necessitando de reforgo na coordenacao e fluidez
dos movimentos.

e Turma Intermediaria: Apresentaram avango significativo na performance
coreografica, com melhor aplicacdo das técnicas de expressdo corporal, transi¢Ges e
ocupacéo do espaco.

Participacdo em eventos:

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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226 JAZZ

RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: JAZZ 1 MES: DEZEMBRO/2024

Atividades realizadas:

1) Flatback;

2) Side lunge niveis: alto, médio e baixo;
3) Niveis: alto, médio e baixo;

4) Montagem Coreografica / Ensaio —

5) Apresentacdo no IV Natal Encantado.

Objetivo geral:

A oficina de Jazz tem como objetivo proporcionar aos participantes o desenvolvimento da
consciéncia corporal, coordenacdo motora e expressao artistica por meio da técnica do Jazz
Dance, respeitando os diferentes niveis de habilidade dentro das turmas iniciantes.

Objetivo das Atividades:
e Introduzir e reforcar os conceitos basicos do Jazz Dance;
o Trabalhar a percepcao corporal e a mobilidade articular;
o Explorar os diferentes niveis de movimento (alto, médio e baixo);
o Desenvolver a memorizacao coreogréfica e a capacidade de execugdo em grupo;
o Preparar os alunos para apresentacdo no IV Natal Encantado.

Metodologia aplicada na atividade: Teoria de Jazz Moderno

A metodologia adotada envolveu a abordagem passo a passo de cada exercicio, garantindo
que os alunos assimilassem corretamente os movimentos. Cada aula foi estruturada em:
« Agquecimento com exercicios de mobilidade articular e ativacdo muscular;
» Exercicios técnicos como Flatback e Side Lunge, enfatizando os niveis (alto, médio
e baixo);
« Montagem coreografica e ensaios, com repeticao e correcdo de postura e execucgao;
o Sessdo de feedback, onde os alunos puderam compartilhar suas dificuldades e
avancos.

Montagem Coreografica
« Coreografia desenvolvida em blocos, integrando os fundamentos trabalhados durante
as aulas. TransicOes e formacg6es foram praticadas com explicacbes detalhadas para
garantir o entendimento de cada passo e a coesdo do grupo.
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N° de participantes: 20 alunos

Dia (s) da semana e horario (s):
Grupo 1: Segunda e Quarta 20:00 as 21:00
Grupo 2: Segunda e Quarta 21:00 as 22:00

Responsavel pela execucdo: Lorran Jordy Ferreira Tosta

Carga horaria: 4 horas semanais
26/12 a 29/12 — Relatério mensal e anual.

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 20 alunos Executada: 20 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades encontradas:

« Diferenca de experiéncia entre os alunos, com alguns demonstrando maior facilidade
e outros enfrentando desafios na coordenagao motora;

e Necessidade de reforco na consciéncia corporal devido ao tempo que muitos
passaram sem pratica;

« Adaptacdo dos movimentos a diferentes niveis de habilidade dentro da turma

Avaliacéo:

A evolucéo dos alunos foi observada ao longo do més, especialmente na execugdo dos
movimentos técnicos e na participacdo nos ensaios coreograficos. A repeticdo e a corre¢do
individualizada foram fundamentais para garantir a melhoria do desempenho.

Resultados obtidos:

e Melhor compreenséo e execugdo dos movimentos Flatback e Side Lunge;

e Maior seguranca na exploragdo dos niveis de movimento;

o Desenvolvimento do entrosamento e sincronismo entre os alunos na montagem
coreogréfica;

o Desempenho satisfatério na apresentacdo do IV Natal Encantado, evidenciando
confianca e progressdo técnica.

Atraveés das intensificagdes dos ensaios, os alunos desenvolveram as coreografias com mais
clareza, apresentando toda a proposta do tema através das coreografias. Foi feita a adaptacao
de um conjunto em formato de Duo, com isso apresentado a coreografia Entre nds dois o fim
e 0 comeco, um duo que traz todo encanto do Jazz, trazendo a leveza e trabalhando os diversos
niveis trabalhado em aula. A coreografia traz a muasica do Josh Kramer — The Ende ris The
Beginning (3:46m).

O trabalho realizado no més de dezembro foi essencial para o desenvolvimento dos alunos
na técnica do Jazz Dance. Apesar das dificuldades iniciais, houve progresso significativo na
execucdo dos movimentos e na confianga dos participantes. A apresentagédo no IV Natal
Encantado demonstrou o comprometimento e a dedica¢do dos alunos, consolidando os
aprendizados adquiridos ao longo do periodo.
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Diferentes niveis e habilidades dos grupos:

As duas turmas foram compostas por alunos iniciantes, porém com diferencas de habilidade.
Alguns alunos demonstraram mais facilidade na execucdo dos movimentos, enquanto outros
necessitaram de um acompanhamento mais detalhado. A metodologia aplicada permitiu que
todos pudessem evoluir de acordo com suas capacidades.

Participacdo em eventos: 20/12/2025 Apresentacdo no IV Natal Encantado na Praca Sdo
Sebastido

REGISTRO DAS ATIVIDADES
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: JAZZ 1 MES: FEVEREIRO/2025

Atividades realizadas:

1) Retomar os alongamentos, passando por todas as posi¢oes;
2) Eixo;

3) Saltos;

4) Fluxo Conduzido Ou Controlado;

Objetivo (s) da (s) atividade (s):

1) Exercicios voltados para o aumento da flexibilidade muscular por meio de um
estiramento das fibras musculares, o alongamento € de extrema importancia e traz
beneficios como melhora da postura, ativacdo da circulacdo sanguinea, prevencao de
lesGes e melhor desempenho na coreografia.

2) Trabalhar fortalecimento das cadeias musculares principalmente do centro com eixo
da movimentagdo, possibilitando a sustentacdo dos movimentos e equilibrio dos
movimentos;

3) Sé&o pequenos saltos onde € trabalhado o controle do inicio do movimento até a queda,
aplicando com controle e cautela, e desenvolvendo o pulo com consciéncia corporal e
deslocamento para que ndo haja lesdes;

4) Exercicios voltados para o aumento da flexibilidade muscular que podemos alcancar
todas as partes do corpo, perto ou longe, seja grande ou pequena, trabalhando
movimentos rapidos e lentos, sempre controlando a intensidade do movimento;

Metodologia aplicada na atividade: Teoria de Jazz Moderno

As aulas seguiram uma estrutura progressiva, iniciando com o aquecimento e alongamento,
passando para exercicios técnicos e finalizando com aplicacdo pratica dos conceitos
abordados. Foi realizado um trabalho detalhado, onde cada exercicio foi demonstrado e
explicado passo a passo. Para aqueles que apresentam maior dificuldade devido ao tempo de
inatividade, foram reforcadas orienta¢Ges sobre postura e consciéncia corporal.

N° de participantes: 20 alunos
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Dia (s) da semana e horario (s):
Grupo 1: Segunda e Quarta 20:00 as 21:00
Grupo 2: Segunda e Quarta 21:00 as 22:00

Responsavel pela execucdo: Lorran Jordy Ferreira Tosta

Carga horéria: 4 horas semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo 20 alunos Executada: 20 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades encontradas:

e Alguns alunos, apesar de possuirem conhecimento prévio, demonstraram
dificuldades na retomada dos conceitos devido ao tempo parado.

o Necessidade de reforco na técnica de saltos, especialmente no controle do eixo
corporal durante a execucgéo.

« Diferenca de ritmo entre os alunos, exigindo adaptac6es na abordagem para melhor
aproveitamento de todos.

Avaliacéo:

A evolucéo dos alunos foi acompanhada individualmente, destacando 0s progressos na
execucdo dos movimentos e na consciéncia corporal. Houve avancos significativos na
flexibilidade e no entendimento das tecnicas aplicadas, com melhora gradual na confiancga
ao executar os movimentos.

Resultados obtidos:

e Osalunos apresentaram avango na compreensao e execucdo dos movimentos basicos
do Jazz.

o Melhor percep¢do corporal, com progressos notaveis na manutencdo do eixo e na
fluidez dos movimentos.

« Maior seguranca e firmeza na realizacdo dos saltos.

Ao trabalhar tantas repeticdes do cronograma base foram apontados por algumas alunas ja a
melhorias na Coordenacdo motora, postura, equilibrio. Essas conquistas obtidas com a pratica
dos exercicios, trouxe maior incentivo pois conforme as repeticdes vai acontecendo o
desenho dos exercicios vai ficando mais limpo e traz maior facilidade ao executar o
movimento.

Diferentes niveis e habilidades dos grupos:

Apesar de ambas as turmas serem de nivel iniciante, ha alunos que possuem experiéncia
prévia. No entanto, o periodo sem préatica afetou a execucdo de alguns movimentos, exigindo
revisdo e reforgo técnico. Para garantir a incluséo e o desenvolvimento de todos, as atividades
foram estruturadas de forma progressiva, respeitando o ritmo de cada aluno.
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Participacdo em eventos:

REGISTRO DAS ATIVIDADE
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RELATORIO DAS ATIVIDADES CULTURAIS

OFICINA: JAZZ 2 MES: DEZEMBRO /2024

Atividades realizadas:

1)Alongamentos, Atividades fisica e Danga Sénior

2)confraternizacdo de grupos Ramiz Elize e Caps e café da manha de encerramento com a
Primeira Dama Marta Barbar

3) Atividade de danca terapéutica e danca circular com Grupo Caps

Objetivo geral:

A oficina de Jazz tem como objetivo promover a socializa¢do, melhoria da qualidade de
vida e bem-estar fisico e emocional dos participantes, utilizando a expressdo corporal e a
musica como ferramentas de desenvolvimento e inclusdo.

2. Objetivos das Atividades:

o Alongamentos, atividades fisicas e Danga Sénior: Melhorar a flexibilidade,
coordenagdo motora e equilibrio, prevenindo quedas e promovendo bem-estar
fisico.

o Confraternizacéo dos grupos Ramiz Elize e CAPS e café da manha de
encerramento: Integrar os participantes, fortalecendo vinculos sociais e celebrando
0s avangos conquistados ao longo do ano.

o Atividade de danca terapéutica e danca circular com o Grupo CAPS: Estimular
a expressdo emocional, aliviar o estresse e promover a incluséo social através da
arte e movimento.

Metodologia aplicada na atividade:

As atividades foram conduzidas de forma dindmica e adaptada as necessidades dos
diferentes grupos. Foram utilizadas técnicas de alongamento, movimentos ritmados e
sequéncias coreograficas simples, respeitando os limites individuais. Na confraternizacéo,
houve dindmicas de integracdo, depoimentos e momentos de celebragéo.

N° de participantes:64

Dia (s) da semana e horario (s):

Grupo 1: Segunda e Quarta-feira e sexta feira das 08:00 as 10:00hrs

Grupo 2: Segunda-feira das 13:00 as 14:00 hrs

Grupo 3: Quinta-feira das 13:00 as 14:00 hrs

Grupo 4: Quarta-feira das 15:00 as 16:00 hrs

Grupo 5 Caps: Terca-feira das 13:00 as 16:00 e sexta das 14:00 as 16:00hra
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Responsavel pela execu¢do: PAOLLA LOPES

Carga horaria: 8horas e meia semanais

Cumprimento da meta quantitativa

Prevista: Minimo — alunos Executada: 64 alunos

Cumprimento da meta qualitativa

Dificuldades encontradas:

« Adaptacao de alguns participantes a determinados movimentos devido a limitagdes
fisicas.

o Desafios na interacao entre os diferentes grupos devido a diferencas de nivel técnico
e de habilidade motora.

« Necessidade de maior apoio para garantir a inclusao de todos os participantes do
CAPS.

Avaliacdo: As atividades foram bem aceitas pelos participantes, que demonstraram
entusiasmo e satisfagdo. Houve relatos positivos sobre os beneficios da danca para a
autoestima e disposicao fisica. A confraternizacdo proporcionou um momento significativo
de integracéo e valorizagao das conquistas individuais e coletivas.

Resultados Obtidos:

« Maior engajamento dos participantes nas atividades fisicas e recreativas.
o Melhorias perceptiveis na mobilidade e expressao corporal.

« Fortalecimento dos lagos sociais entre 0s grupos.

« Integragdo exitosa entre participantes do CAPS e terceira idade.

O més de dezembro foi marcado por atividades enriquecedoras, promovendo ndo apenas a
pratica da danca, mas também a valorizacdo do convivio social e emocional. A inclusdo do
grupo CAPS foi um ponto alto, reforcando a importancia da danca como ferramenta
terapéutica e de incluséo.

Diferentes Niveis e Habilidades dos Grupos:

As turmas da terceira idade apresentaram maior coordenacdo e ritmo devido a experiéncia
prévia com a danca. O grupo do CAPS demonstrou um processo gradual de adaptacéo,
necessitando de mais suporte e motivacdo, mas apresentando avancos significativos na
expressao corporal e confianca.

Participacdo em eventos:
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REGISTRO DAS ATIVIDADES
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