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Guaira, 16 de Novembro de 2022

Oficio n°: 321/2022

Assunto: Prestagdo de Contas - més de Outubro 2022

Objeto: Servigo de Prote¢do Social Especial para Pessoas com Deficiéncia, Idoso e
suas Familias.

Processo n°: 59/2022

Vigéncia: 07/10/2022 a 06/10/2023.

A Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Guaira, por seu

representante legal abaixo assinado, vem por meio de este apresentar a prestagio de
contas mensal, referente ao Termo de Colaboragdo n°® 29/2022, Processo n° 59/2022.

Seguem os seguintes documentos:

Descrigdo
Paginas
Relatério Mensal de Atividades.................cceee 01 a62
Atenciosamente,
Renato da Sil\(a dos Santos
CPF 284.035.808-51
A

Sra. Maria Adriana Barbosa de Oliveira Gomes

Diretora de Assisténcia, Desenvolvimento e Inclusdo Social.
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES
(FMAS — ASSISTENCIA SOCIAL)

SERVICO DE PROTEGCAO SOCIAL ESPECIAL PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA E SUAS
FAMILIAS

PROCESSO N2 59/22
Outubro/2022
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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES

Més de Referencia : Outubro 2022

0SC : APAE CNPJ: 48.448.526/0001-65

Endereco: Rua Alexandre Muraishi n° 00250 | Telefone: (17)33312760

Email: secretaria@apaeguaira.org.br Site: www.apaeguaira.org.br

Facebook: APAE de Guaira e APAE Guaira2 Técnico Responsavel: Juliana Guedes Viana
Presidente: Renato da Silva dos Santos Coordenadora: Denise Ap. dos Santos Oliveira

Ob;eo do ajste: Ajuste através de Termo de Colaboragdo para execucdo do SERVICO DE PROTECAO
SOCIAL ESPECIAL PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA E SUAS FAMILIAS, na Protegdo Social Especial de
Média Complexidade, a ser cofinanciado no exercicio de 2022/2023 a ser executado no municipio de
Guaira/SP.

Processo n.259/2022 | Termo de Colaboragdo: | Modalidade: Dispensa de Chamamento
29/2022 Publico n? 29/2022

Objeto do Aditivo: Servigo de protecgdo social especial para pessoas com deficiéncia e suas familias

Publico Alvo: Pessoas com deficiéncia com dependéncia que tiveram suas limitagcbes agravadas por
violagGes de direitos, seus cuidadores e familiares.

Servico: Protegdo Social Especial de Média Complexidade

Agéncia: 0475-8 Conta Corrente: Banco: Banco do Brasil
Recurso Municipal:786-2
Recurso Estadual:106737-0
Recurso Federal: 1339-0

a | Valor inicial: RS ata assinatura: 07/10/2022

375.080,00

‘Vigéncia 1 ano: 07/10/2022

06/10/2023
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2-DESCRICAO DAS ATIVIDADES COLETIVAS DESENVOLVIDAS:

Objetivo Geral do plano Garantir atendimento a pessoa com deficiéncia intelectual e/ou
multipla e suas familias.

Atividade: Alimentagdo
Estratégia: Oferta de café da manhd, almogo, lanche da tarde

Cumprimento da meta quantitativa
Carga horaria: ------ Periodicidade: Didria — 22 a 52 Ne de atendidos/intervencdo:
Carga hordria: 30 minutos a 1 hora/ refei¢do | 35a 40
Executor Cozinheiro, Limpeza e Cuidador
Avaliagdo da atividade/Resultados: E ofertado alimentagdo aos usudrios diariamente, sendo as
segundas, quartas e quintas-feiras, café da manhd e almogo ao grupo sdécio-ocupacional (17
atendidos), segunda e quarta a tarde, café da tarde ao grupo sécio-ocupacional Il (7 atendidos) e
terca e quinta café da tarde ao grupo superagdo (15 atendidos).
Indicadores: lista de presenga/Relatério Mensal

Fotos:

Atividade: Articulagdo com os servigos da rede
Estratégia: Reunides, Referéncia/contra referéncia e Encaminhamentos.

Cumprimento da meta quantitativa
Carga horaria: ------ Periodicidade: Conforme demanda Ne de atendidos/intervencdo:
Minimo: 01 reunido trimestral
para discussdo de casos

Executor: Coordenador, Assistente Social e Psicélogo

Avaliagdo da atividade/Resultados: Realizados contatos telefénicos com o CRAS para trocas de
saberes e busca de orientagdes para melhor nortear ao usuario sobre procedimento para inclusdo no
cadastro unico.

Indicadores: lista de presenga/Relatério Mensal

Fotos:

Atividade: Atendimento a familia.
Estratégia: Grupo.
Oficinas socioeducativas.
Reunides.
Atendimento individual — prioritérios.
Busca ativa — prioritarios.
Encaminhamentos.
Visita domiciliar — prioritérios.
Acolhimento, escuta e estudo social.
Cumprimento da meta quantitativa
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Carga horaria: -- | Periodicidade: Quinzenais 25% N2 de
22362 Grupo atendidos/intervengdo:
8has 17h 100% demanda
(semanal Oficinas socioeducativas | Mensais 12%
quinzenal Reunides Mensais 25%
mensal, Atend Individual-Priori semanal 8%
conforme Busca ativa-prioritarios | conforme 50%
demanda) demanda
Encaminhamentos- continuo 50%
Visita domiciliar- mensal 23%
prioritario
Acolhimento, escuta e | Continuo 100%
estudo social-.
Continuo

Executor : Coordenador,Assistente Social, Psicélogo e Ter. Ocupacional

Avalia¢do da atividade/Resultados:

Assistente Social:

Reunido/Grupo/Integracdo:

Visto a dificuldade das familias em estarem comparecendo na APAE semanalmente e que ja havia sido
realizada a oficina socioeducativa, aproveitou-se o0 mesmo momento do grupo para realizar a
integragdo com os atendidos e reunido informativa, sendo oportunizados trés horarios de acordo com
o hordrio do atendido na instituigdo para facilitar a participacdo da familia e realizar a integracéo. Dia
25 a tarde, com o grupo superagdo, dia 26 de manhd, com o grupo sécio-ocupacional 1 e dia 26 a
tarde, com o grupo sécio ocupacional 2. O tema trabalhado foi “memdrias afetivas” visando fortalecer
os vinculos familiares e resgatar memorias afetivas. Os atendidos lancharam com suas familias e apds
o lanche foi realizada reflexdo sobre o tema e a equipe apresentou os trabalhos confeccionados pelos
atendidos durante o més sobre o tema trabalhado. O momento da reunido informativa foi sobre o
processo eleitoral de autodefensoria da APAE, onde a Assistente Social explicou como se daria o
processo, os candidatos, o perfil e as fungdes do autodefensor. Ressalta-se que compareceram 10
familiares, somente do grupo sécio-ocupacional | e II, totalizando 25 % das familias.

Atendimento individual:

Realizados 02 atendimentos individuais para trocas sobre os atendidos, sendo um deles com rede de
apoio, o qual foi muito positivo.

Busca ativa:

Realizada busca ativa a dois usudrios e suas familias, sendo um feito contato telefénico a familiar,
rede de apoio da familia, residente em outro municipio para buscar informagées sobre o retorno para
as atividades na APAE. E, outro foi realizado busca ativa através de contatos telefénicos e visita
domicilia, que tanto o usuario como a familia n3o estavam comparecendo aos grupos.

Visita domiciliar:

Foram realizadas pela técnica de servigo social 09 visitas domiciliares para acompanhamento aquelas
familias que ndo compareceram aos atendimentos grupais realizados no més. Ofertadas escuta e
orientag6es oportunas ao momento da visita, destas, 06 junto com a técnica de psicologia.

Psicdloga:

Na data 26/11 foi realizado a integragdo entre as familias e usudrios, sucedendo nos trés grupos
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Socio-ocupacional |, sdcio-ocupacional Il e Superagdo, em seus respectivos horarios de atendimentos.
Superagdo: ndo houve a presenga de nenhum integrante familiar, a técnica de psicologia notificou a
situagdo ao grupo, visto que havia preparado café de tarde e atividades produzidas ao longo do més.
Sdcio-ocupacional | e Il: houve a participacdo dos familiares, desta forma, os atendidos e familiares
apreciaram café da manha juntos. Apds, a técnica de Psicologia conduziu as reflexdes sobre o tema
“Membérias Afetivas “A memoria é formada pelas lembrangas que estdo na consciéncia é aquela
lembranga que surge por meio de elementos sensoriais e emocionais. Assim, ela aparece a partir de
gatilhos especificos, como sons, cheiros, sabores e cores que remetem a algum momento importante
que aconteceu no passado. O resgate da memdria afetiva é fundamental no nosso processo de
desenvolvimento psicolégico, de autoconhecimento e desenvolvimento pessoal. Quando resgatamos
nossas memorias estamos trazendo com elas a possibilidade de revisar, compreender e digerir
determinadas situagdes que podem estar bloqueando nosso ir em frente. Podemos estar paralisados,
sem perceber, em situagées antigas que ndo foram bem resolvidas e entendidas.

Nota-se que alguns atendidos cuja os familiares ndo participaram, ficaram deprimidos, apresentaram
dificuldades em permanecer no espago que ocorria o0 grupo.

Salienta-se que houve participagdo mutua dos familiares, foram comunicativos em comentdrios e
exemplos do passado relacionados com momento atual.

Atendimento individual familiar: Realizado 01 atendimento, via busca espontdnea 06 visitas
domiciliares, objetivando orientagBes/intervencées sobre a importancia dos acompanhamentos ao
centro de atengdo psicossocial, uso dos medicamentos, conflitos conjugais e familiares. Desta forma,
promovendo melhoria na comunicac¢do e convivéncia familiar e social.

Terapeuta Ocupacional:

Oficina Socioeducativa- 19/10/2022: Devido a conclusdo dos brinquedos confeccionados para a
integragdo de familia pelos atendidos, que seria realizada no final do més com a temética de resgate
de memdrias afetivas da infancia, foi realizada uma oficina socioeducativa com o familiar diferente do
planejado. Sendo assim, foi trabalhado com os familiares o tema Outubro Rosa. Inicialmente, foram
exibidos dois videos que falavam sobre a campanha de prevencédo ao cidncer de mama e como fazer o
autoexame das mamas (https://youtu.be/WsO2ueeGlkw e https://youtu.be/y1M-tlJssgo ). Depois,
houve um momento de discussdo e reflexdo sobre os métodos de prevengdo ao cancer de mama
(alimentagdo, estilo de vida saudével, realizagdo de mamografia anualmente e/ou autoexame, dentre
outros), e também a importancia do familiar e/ou responsavel assumir o papel de cuidar de si e ter
esse olhar para sua saude biopsicossocial. Nesse momento, alguns individuos trouxeram o medo de
fazer a mamografia e descobrir algo, e as participantes mesmo dialogaram com eles demonstrando a
relevéncia de se ter um diagndstico recente, caso haja essa problemética de fato. Aproveitando o
momento oportuno, realizou-se a dindmica da bexiga rosa, donde os familiares deveriam achar
carogos em uma bexiga rosa cheia de ar e retird-los com uma tesoura. Aqueles os quais a bexiga
estava com poucas unidades de carogos realizaram a tarefa facilmente, ja aqueles os quais
encontraram muitos carogos em sua bexiga, tiveram certa dificuldade de retira-los, enfatizando assim
a importancia e relevancia de se descobrir a doenga no inicio de sua manifestacdo. Ja na finalizacdo da
oficina socioeducativa, um (a) responsdvel trouxe queixas referentes aos seus familiares e a
dificuldade de lidar com o comportamento da filha com deficiéncia, e que ji4 estava exausta
psicologicamente. Nesse momento, o grupo que estava na oficina socioeducativa a acolheu e a
escutou, dando exemplos e o suporte necessario. Posteriormente, essa demanda foi passada em
reunido com a equipe técnica, onde alguns profissionais ficaram de realizar visita domiciliar e
entender melhor o que estd acontecendo.

Integragdo de Familia- 26/10/2022: Nesse més, foi realizada integragdo de familia com objetivos de
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ampliar e fortalecer a participagdo e o acesso da familia; reducdo da sobrecarga familiar;
fortalecimento de vinculos entre atendido, familiares e/ou responsdveis e equipe socioassistencial;
apoio a familia na sua fungdo protetiva. Considerando que no més de Outubro teve o dia das criangas
e se entendendo a importancia dessa fase para o desenvolvimento e construgdo da personalidade e
do ‘eu’ adulto e/ou idoso, foi trabalhado com os atendidos e com seus familiares e/ou responsaveis a
temdtica de resgate de memdrias afetivas da infancia. Durante todo o més, cada profissional da
equipe técnica, trabalhou dentro da sua especificidade o tema de resgate de memérias afetivas com
os atendidos, donde eles produziram alguns materiais, como biboqué, bugalhas/cinco marias,
caderno de lembrangas afetivas, dentre outros. A integra¢do de familia foi realizada na sala onde
ocorrem 0s grupos, e iniciou-se com a oferta de café da manha para os atendidos e seus familiares
e/ou responsaveis, sendo um momento mais descontraido. Posteriormente, apds todos terem
tomado café da manhg, iniciou-se explicando a temdtica da integragdo de familia e também o que foi
trabalhado com os atendidos ao decorrer do més. Depois, foi solicitado que os familiares e/ou
responsdveis dos atendidos trouxessem alguma memdria afetiva de sua infancia. Nesse momento,
cada um falou palavras e trouxe histérias e/ou memérias de como foram sua infancia- para alguns
foram momentos saudosos e alegres e para outros momentos dolorosos e dificeis para se falar e
expressar. Sendo assim, a psicéloga trouxe uma reflexdo de como a infancia afeta diretamente na vida
adulta e sobre a importancia de se atentar e zelar pela crianga interior, o que gerou algumas reflexdes
e discussdes entre todos. Para finalizar a integragdo, foram exibidos os brinquedos de memdrias
afetivas infantis confeccionados pelos atendidos.

Indicadores: lista de presencga/Relatério Mensal

Fotos: abaixo.

Atividade: Atendimento a pessoa com deficiéncia intelectual.

Estratégia:

Atendimento individual.
Grupo.

Roda de conversa.
Oficinas socioeducativas.
Encaminhamentos.

Busca ativa.
Cumprimento da meta quantitativa
Carga horaria: Atendimento Semanal 30% N2 de
22 a2 62 individual atendidos/intervengdo
8has17h Grupo Semanal 90% 100% demanda
(semanal Roda de Conversa Quinzenal 60%
quinzenal
mensal, Oficinas Semanal 80%
conforme socioeducativas
demanda) Encaminhamentos Conforme 100%
demanda
Busca ativa Semanal 100%
Diaria
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Executor : Coordenador,Assistente Social, Psic6logo e Ter. Ocupacional

Avaliagdo da atividade/Resultados:

Assistente Social

Roda de conversa: Sécio-ocupacional: Dia 19/10 foi realizado um Pré Férum de auto defensoria com
todos os atendidos da APAE, em forma de roda de conversa, a técnica falou sobre a autodefensoria, o
processo eleitoral e levantou interessado a concorrer ao cargo de autodefensor. O objetivo da roda
de conversa foi de Informar a todos os atendidos e funcionarios presentes sobre o processo de
Elei¢do dos autodefensores. Dia 26/10 foi realizada a integragdo com as familias, onde foi feita uma
roda de conversa para trocas e reflexdo sobre o tema “memdrias afetivas”.

Superagao:

Dia 13/10: Roda de conversa: Autogestdo e Autodefensoria, objetivando trocas sobre a autonomia e
independéncia dos atendidos. Alguns atendidos ndo quiseram falar, mas em geral, obteve-se bom
aproveitamento durante a roda de conversa.

Dia 27/10: Roda de conversa sobre a eleicdo dos autodefensores da APAE. Este momento foi
oportunizado aos candidatos falarem sobre o que pensavam a respeito de ser autodefensor e todos
os demais expor o que entenderam sobre o tema trabalhado durante todo o més. Foi oportuno, pois
foi realizado no dia do processo eleitoral e podem-se tirar algumas duvidas sobre esta questdo.
Grupo:

Sécio-ocupacional:

A Assistente Social realiza atendimento em grupo e roda de conversa com os atendidos as quartas-
feiras e em virtude da eleicdo para autodefensor, os atendimentos foram voltados a roda de
conversa, pré-férum e processo eleitoral de autodefensoria.

Dia 19/10 ja descrito como roda de conversa; dia 26/10 integracdo com a familia e dia 27/10
processo de escolha do autodefensor, onde todos os atendidos permaneceram no patio para, em
ordem, irem votando. Todos os atendidos acima de 16 anos votaram, escolhendo a cédula contendo
um casal, candidato a autodefensor, e depositando na urna. Foi o resultado do trabalho realizado
durante o més onde se falou sobre a autodefensoria, o autodefensor, seu perfil, fungdes e durante o
processo eleitoral os atendidos demonstram autonomia de escolha.

Superagdo:

Dia 11/10 Atividade: Perfil do autodefensor. A atividade visou fortalecer espagos para construgio da
autonomia das pessoas com deficiéncia oferecendo subsidios para o desenvolvimento da
autodefensoria. Foi montado um painel do perfil do autodefensor para ser usado na roda de conversa
durante o pré-férum de autodefensoria.

Dia 18/10 FungGes do autodefensor. Nesta atividade, os atendidos tiveram que pensar, de acordo
com o que ja foi discutido, quais fungdes o autodefensor exerce na APAE e montaram um painel.
Todos os atendidos participaram relatando alguma fungdo do autodefensor, foi muito bom pois
oportunizou autonomia, reflexdo, capacidade de raciocinio, meméria e imaginagéo.

Dia 20/10 Breves relatos de autodefensores, visando o conhecimento e acesso dos atendidos aos
autodefensores das APAEs. Os atendidos gostaram de ver os autodefensores falando, se identificaram
com algumas dificuldades apresentadas pelos autodefensores e com temas que eles relataram que
discutem durante os grupos de autodefensoria.

Dia 25/10 Seria realizada a integragdo com as familias, porém nenhuma familia do grupo superacdo
compareceu. Ressaltamos que as técnicas de psicologia e servigo social juntamente com os atendidos
organizaram o ambiente para receber as familias, sendo frustrante o ndo comparecimento delas.
Sendo assim, passado um tempo de espera, os atendidos tomaram lanche que seria com as familias e
apos o lanche assistiram a um filme com a psicéloga.
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Dia 27/10 Roda de conversa ja descrita acima e foi realizado o processo de eleicdo dos
autodefensores da APAE, também no periodo da tarde, onde todos os atendidos tiveram a
oportunidade de votar para escolher quem eles gostariam que os representassem. Cada um escolheu
o casal candidato a autodefensor e depositou seu voto na urna. Os atendidos demonstraram
autonomia de escolha durante o processo.

Psicologa:

Atendimento individual: Realizado 7 atendimentos de apoio psicoldgico, as queixas apresentadas e
trabalhadas foram, conflitos familiares e conjugais, comunicagdo, compreensdo de situagbes de
convivéncia, ampliagdo da capacidade reflexiva.

Grupos

Sécio- ocupacional:

10/10: Durante o més de referencia, foi abordado a tematica Memorias Afetivas, desta forma, a
técnica brevemente explanou o tema, apds, foi ofertado um espaco para acolhida sobre o
entendimento do grupo, na sequencia foi proposto a construgdo do livro minhas lembrangas.

Os atendidos realizaram os recortes e pinturas referentes 4 capa do livro, foi possivel observar
dificuldades em acessar as memdrias da infancia, houve momentos cuja a técnica e Cuidadora
utilizaram apoio visual, visando maior compreens3o.

Esta atividade objetivou o resgate das memdrias afetivas, fortalecimento de vinculos, representagdo
das percepgdes sobre a crianga interior, elaboragdo de sentimentos e emogdes, despertar alegria e
nostalgia sentimentos ligados a memoria.

17/10: Em seguimento ao tema, a proposta do encontro, foi a relagdo das brincadeiras, musicas e
desenhos, no fator influenciador das memdrias afetivas, desta maneira os atendidos realizaram a
escolha através das imagens impressas ou em revistas.

Ressalta-se que mesmo com apoio visual, os atendidos apresentaram dificuldades na identificacgo,
como também, falta de repertorio para acessar as memarias de longo prazo, tanto a implicita e
explicita.

24/10: Finalizagdo do livro minha lembrancgas, neste dia alguns atendidos que faltaram na atividade
anterior, realizaram a escolha e colagem no livro. Apés, o grupo realiza-se o acabamento do livro,
escolhendo as cores referente ao fitilho em Eva e decoracdo de sua preferéncia.

Atividade atingiu os objetivos esperados, porém foi identificado declinios e perdas de funcdes que
seram estimulados/trabalhados no préximo més.

30/10: Visando a finalizagdo do tema, foi exibido o filme A fébrica de Chocolate, onde retrata Willy
Wonka é o excéntrico dono da maior fabrica de doces do planeta, que decide realizar um concurso
mundial para escolher um herdeiro para seu império. Cinco criancas de sorte, entre elas Charlie
encontram um convite dourado em barras de chocolate Wonka e com isso ganham uma visita guiada
pela lenddria fabrica de chocolate, que ndo era visitada por ninguém ha 15 anos.

Os objetivos centrais do filme, foram a exploragdo da imaginacdo, experiéncias do que uma histéria
sendo contada, traz consigo uma ligdo que deve ficar retida na meméria, mas ndo como algo perdido
na infancia, e sim com um lema de sempre resgatar e levar consigo as lembrancas e a crianca interior
que hd cada um. Todos os atendidos assistiram com aten¢do o filme, realizando comentérios
pertinentes nas cenas exibidas.
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11/10: Os atendidos desse grupo, também realizaram a temdtica memdrias afetivas, diante da mesma
proposta de explanagdo e acolhida dos saberes, ap6s cada atendido realizou um desenho da
lembranca sobre a infincia, 0 momento foi propicio para intervengdes, visto que o jovens apresentam
maior capacidade cognitiva , conseguindo acessar com facilidade as memdrias da infancia.

18/10: Os atendidos realizaram a constru¢do do mural lembrangas, primeiramente elencaram
imagens de brincadeiras, musicas, desenhos e comidas, na qual remete a lembranga de cada um, apds
realizaram recortes e colagem na cartolina. Em suma, os objetivos foram alcangados os jovens foram
participativos e comunicativos, verbalizaram interesse e vontade prépria na vocalizagdo dos fatos
para discorrer sobre o tema.

25/10: Visando a finalizagdo do tema, foi exibido o filme A fabrica de Chocolate, onde retrata Willy
Wonka é o excéntrico dono da maior fabrica de doces do planeta, que decide realizar um concurso
mundial para escolher um herdeiro para seu império. Cinco criangas de sorte, entre elas Charlie
encontram um convite dourado em barras de chocolate Wonka e com isso ganham uma visita guiada
pela lendaria fabrica de chocolate, que ndo era visitada por ninguém hd 15 anos.

Os objetivos centrais do filme, foram a exploragdo da imaginagdo, experiéncias do que uma histdria
sendo contada, traz consigo uma licdo que deve ficar retida na memaria, mas ndo como algo perdido
na infancia, e sim com um lema de sempre resgate e levar consigo as lembrangas e a crianga interior
que ha cada um. Alguns atendidos demonstraram sonoléncia, ocasionando dispersdao ao grupo,
ocorrendo necessidade algumas pausas.

Terapeuta Ocupacional:

Atendimento individual

No més de Outubro foram realizados 05 atendimentos individuais com os atendidos objetivando
realizar orientagdes e/ou treino de atividades de vida didria e estimulagdo e/ou reabilitagdo cognitiva.
Também se realizou 06 ligagbes telefénicas para esclarecimento de duvidas sobre comportamento
e/ou estado de saude dos atendidos, esclarecimento de duvidas de familiares, solicitar apoio e
devolutiva dos familiares em atividades individuais realizadas com os usuarios, dentre outros assuntos
pertinentes.

Grupo e oficina socioeducativa:

10/10/2022- Grupo Socio-Ocupacional Il: Foi realizada oficina socioeducativa de atividades
artesanais (pintura de CD’s para futuramente montar-se um espago de jardim sensorial na institui¢do)
com objetivos de estimular habilidade motora; fortalecer habilidades cognitivas; favorecer acesso a
vivencias que promovam autonomia, independéncia; valorizagdo de suas habilidades; planejamento e
desenvolvimento motor e mental; organizagdo pessoal; elaboragdo das emogdes; estimular
criatividade. Nesse dia, os atendidos deram continuidade a atividade ja feita, em outros momentos,
de pintar os CD’s. Sendo assim, cada individuo escolheu uma cor de preferéncia de tinta PVA e pintou
os dois lados dos CD’s. Depois, cada um lavou seu pincel e o guardou no seu devido lugar. Os
atendidos foram auxiliados e/ou orientados de acordo com seu nivel de dependéncia, considerando
que se faz com que eles realizem a atividade de maneira mais auténoma possivel. No entanto, tem
um atendido que durante as atividades é estimulado sensorialmente, ou seja, dependendo da
atividade se utiliza recursos diferenciados (sonoro, tétil, por exemplo) ou a cuidadora realiza a
atividade individualmente com o mesmo. Observagdo: a atividade executada foi diferente da
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atividade planejada devido a condigdes climéticas.

13/10/2022- Grupo Socio-Ocupacional I: Foi realizado grupo com Atividade externa- resgate de
meméria de brincadeiras infantis com objetivos de resgatar memérias da infancia; treinar habilidades
fisicas e percep¢do motora; orientacdo espacial; aprendizagem de regras e de ganhar e/ou perder,
compartilhamento, cooperagdo, lideranga, competi¢do, obediéncia as regras, raciocinio légico;
estimulagdo cognitiva e da ateng&o; elaboragdo das emogdes além de estimular a convivéncia social,
comunitdria e vida cotidiana, garantindo acesso a espagos da comunidade (espagos culturais,
esportivos e de lazer, de servios publicos e/ou privados). Inicialmente, os atendidos foram
caminhando até a praga situada nas proximidades da APAE e, chegando I3, iniciaram-se algumas
brincadeiras que os individuos lembrassem a sua infancia, como adoleta, batata quente, passa anel,
brincadeiras com bola, dentre outros. Foi uma manha bem descontraida e os atendidos se divertiram
muito. Para finalizar, retornaram para a instituigdo também caminhando.

Grupo Superagdo: Foi realizado grupo com Atividade externa- resgate de memdria de brincadeiras
infantis com objetivos de resgatar memédrias da infancia; treinar habilidades fisicas e percepgao
motora; orienta¢do espacial; aprendizagem de regras e de ganhar e/ou perder, compartilhamento,
cooperacdo, lideranga, competi¢do, obediéncia as regras, raciocinio légico; estimulagdo cognitiva e da
atencdo; elaboracdo das emogdes além de estimular a convivéncia social, comunitdria e vida
cotidiana, garantindo acesso a espagos da comunidade (espagos culturais, esportivos e de lazer, de
servicos publicos e/ou privados). Inicialmente, os atendidos foram caminhando até a praca situada
nas proximidades da APAE e, chegando |3, iniciaram-se algumas brincadeiras que os individuos
lembrassem a sua infincia, como adoleta, batata quente, passa anel, brincadeiras com bola, dentre
outros. Foi uma manhd bem descontraida e os atendidos se divertiram muito. Para finalizar,
retornaram para a instituicdo também caminhando. Ao chegar, a educadora social ensaiou a turma
para a apresentacdo que serd realizada no Festival Cultural da APAE, dia 17/11/2022.

17/10/2022- Grupo Sécio Ocupacional Il: Foi realizado grupo com atividade de treino de Atividades
de Vida Didria- entendendo sobre a alimentagdo com objetivos de treinar o desenvolvimento de
atividades instrumentais de vida didria; estimular habilidade motora; fortalecer habilidades
cognitivas; favorecer acesso a vivéncias que promovam autonomia, independéncia; valorizacdo de
suas habilidades; planejamento e desenvolvimento motor e mental; organizagdo pessoal; elaboragao
das emocgdes. Inicialmente, foi conversado com os atendidos sobre a piramide alimentar e a
importédncia dos alimentos para o corpo humano e seu desenvolvimento. Depois, como o grupo tem
um grau de compreensdo menor, realizou-se a atividade de maneira dinamica, onde em um papel,
que tinha a imagem de um prato impresso, os individuos montaram um cardépio: colaram arroz e
feijdo, em quantidades adequadas que se deve comer, e escolheram imagens de proteinas, verduras
e/ou legumes também para compor a refeicdo. Foi uma atividade que teve bastante didlogo e
interesse dos atendidos, considerando que em outros dias trouxeram relatos do que haviam comido
em casa. Durante a atividade, os atendidos foram auxiliados e/ou orientados de acordo com seu nivel
de dependéncia, considerando que se faz com que eles realizem a atividade de maneira mais
auténoma possivel. No entanto, tem um atendido que durante as atividades é estimulado
sensorialmente, ou seja, dependendo da atividade se utiliza recursos diferenciados (sonoro, tétil, por
exemplo) ou a cuidadora realiza a atividade individualmente com o mesmo-nesse dia, em especifico,
ele sentiu a textura do arroz e feijdo crus.

19/10/2022- Grupo Sdcio Ocupacional ll: Foi realizado grupo com atividade de Treino de Atividades
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de Vida Didria- cuidados de higiene pessoal geral com objetivos de treinar o desenvolvimento de
atividades instrumentais de vida didria; estimular habilidade motora; fortalecer habilidades
cognitivas; favorecer acesso a vivéncias que promovam autonomia, independéncia; valorizagdo de
suas habilidades; planejamento e desenvolvimento motor e mental; organizacdo pessoal; elaboragado
das emocdes. Inicialmente, os individuos que possuem escova dental realizaram a atividade, sendo
auxiliados e orientados durante todo o processo. Ou seja, seguiu-se um passo a passo: ligar a torneira,
molhar a escova, desligar a torneira, colocar a quantidade necessaria de creme dental na escova
dental, escovar os dentes (os individuos foram orientados quanto aos movimentos, como e onde
escovar), enxaguar a boca e a escova. Em paralelo, aqueles que ndo possuem escova realizaram a
oficina socioeducativa de artesanato- bordado, pinturas e/ou atividades artesanais com objetivos de
estimular habilidade motora; fortalecer habilidades cognitivas; favorecer acesso a vivéncias que
promovam autonomia, independéncia; valorizacdo de suas habilidades; planejamento e
desenvolvimento motor e mental; organizacdo pessoal; elaboragdo das emogdes; estimular
criatividade. Importante ressaltar que esse grupo solicita , diversas vezes, realizagdo de atividades
artesanais como a citadas acima e ja as realiza de maneira independente e autébnoma, sendo
auxiliados e/ou orientados de acordo com seu nivel de dependéncia, considerando que se faz com
que eles realizem a atividade de maneira mais auténoma possivel. No entanto, tem um atendido que
durante as atividades é estimulado sensorialmente, ou seja, dependendo da atividade se utiliza
recursos diferenciados (sonoro, tatil, por exemplo) ou a cuidadora realiza a atividade individualmente
com o0 mesmo.

20/10/2022- Grupo Sécio Ocupacional I: Foi realizada oficina socioeducativa com atividades
artesanais e/ou manuais- aprendendo pontos de bordar com objetivos de Estimular habilidade
motora; fortalecer habilidades cognitivas; favorecer acesso a vivéncias que promovam autonomia,
independéncia; valorizagdo de suas habilidades; planejamento e desenvolvimento motor e mental;
organizagdo pessoal; elaboragdo das emogdes; estimular criatividade. Por ser uma atividade sempre
solicitada pelos atendidos, visto que muitos ja sabem bordar, foi necessario ensinar alguns pontos de
bordar apenas para alguns usudrios do servigo. Sendo assim, recortou-se o tecido na medida correta
e, depois dos atendidos escolherem o desenho que queriam bordar, desenhou-se no pano. Os que ja
sabem bordar realizaram a atividade de maneira independente e auténoma, ja os que ndo sabiam,
foram ensinados alguns pontos, que eles praticaram em um pedago de tecido, até memoriza-los e
realiza-los com facilidade. Aqueles que n3o conseguem bordar, realizaram pintura de tecido estilo
stencil, onde pintam em um molde de desenho vazado.

Grupo Superagdo: Nesse dia foi realizado um grupo, onde os atendidos e a equipe organizaram uma
surpresa para a comemoragao da vinda da Heloisa Helena, que é a filha de uma atendida que esta
gravida (Tafs), no intuito de acolhé-la e mostrar o apoio dos colegas de turma, da equipe e também
dos funciondrios da instituigdo nesse momento tdo especial de sua vida. Hd algumas semanas
anteriores, durante algumas oficinas socioeducativas de bordado e/ou atividades artesanais e/ou
manuais, os atendidos confeccionaram um porta-maternidade de feltro com o nome de Heloisa
Helena. No dia, os atendidos que tiveram condig¢des, trouxeram objetos de higiene e de cuidados de
bebé e ajudaram na organizagdo do espago para a surpresa. Depois de feita a surpresa, todos
tomaram o café da tarde na sala de grupos e, posteriormente, Tais abriu os presentes e/ou mimos
recebidos pelos amigos de turma, equipe socioassistencial e alguns funcionarios da institui¢do. Apds,
realizou-se algumas brincadeiras, e os atendidos e equipe também escreveram em um cartaz
felicitagbes a Tais nessa nova fase de sua vida. Foi um momento muito divertido e descontraido,
considerando o vinculo e afeto que os atendidos tém uns pelos os outros.
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24/10/2022- Grupo Sécio Ocupacional Il: Foi realizada oficina socioeducativa com atividades
artesanais, manuais e/ou sensoriais com objetivos de estimular habilidade motora; fortalecer
habilidades cognitivas; favorecer acesso a vivéncias que promovam autonomia, independéncia;
valorizacdo de suas habilidades; planejamento e desenvolvimento motor e mental; organizagao
pessoal; elaboracdo das emocdes; estimular criatividade. Nesse dia, foram confeccionadas pelos
atendidos massinhas feitas com amido de milho, condicionador e tinta guache. Ou seja, em uma
bacia, cada individuo colocou um pouco de amido de milho, condicionador e foi mexendo com as
m3os, acrescentando, se necessario, mais amido de milho (caso a massa estivesse grudando) ou
condicionador (caso a massa estivesse seca). Depois, cada atendido escolheu qual cor queria que sua
massinha ficasse adicionando tinta guache. J4 pronta, os atendidos fizeram formas e/ou desenhos
com sua massinha e, para finalizar a guardaram em um saco plastico para poderem levar para casa.
Durante a atividade, os atendidos foram auxiliados e/ou orientados de acordo com seu nivel de
dependéncia, considerando que se faz com que eles realizem a atividade de maneira mais auténoma
possivel. No entanto, tem um atendido que durante as atividades é estimulado sensorialmente, ou
seja, dependendo da atividade se utiliza recursos diferenciados (sonoro, tdtil, por exemplo) ou a
cuidadora realiza a atividade individualmente com o mesmo.

26/10/2022- Grupo Sécio Ocupacional Il: Nesse dia, foi realizada a integragdo de familia com
objetivos de ampliar e fortalecer a participagdo e o acesso da familia; redugdo da sobrecarga familiar;
fortalecimento de vinculos entre atendido, familiares e/ou responsaveis e equipe socioassistencial;
apoio a familia na sua fungdo protetiva. Considerando que no més de Outubro teve o dia das criangas
e se entendendo a importancia dessa fase para o desenvolvimento e construgdo da personalidade e
do ‘eu’ adulto e/ou idoso, foi trabalhado com os atendidos e com seus familiares e/ou responsaveis a
tematica de resgate de memdrias afetivas da infancia. Durante todo o més, cada profissional da
equipe técnica, trabalhou dentro da sua especificidade o tema de resgate de memdrias afetivas com
os atendidos, donde eles produziram alguns materiais, como biboqué, bugalhas/cinco marias,
caderno de lembrangas afetivas, dentre outros. A integracdo de familia foi realizada na sala onde
ocorrem 0s grupos, e iniciou-se com a oferta de café da manha para os atendidos e seus familiares
e/ou responsdveis, sendo um momento mais descontraido. Posteriormente, apdés todos terem
tomado café da manhg, iniciou-se explicando a tematica da integragdo de familia e também o que foi
trabalhado com os atendidos ao decorrer do més. Depois, foi solicitado que os familiares e/ou
responsaveis dos atendidos trouxessem alguma memdria afetiva de sua infancia. Nesse momento,
cada um falou palavras e trouxe histérias e/ou memdrias de como foram sua infancia- para alguns
foram momentos saudosos e alegres e para outros momentos dolorosos e dificeis para se falar e
expressar. Sendo assim, a psicéloga trouxe uma reflexdo de como a infancia afeta diretamente na vida
adulta e sobre a importancia de se atentar e zelar pela crianga interior, o que gerou algumas reflexdes
e discussdes entre todos. Para finalizar a integragdo, foram exibidos os brinquedos de memdrias
afetivas infantis confeccionados pelos atendidos.

27/10/2022- Grupo Sécio Ocupacional I: Foi realizado grupo com a atividade de treino de Atividades
de Vida Diaria- cuidados de higiene pessoal geral com objetivos de treinar o desenvolvimento de
atividades de vida didria e/ou instrumentais de vida didria; estimular habilidade motora; fortalecer
habilidades cognitivas; favorecer acesso a vivéncias que promovam autonomia, independéncia;
valorizagdo de suas habilidades; planejamento e desenvolvimento motor e mental; organizagdo
pessoal; elaboragdo das emogdes. Dividiu-se a turma: os homens realizaram a atividade de fazer a
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ool

barba e as mulheres de higienizagdo das m3os e unhas (realizou-se limpeza das unhas, cortou e/ou
lixou e, para finalizar, pintaram as unhas com um esmalte com a cor de sua preferéncia). Os atendidos
foram auxiliados e/ou orientados quando necessério, mas a maioria dos usudrios realizou essa
atividade com autonomia e independéncia, visto que a atividade de cuidados/higiene pessoais é
desenvolvida com frequéncia.

Grupo Superagdo: Foi realizada oficina socioeducativa com atividades artesanais e/ou manuais-
aprendendo pontos de bordar com objetivos de Estimular habilidade motora; fortalecer habilidades
cognitivas; favorecer acesso a vivéncias que promovam autonomia, independéncia; valorizagdo de
suas habilidades; planejamento e desenvolvimento motor e mental; organizagdo pessoal; elaboragdo
das emocBes; estimular criatividade. Por ser uma atividade sempre solicitada pelos atendidos, visto
que muitos ja sabem bordar, foi necessario ensinar alguns pontos de bordar apenas para alguns
usudrios do servico. Sendo assim, recortou-se o tecido na medida correta e, depois dos atendidos
escolherem o desenho que queriam bordar, desenhou-se no pano. Os que ja sabem bordar realizaram
a atividade de maneira independente e autdnoma, ja os que ndo sabiam, foram ensinados alguns
pontos, que eles praticaram em um pedaco de tecido, até memoriza-los e realiza-los com facilidade.
Aqueles que n3o conseguem bordar, realizaram pintura de tecido estilo stencil, onde pintam em um
molde de desenho vazado.

Observagdo: Nesse dia, toda a equipe técnica se mobilizou por alguns instantes, em ambos os
periodos, para ajudar na vota¢do que elegeria os integrantes e suplentes da Autodefensoria da Apae
de Guaira/SP. Ou seja, todos os atendidos da instituigdo, maiores de 16 anos, exerceram seu papel de
apaeano votando em um casal que o representaria na luta por seus direitos. A votagdo foi bem
acessivel, com imagens representativas dos candidatos, facilitando assim a votagdo aos eleitores.

31/10/2022- Grupo Sécio Ocupacional II: Foi realizado atividade de treino de Atividades de Vida
Diéria- cuidados de higiene pessoal geral com objetivos de treinar o desenvolvimento de atividades de
vida didria e/ou instrumentais de vida didria; estimular habilidade motora; fortalecer habilidades
cognitivas; favorecer acesso a vivéncias que promovam autonomia, independéncia; valorizagdo de
suas habilidades; planejamento e desenvolvimento motor e mental; organizagdo pessoal; elaboragdo
das emogdes. A turma, em geral, realizou a higienizagdo das mdos e unhas (realizou-se limpeza,
cortou e/ou lixou as unhas e, para finalizar, as mulheres pintaram as unhas com um esmalte com a
cor de sua preferéncia). Durante a atividade, os atendidos foram auxiliados e/ou orientados de
acordo com seu nivel de dependéncia, considerando que se faz com que eles realizem a atividade de
maneira mais auténoma possivel. No entanto, tem um atendido que durante as atividades é
estimulado sensorialmente, ou seja, dependendo da atividade se utiliza recursos diferenciados
(sonoro, tétil, por exemplo) ou a cuidadora realiza a atividade individualmente com o mesmo.

Educadora Social/Cuidadora Social:

A Educadora social e cuidadora social, diariamente, realiza o trabalho de acompanhamento aos
usudrios no café da manhd e almogo do grupo Sdécio ocupacional | e lanche da tarde dos grupos Sécio
ocupacional Il e Superagdo. Apoio na execugdo das oficinas tematicas com os técnicos de referencia e
acompanhamento aos usudrios com maior nivel de dependéncia nas atividades de vida didria.

Todos os dias apresentam o dia, més e ano aos atendidos, através de um calendario individual que
cada um deles possui, feito por orientagdo da Terapeuta Ocupacional, refor¢ando-os e orientando-os
pela manha, apds o café da manha.

A Educadora social com apoio da cuidadora também realiza a execugdo de oficinas socioeducativas:
Grupo- Sécio Ocupacional I:
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Dia 10/10 foi realizado o Ensaio para o Festival 2022, tema Copa do Mundo. Objetivando desenvolver
a consciéncia corporal, a coordena¢do motora, o equilibrio e a flexibilidade. Estimulando o
autoconhecimento, a independéncia e a autonomia, promovendo a diminuicdo da sobrecarga
familiar. Oportunizando aos atendidos novas formas de expressar, vivenciar sensagdes, sentimentos e
pensamentos. Favorecendo a integracdo e a socializagdo para fortalecimento dos vinculos
existentes, evitando que se rompam.

Dia 13/10 foi realizada a continuidade na atividade sobre as cores primdrias. Os atendidos fizeram
bolinhas com papel crepom nas cores primdrias e colaram, formando uma imagem de casa.
Reforcando a memoriza¢do das cores, estimulando a coordenagdo motora e a concentragdo.
Ampliando a autonomia e a independéncia de cada um para diminuigdo da sobrecarga familiar.

Dia 20/10 foi realizado o término da confec¢do do jogo da velha, o trabalho foi todo desenvolvido
pelos atendidos estimulando a independéncia e a autonomia para promog¢do da redugdo da
sobrecarga familiar. Favorecendo a criatividade e a capacidade de concentragdo. Estimulando o
convivio social e a interacdo através do trabalho em grupo, para fortalecimento dos vinculos
existentes. Foi oportunizado aos atendidos um momento de descontragdo, onde, em duplas, eles
puderam jogar o jogo da velha que eles mesmos confeccionaram, sendo isso algo muito significativo
para eles, valorizando a autoconfianga de cada um.

Dia 24/10 foi realizada a atividade de desenho livre. Os atendidos foram orientados a desenhar o que
gostam. Objetivando a estimulagdo de tomadas de escolhas e de decisdo. Reforgando a autonomia, a
independéncia e o autoconhecimento, promovendo a diminuigdo da sobrecarga familiar.

Obs: ndo foi possivel fazer o ensaio que estava previsto no planejamento, devido a caixa de som estar
sendo ocupada por outra turma.

Dia 27/10 foi realizado o Ensaio para o Festival 2022, tema Copa do Mundo. Objetivando desenvolver
a consciéncia corporal, a coordenagdo motora, o equilibrio e a flexibilidade. Estimulando o
autoconhecimento, a independéncia e a autonomia, promovendo a diminuicdo da sobrecarga
familiar. Oportunizando aos atendidos novas formas de expressar, vivenciar sensagdes, sentimentos e
pensamentos. Favorecendo a integracdo e a socializagdo para fortalecimento dos vinculos
existentes, evitando que se rompam.

Dia 30/10 foi realizada a continuidade na atividade sobre as cores primérias. Os atendidos fizeram
bolinhas com papel crepom nas cores primérias e colaram, formando uma imagem de casa.
Reforcando a memorizagdo das cores, estimulando a coordenagdo motora e a concentragio.
Ampliando a autonomia e a independéncia de cada um para diminuigdo da sobrecarga familiar.

Grupo- Sécio Ocupacional Il:

Dia 10/10 foram realizados trabalhos manuais diversos, direcionados de acordo com as
dificuldades de cada atendido como, pintura de quadro, bordados e alinhamento. Objetivamos o
fortalecimento de vinculos, a socializagdo e a interagdo,  garantindo a
manutengdo do desenvolvimento motor e estimulando a concentragdo

Dia 19/10 foi realizado o término da confec¢do do brinquedo Bilboqué, logo apds os atendidos
puderam experimentar e testar o brinquedo. Objetivando a estimulagdo da imagina¢do e do
desenvolvimento dos aspectos sociais, favorecendo a socializagdo para o fortalecimento de vinculos,
evitando possiveis rupturas. Provendo a manutencdo da coordenagdo motora e do reflexo.
Ampliando a autonomia e a independéncia, favorecendo a diminuigdo da sobrecarga familiar.

Dia 24/10 foi realizado o Ensaio para o Festival 2022, tema Copa do Mundo. Objetivando desenvolver
a consciéncia corporal, a coordenagdo motora, o equilibrio e a flexibilidade. Estimulando o
autoconhecimento, a independéncia e a autonomia, promovendo a diminuicdo da sobrecarga
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familiar. Oportunizando aos atendidos novas formas de expressar, vivenciar sensacdes, sentimentos e
pensamentos. Favorecendo a integracdo e a socializacdo para fortalecimento dos vinculos
existentes, evitando que se rompam.

26/10 foi realizado o Ensaio para o Festival 2022, tema Copa do Mundo. Objetivando desenvolver a
consciéncia corporal, a coordenacdo motora, o equilibrio e a flexibilidade. Estimulando o
autoconhecimento, a independéncia e a autonomia, promovendo a diminuicdo da sobrecarga
familiar. Oportunizando aos atendidos novas formas de expressar, vivenciar sensagoes, sentimentos e
pensamentos. Favorecendo a integracdo e a socializagdo para fortalecimento dos vinculos
existentes, evitando que se rompam.

Indicadores: lista de presenca/Relatério Mensal

Fotos: Abaixo.

Atividade: Confraternizagdes

Estratégia: Possibilitar socializagdo e lazer aos atendidos

Cumprimento da meta quantitativa

Carga horaria: 2a 4 Periodicidade: Semestral Ne de atendidos/intervencdo:
horas por evento 50% 4 100% demanda

Executor : Equipe de Referencia

Avaliagdo da atividade/Resultados: N3o executado esse més.

Indicadores: lista de presenca/Relatério Mensal

Fotos:

Atividade: Integragdes

Estratégia: Estimulacdo da convivéncia social e comunitdria com servigos e organizagdes da rede.

Cumprimento da meta quantitativa

Carga horaria: 2a4 | Periodicidade: trimestral Ne de atendidos/intervencdo:
horas por evento 50% 4 100% demanda

Executor : Equipe de Referencia

Avaliagdo da atividade/Resultados: N3o executado esse més.

Indicadores: lista de presenca/Relatério Mensal

Fotos:

Atividade: Articulagdo com Assisténcia Social

Estratégia: Cadastramento e inclusdo em beneficios e programas.

Cumprimento da meta quantitativa
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Carga horaria: Periodicidade: conforme demanda Ne de atendidos/intervengdo:
conforme demanda Todos os casos

Executor : Assistente social e Coordenador

Avaliagdo da atividade/Resultados: Contato telefdnico com o CRAS 1 para articular inser¢do de uma
usuaria no beneficio de prestacdo continuada. Foi realizado o cadastramento no CADUnico.

Indicadores: lista de presenga/Relatério Mensal

Fotos:

Atividade: Articulagdo com a Saude

Estratégia: Diagndstico da salde e checkup, levantamento das vacinagdes, Realizacdo de exames,
acompanhamento Saude Mental, acompanhamento do uso de medicamentos.

Cumprimento da meta quantitativa

Carga horaria: Periodicidade: conforme demanda N¢ de atendidos/intervengdo:
Continuo Todos os casos

Executor : Assistente social, Psicélogo, Ter. Ocupacional e Coordenador

Avalia¢3o da atividade/Resultados:

Assistente Social: Realizada visita domiciliar junto a enfermeira da entidade para acompanhamento e
orientagdes a usudria e sua familia quanto ao uso de medicamentos para diabetes. O caso da usudria
é grave e estd sempre em acompanhamento da equipe em parceria com a enfermeira da entidade
que articulou consultas com médicos especialistas através da UPA.

Psicéloga: Durante o més a técnica de psicologia realizou contatos telefonicos, objetivando
agendamento de consultas psiquidtricas e informagdes de uso dos medicamentos.

Indicadores: lista de presenga/Relatério Mensal

Fotos:

Atividade: Articulagdo com Desenvolvimento Econémico

Estratégia: Promogdo de acesso a cursos e qualificagdo profissional. Cadastramento no PAT — Posto
de Atendimento ao Trabalhador.

Cumprimento da meta quantitativa

Carga horaria: Periodicidade: conforme demanda Ne de atendidos/intervengdo:
Continuo Conforme demanda

Executor : Assistente social, Psicélogo, Ter. Ocupacional e Coordenador

Avaliagdo da atividade/Resultados: Ndo executado esse més.

Indicadores: lista de presenca/Relatério Mensal

Fotos:

Atividade: Capacitagdo profissional
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Estratégia: Desenvolvimento de novas habilidades e compreensdo sobre o servico e demandas dos
usuérios e familias (cursos ou grupo de estudos).

Cumprimento da meta quantitativa

Carga horaria: Periodicidade: trés vezes ao ano N2 de atendidos/intervencdo:
minimo : Minimo 4h Todos os profissionais.

por profissional

Executor : Equipe Referencia

Avalia¢do da atividade/Resultados: Nao executado esse més.

Indicadores: lista de presenca/Relatério Mensal

Fotos:

Atividade: Reunido de equipe

Estratégia : Avaliacdo e monitoramento, planejamento das atividades, acbes e intervencgdes.

Cumprimento da meta quantitativa

Carga horaria: Periodicidade: Semanal Ne de atendidos/intervengdo:
minimo : 2 a 4 horas Todos os profissionais.
por reunido

Executor : Profissionais de execugdo direta.

Avaliagdo da atividade/Resultados: As reunides de equipe aconteceram semanalmente, as sextas-
feiras, para as seguintes finalidades:

14, 21 e 28/10/2022: Houve reunides de planejamento com toda equipe, visando que cada técnico
com sua especificidade atingisse objetivos em comum com os atendidos; discussdo de casos e
estabelecimento de metas e acdes articuladas entre os técnicos para com os usudrios do servico e
seus familiares; organizagdo de horérios e férias trabalhistas dos profissionais; discussdo do novo
plano de trabalho e suas exigéncias e obrigatoriedades, dentre outros assuntos pertinentes para uma
boa prestagdo de servigo.

Indicadores: lista de presenga/Relatério Mensal

Fotos:

Atividade: Registro de Atendimento dos usudrios.

Estratégia : Elaboragdo e alimentagdo do PIA/PAF, acompanhamento, atendimento e
encaminhamento dos usudrios, elaboragdo de relatérios de atendimentos.

Cumprimento da meta quantitativa

Carga horaria: Periodicidade: continuo Ne¢ de atendidos/intervengdo:
minimo : 2 a 4 horas Adesdo Equipe
por reunido Usuarios

Rede de servigos

Executor : Equipe Referencia

Avaliagio da atividade/Resultados: Foi realizado registro dos atendimentos individuais com o0s
usuérios, alimentacdo de PIA e acompanhamento de nove usudrios e suas familias. Os registros sdo
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realizados constantemente, em todos os casos dos atendimentos individuais e familiares, referente ao
PIA/PAF s3o realizados anotagdes e evolugdes viabilizados em momentos individuais /grupais.

Indicadores: lista de presenga/Relatério Mensal

Fotos:

3.1 Resultados atingidos:

Educadora Social/ Cuidadora: fortalecimento de Vinculos entre Educadora e atendidos, destaca
também a significativa melhora de um atendido no que se refere a fala, houve maior estimulo o qual
o mesmo tem respondido positivamente.

Assistente Social: Destaca-se a presenca do pai de uma usudria na integragdo com os usuarios,
ressaltando que percebe-se fragilidade de vinculo entre pai e filha, sendo assim o fato dele ter
participado da integraggo foi considerado muito positivo.

ESCOLHA DOS AUTODEFENSORES DA APAE, “O AUTODEFENSOR E AQUELE QUE REPRESENTA,
EXERCE O PAPEL DE PORTA VOzZ DE TODOS OS ATENDIDOS DA ENTIDADE”. PERECEBEU-SE NO
MOMENTO DA ELEICAO, AVANGCO NA AUTONOMIA DE ESCOLHA, TRABALHO FEITO AO LONGO DO
MES EM GRUPO. COMO TAMBEM A AUTONOMIA E DESENVOLTURA DOS CANDIDATOS,
PRINCIPALEMTE UM ATENDIDO QUE TEM MAIS DIFICULDADE DE ENTENDIMENTO, MEMORIA E FALA
E MESMO ASSIM FOI MUITO BEM NA APRESENTAGAO E E TAO QUERIDO PELOS COLEGAS QUE
GANHOU A TITULARIDADE COMO AUTODEFENSOR.

Terapeuta Ocupacional: Percebeu-se que os atendidos obtiveram éxito satisfatério durante a
alimentagdo, apds as atividades realizadas em grupo de Atividades de Vida Didria-entendendo
melhor sobre a alimentagdo. Ou seja, 0s mesmos passaram a se atentar mais no que se refere a
qualidade do que a quantidade de sua refeigdo, trazendo feedbacks positivos sobre a alimentagdo em
casa, consciéncia sobre a quantidade de alimento que estdo se servindo e ingerindo, dentre outros.
Também notou-se que durante as oficinas socioeducativas de bordado os usudrios mantem-se mais
atenciosos e calmos, concentrando-se no que estdo fazendo. E, para finalizar, observou-se que as
atividades que sdo realizadas com certa constancia, seja em grupos ou em oficinas socioeducativas,
proporcionam cada vez mais autonomia e independéncia aos atendidos durante a realizagdo das
mesmas. Participacdo satisfatéria dos usudrios nos momentos das atividades presenciais e
manutengdo de vinculos; apoios através dos grupos de whatsApp entre usudrios, equipe e/ou
familiares; ampliagdo da autonomia e independéncia durante a realizagdo de atividade de vida didria
e/ou atividade de vida pratica; fortalecimento de vinculos entre atendidos, equipe e/ou familiares e
de pertencimento; mobilidade urbana e acessibilidade; convivéncia social e comunitdria; atendidos
seguiram orientagdes propostas durante visitas domiciliares e/ou atendimentos individuais-
comportamentais, relacionamento com os outros atendidos, faltas constantes.

Psicéloga: Fortalecimento de vinculos; modificagbes de pensamentos distorcidos da realidade;
reconhecimentos das emocdes; estabilizagdo de quadros opositores; Realizagdo de
acompanhamentos psiquidtricos; Identificagdo e apoio de familia extensa; acolhimento, afetividade
aos atendidos; mudangas comportamentais, apds visitas domiciliares.

Coordenador do servigo: apesar de um grande desgaste fisico e emocional avalio como ponto
positivo as emendas parlamentares a qual esse setor esta diretamente envolvido, bom
relacionamento com a Equipe de trabalho visto que com o excesso de trabalho e envolvimento em
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trabalhos externos esse més houve pouco tempo para ser dedicado a Equipe.

3.2-Avaliagio da equipe: Em geral, no referido més, a maioria dos atendidos obteve éxito
satisfatério durante a realizacdo das atividades propostas, observando-se ampliagdo da autonomia e
independéncia durante a realizagdo das atividades executadas, considerando-se que muitos
apresentaram percas em seu retorno pds pandémico; trabalho e articula¢do de agbes direcionadas
aos atendidos, ap6s discussdes de casos em reunides entre a equipe, com resultados satisfatérios e
significativos.

Durante o més a técnica de psicologia objetivou o desenvolvimento das atividades referentes as
memdrias afetivas, destaca-se que os momentos foram essenciais para identificagdo de declinios e
perdas das funcBes, que serdo estimulados/trabalhados no préximo més.

O trabalho com familias, mesmo n3o atingindo a meta quantitativa em grupo, destaca-se esse més o
resultado com a presenca do pai de uma usudria, ao qual é realizado acompanhamento através de
visitas e contatos telefénicos com a mae e percebe-se fragilidade no vinculo com o pai. Destaca-se
também, intervences positivas com rede de apoio de uma usudria e o acompanhamento sistematico
feito a alguns usuérios para orientag8es visando o alcance da autonomia e independéncia pessoal,
financeira como também melhoria da saude.

Destaca-se esse més o processo eleitoral para escolha dos autodefensores da APAE. A equipe foi
responsével por todo o processo, desde a elaboragdo das cédulas de votagdo, urna e o trabalho
realizado com os atendidos, ressaltando o férum de autodefensoria com todos os atendidos, da
assisténcia e educacdo, visto que é importante o engajamento de todos com este tema.

3.3- Dificuldades da Equipe na Execugdo da proposta:

Educadora Social/ Cuidadora: Recusa de alguns atendidos para execugdo das atividades, devido ao
sono e cansaco. Falta de tempo em equipe. Burocracia para pedidos de materiais.

Terapeuta Ocupacional: Horarios de transporte para realizagdo de atividade externa no periodo da
tarde; falta e/ou demora de alguns materiais para realizagdo e execugdo de algumas atividades;
poucos horarios com toda a equipe técnica; comportamentos opositores e desafiadores de alguns
atendidos.

Assistente Social: A principal dificuldade é atingir as metas com familias, onde podemos destacar
alguns motivos pelos quais as familias ndo comparecem aos encontros grupais como: trabalho,
dificuldade no deslocamento, Sobrecarga de trabalho em casa, idade avancada de alguns
responsaveis que dificulta o deslocamento, ndo podendo eliminar a falta de interesse de alguns
familiares em participar. Quanto as visitas domiciliares foram feitas a alguns dos familiares que ndo
podem participar dos grupos, porém a meta de 50 % foi inalcangavel.

Recusa de alguns atendidos em participar das atividades; Comportamentos inadequados de alguns
atendidos atrapalhando a desempenho do grupo.

Psicloga: Falta de comprometimento das familias em seguir orientagSes; falta de interesse na
participagdo ativa na vida dos atendidos; baixo limiar a frustragdo de alguns atendidos ao receber
regras; declino cognitivo dos atendidos do grupo sécio ocupacional. Comportamentos inadequados
de alguns atendidos e dispersdo do grupo.

Coordenadora do Servico: O servico com esse novo formato, tem dificultado o trabalho da equipe,
visto que a carga horaria é insuficiente pelas exigéncias do novo contrato, como coordenadora
ressalto dificuldades em cumprir metas, discutir casos, haverd necessidade de ajustes pois nesse
formato esta humanamente impossivel cumprir metas e oferecer um trabalho de qualidade e
exceléncia, além do desgaste emocional de toda equipe envolvida.

3.4- Facilitadores:
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Educadora Social/ Cuidadora: Colaboragdo e apoio de toda a equipe.

Terapeuta Ocupacional: Bom relacionamento e articulagdo entre a equipe técnica; trocas com a
equipe socioassistencial; colaboragdo e reconhecimento por algumas familias; planejamento das
acBes de Outubro juntamente com toda equipe; participagdo efetiva da maioria dos atendidos.
Assistente Social: Articulacdo entre a equipe socioassistencial; participagdo e satisfagdo da maioria
dos atendidos nas atividades e reconhecimento de algumas familias ao nosso trabalho.

Psicéloga: Apoio da cuidadora em atividades manuais.

Atividade: Estudo e Pesquisa.
Descrigdo: Pesquisa de atividades e materiais para execugdo do planejamento em Junho/Julho.
Responsavel técnico: Assistente Social

Data: 14 e 26/10

Atividade: Reunido CMAS

Descrigdo: Participacdo em reunido ordinéria do conselho municipal de assisténcia social.
Responsavel técnico: Assistente Social

Data: 20/10/2022

Atividade: Reunido com a rede

Descrigdo: Primeira reunido para construgdo do plano de atendimento familiar e individual (PIA e
PAF) em conjunto com a rede.

Responsavel técnico: Assistente Social e Psicéloga

Data: 19/10/2022

Atividade: Relatério Mensal

Descri¢do: Elaboragdo de relatério mensal com todas as atribuicdes executas durante 9 dias do més
de Outubro da vigéncia do contrato anterior.

Responsavel técnico: Assistente Social.

Data: 28/10/2022

Atividade: Relatério Mensal Geral

Descrigdo: Apoio a coordenadora na Elaboragdo de Relatério Geral da equipe
Responsavel técnico: Assistente Social.

Data: 10/06/2022

Atividade: Relatério Anual

Descrigdo: Contribuicdo na elaboragdo do relatério anual de Janeiro a Setembro 2022.
Responsavel técnico: Assistente Social.

Data: 21 e 25/10

Atividade: Preenchimento, e Arquivamento de documentos.

Descrigdo: A técnica realizou preenchimento de relatério mensal de atendimento da equipe de
referencia bem como arquivou documentos de visita domiciliar .

Responsavel técnico: Assistente Social.
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| Data: Durante o més de Outubro

Atividade: Estudo e Pesquisa.

Descri¢do: Pesquisa de atividades e materiais para execuco do planejamento em Outubro e
Novembro.

Responsavel técnico: Terapeuta Ocupacional

Data: 30/09/2022 e 14, 21/10/2022.

Atividade: Entendimento Profissional: setor de Enfermagem
Descrigdo: discussdo de casos e planejamento de intervencoes
Responsavel técnico: Psicéloga.

Data: 06,13,22

Atividade: Estudo e Pesquisa.

Descri¢do: Pesquisa de atividades e materiais para execug¢do do planejamento em Outubro e Novembro.

Responsavel técnico: Terapeuta Ocupacional

Data: 30/09/2022 e 14, 21/10/2022.

Atividade: Estudo e Pesquisa

Descrigdo: Realizar estudo de materiais e bibliografias para vincular com os temas trabalhados nos
grupos e em atendimentos presenciais

Responsavel técnico: Terapeuta Ocupacional

Data: 30/09/2022.

Atividade: Acolhida e postagem nos grupos de whatsApp

Descrigdo: Acolhida a usudrios e familias e postagem de comunicados e informativos nos grupos virtuais,
sempre que apresentada demanda.

Responsavel técnico: Terapeuta Ocupacional

Data: Continuo, conforme demanda.

Atividade: Estudo e Pesquisa.

Descrigdo: Edigdo e designer grifico de imagens informativas para institui¢io e recados para pais
e/ou responsaveis.

Responsavel técnico: Terapeuta Ocupacional.

Data: 14, 20, 21, 28/10/2022.

Atividade: Estudo e Pesquisa.

Descrigdo: Realizagdo de relatério descritivo sobre as atividades desenvolvidas no més Setembro.

Responsavel técnico: Terapeuta Ocupacional.

Data: 07/10/2022.

5. ATIVIDADES DA EQUIPE INDIRETA

Motorista Realizou o transporte dos usudrios para os grupos presenciais na APAE;
Buscou doagdes; protocolou documentos.
Servente/limpeza Realizou a limpeza de cada ambiente; execugdo da limpeza periédica em
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todos os ambientes; verificagdo das necessidades de limpeza extra e tomar
as devidas providéncias e zelo pelos espagos da Instituigdo.

Auxiliar de escritério

Produziu e organizou documentos, preparou relatérios e planilhas, controle
de estoque, materiais e afins, rotinas bancdrias, cotagdes e a atendimento

pessoal e telefonico.

Cozinheira

- Realizou a producdo de refeicbes; cumprimento de todas as regras

relacionadas ao fluxo de produgdo: compras, recebimento,
armazenamento, pré-preparo, preparo e distribuicdo dos alimentos;
controle rigoroso dos estoques evitando perdas e desperdicios de
alimentos; zelou para que o setor de alimentagdo e nutricdo esteja sempre
dentro das normas de higiene sanitaria vigente; organizou e zelou por toda
a estrutura fisica e material sob sua responsabilidade no setor.

das APAES.

O Servigo tem parceria do setor de fisioterapia o qual atende 10 atendidos da Assisténcia Social.

Parceria com o setor de fonoaudiologia que atende 01 atendida da Assisténcia Social.

Parceria com o setor de Educacgdo Fisica (que faz acompanhamento de um atendido da Assisténcia que é
medalhista no Atletismo) e realiza treinos e acompanhamento em campeonatos regionais da Federagdo

O Servigo também tem a parceria do setor de nutri¢gdo, enfermagem e medico neurologista.

Ana Laura Evangelista Ribeiro Psicéloga 20
Barbara Mendes de Lima Terapeuta Ocupacional 15
Denise Ap. dos Santos Oliveira Coord. do Servigo 30
Juliana Guedes Viana Assistente Social 20
Juliana Placidino Teixeira Educadora Social 20
Marcia Aparecida de Sousa Cuidadora 20
Luzia Maria Gongalves Cozinheira 40
Mauro Matos Servigos gerais 20
Marcelo Evangelista de Oliveira Motorista 30
Rosangela Maria Riquiel As.5|§tent<.a 40
administrativo
Tatiana Cristina Sebastido Servente/limpeza 20
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x

- Apresentagdo de prestagdo de contas até o 102 util.

X - Envio por email da prestagdo de contas para a comissdo de monitoramento, 6rgdo gestor e a
sec¢do das parcerias.

- Entrega da prestagdo de contas fisica na secdo das parcerias com o 3¢ setor.

- Apresentacdo de dados quantitativos e qualitativos sobre resultados do ajuste.

- Alimentagdo do site (transparéncia).

- Apresentagdo de pesquisa de satisfacdo. (em anexo)

X - Avaliagio do cumprimento do objeto com equipe do ajuste.

X - Elaborag3o e apresentagdo de prestagdo de contas anual e final (fisica e online).

- Contato telefénico com a comissdo de monitoramento e avaliagdo.

- Reunido por meio de videoconferéncia.

- Reunido com a equipe da organizagdo in loco.

- Devolutiva por meio de relatério de monitoramento e avaliagdo.

_ Andlise e fundamentacdo de parecer sobre aditivo.

- Anélise da pesquisa de satisfagdo em amostragem da pesquisa apresentada pela organizagao.

X - Contato telefdnico com a comissdo de monitoramento e avaliagdo.

- Reunido por meio de videoconferéncia.

- Reunido com a equipe da organizagdo in loco.

- Andlise do custo beneficio em relagdo ao ajuste.

- Envio de relatério trimestral de monitoramento e avaliacdo até o 302 dia subsequente ao
vencimento trimestre.

- Andlise e homologagdo de parecer do relatério trimestral de monitoramento e avaliagdo.

- Andlise e fundamentagéo de parecer sobre aditivo.

_ Andlise e fundamentacdo de parecer sobre apostilamento.

- Elaboragao de Parecer Conclusivo do ajuste.

X - Langamento da prestagdo de contas na transparéncia.
- Envio de relatério de acompanhamento do ajuste.
X - Orientacdo via contato telefénico ou Whatssap.

- Reunido in loco.
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Guaira 16 de novembro de 2022

Renato da Sil os Santos Denise Aparéciéa—dés Santos Oliveira
Presidente Coord. Servigo Socioassitencial
CPF:284.035.808-51 Cress: 35195
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PLANEJAMENTO OUTUBRO 2022.

1. Identificagdo:

Servico de Protegdo Social Especial para Pessoas com Deficiéncia e suas familias
Planejamento: Atividades em Grupo

2. Descrigdo das Atividades:
GRUPO SOCIO-OCUPACIONAL |

Data Atividade Materiais Objetivos Técnico
Segunda-feira Ensaio para o | Recursos dudio | Desenvolver Educadora Social
10/10/22 Festival 2022. | visuais. consciéncia corporal,
08h30-10h Coreografia da promovendo a
musica “Voa coordenagdao motora,
canarinho”. equilibrio @
flexibilidade.
Proporcionar a

integragdo e a
socializagdo, dando-
Ihes novas
oportunidades de
expressar, vivenciar

sensagoes,
sentimentos e
pensamentos.
Segunda-feira Livro- Memoérias | eva, sulfite, | Resgate das | Psicdloga
10/10/22 Afetivas. tesouras. memdrias  afetivas,
10h-12h *montagem  do fortalecimento de
livro. vinculos,

representagao das
percepgdes sobre a

crianga interior,
elaboragao de
sentimentos e

emocgbes, despertar
alegria e nostalgia
sentimentos ligados a
memoria.
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Quarta-feira Feriado Feriado Feriado Educadora Social
12/10/22
08h-10h
Quarta-feira Feriado Feriado Feriado Assistente Social
12/10/22
10h- 11h30m
Quinta- feira Ensaio para o | Recursos dudio | Desenvolver Educadora Social
13/10/22 Festival 2022. | visuais. consciéncia corporal,
08h- 10h Coreografia  da promovendo a
musica “Voa coordena¢do motora,
canarinho”. equilibrio e
flexibilidade.
Proporcionar a
integragao e a
socializagdo, dando-
Ihes novas
oportunidades de
expressar, vivenciar
sensagoes,
sentimentos e
pensamentos.
Quinta- feira Terapeuta
13/10/22 Atividade externa- | Transporte. Resgatar memdrias | Ocupacional
10h— 11h30 resgate de da inféncia; treinar
memoria de habilidades fisicas e
brincadeiras percep¢do  motora;
infantis orientacdo espacial;
aprendizagem de
regras e de ganhar
e/ou perder,
compartilhamento,
cooperacao,
lideranga,
competicao,
obediéncia as regras,
raciocinio légico;
estimulagdo cognitiva
e da atencao;
elaboracdo das
emocgoes.
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Segunda- feira Eva, cola, gliter. Desenvolver aspectos | Educadora Social
17/10/22 Confecgdo jogo da sociais, dentre eles a
08h30 -10h00 velha (memodrias criatividade,
afetivas) autonomia e a
socializa¢gdo. Resgatar
memérias  afetivas,
fortalecer vinculos ja
existentes.
Segunda- feira | Livro- Memérias | cola, sulfite e | Resgate das | Psicéloga
17/10/22 Afetivas. tesoura. memorias  afetivas,
10h- *colagem de fotos fortalecimento  de
11h30m infancia. vinculos,
representagdo  das
percepges sobre a
crianga interior,
elaboragdo de
sentimentos e
emocgdes, despertar
alegria e nostalgia
sentimentos ligados a
memoria.
Quarta- Feira | Ensaio para o | Recursos audio Desenvolver Educadora Social
19/10/22 Festival 2022. | visuais. consciéncia corporal,
08h-10h Coreografia da promovendo a
musica “Voa coordenagdo motora,
canarinho”. equilibrio e
flexibilidade.
Proporcionar a
integragao e a
socializacdo, dando-
lhes novas
oportunidades de
expressar, vivenciar
sensacgoes,
sentimentos e
pensamentos.
Quarta- Feira Pré Forum de | Informativos Informar a todos os | Assistente Social
19/10/22 autodefensoria impressos, atendidos e
10h-11h30 (Processo de | material funcionérios sobre o
escolha das | explicativo. processo de Eleigdo
chapas) dos autodefensores.
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Quinta-feira
20/10/22
08h-10h

Confecgdo jogo da
velha (memdrias
afetivas)

Eva, cola, gliter.

Desenvolver aspectos
sociais, dentre eles a
criatividade,
autonomia e a
socializagdo. Resgatar
memdorias  afetivas,
fortalecer vinculos ja
existentes.

Educadora Social

Quinta-feira
20/10/22
10h-11h30

Atividades
artesanais
manuais-
aprendendo
pontos de bordar

e/ou

Pano,
agulha.

linha e

habilidade
fortalecer

Estimular
motora;
habilidades
cognitivas; favorecer
acesso a vivéncias
que promovam
autonomia,
independéncia;
valorizagdo de suas
habilidades;
planejamento e
desenvolvimento
motor e mental;
organizagao pessoal;
elaboragdo das
emocgdes; estimular
criatividade.

Terapeuta
Ocupacional

Segunda-feira
24/10/22
08h30- 10h

Ensaio para o
Festival 2022.
Coreografia da
musica “Voa
canarinho”.

Recursos
visuais.

audio

Desenvolver
consciéncia corporal,
promovendo a
coordena¢do motora,
equilibrio e
flexibilidade.
Proporcionar a
integracdo e a
socializagdo, dando-
lhes novas
oportunidades de
expressar, vivenciar
sensacgoes,
sentimentos e
pensamentos.

Educadora Social

Segunda-feira
24/10/22
10h-

11h30

Livro- Memorias

Afetivas.

*montagem de
fotos, arquivo
pessoal da

Resgate das
memorias  afetivas,
fortalecimento de
vinculos,

representacao  das
percepgbes sobre a

Psicéloga
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instituigdo. crianga interior,

elaboragdo de

sentimentos e

emocgbes, despertar
alegria e nostalgia
sentimentos ligados a

memoria.
Quarta-feira Integragdo  com | Bexigas; Estimular o | Assistente Social/
26/10/22 familia-memérias | cartolina; folhas | fortalecimento de | Psicéloga.
08h30-10h afetivas. sulfites; canetas | vinculos;

coloridas. Proporcionar um

momento agradavel

de lembrangas

afetivas quando

criangas entre

usudrios e  suas

familias.
Quarta-feira Montagem Barbante, cola, | Proporcionar a | Educadora Social
26/10/22 Painel/varal das | EVA, fita adesiva. | integracdo e a
10h-11h30 fotos. socializagdo. Resgatar

as memodrias afetivas,
fortalecer vinculos.

Quinta-feira Ensaio para o | Recursos daudio | Desenvolver Educadora Social
27/10/22 Festival 2022. | visuais. consciéncia corporal,
08h-10h Coreografia da promovendo a
musica “Voa coordenagdo motora,
canarinho”. equilibrio e
flexibilidade.
Proporcionar a

integracao e a
socializa¢do, dando-
Ilhes novas
oportunidades de
expressar, vivenciar

sensacoes,
sentimentos e
pensamentos.
Quinta-feira Processo de | Urna, cédulas de | Eleger os | Terapeuta
27/10/22 Escolha dos | votacdo, painéis, | autodefensores  da Ocupacional/Assis
10h-11h30 autodefensores. caneta, lista de | APAE de Guaira, para | tente Social
presenga, serem 0s porta-vozes
carimbeira, mesa, | de todas as pessoas
cadeira. com deficiéncia que
frequentam a
instituicdo; Garantir o
exercicio de
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cidadania das pessoas
com deficiéncia
através de atividades
que permitam o
desenvolvimento da
autonomia e
independéncia.

Segunda-feira
31/10/22
10h-

11h30

resgate
memarias.

finalizagdo do livro

das

sulfite,cola,eva,p
apel filipinho.

das
afetivas,
de

Resgate
memorias
fortalecimento
vinculos,
representagao das
percepgbes sobre a
crianga interior,
elaboragao de
sentimentos e
emocgbes, despertar
alegria e nostalgia
sentimentos ligados a
memodria.

Grupo Sécio-ocupacional i

Data

Atividade

Materiais

Objetivos

Técnico
responsavel

Segunda-
Feira

10/10/22
13h- 15h

Atividade
externa-
resgate
mem©rias
brincadeiras
infantis

de
de

Transporte.

memorias  da
treinar
fisicas e
percepgao motora;
orientagao espacial;
aprendizagem de regras e
de ganhar e/ou perder,
compartilhamento,
cooperagao, lideranga,
competicdo, obediéncia as
regras, raciocinio légico;
estimulagdo cognitiva e da
atencdo; elaboragdo das
emogdes.

Resgatar
infancia;
habilidades

Terapeuta
Ocupacional

Segunda-
Feira
10/10/22
15h-17h

Ensaio para o
Festival 2022.
Coreografia da
musica “Voa
canarinho”.

Recursos
visuais.

audio

Desenvolver  consciéncia
corporal, promovendo a
coordenagao motora,
equilibrio e flexibilidade.
Proporcionar a integracao

Educadora Social
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e a socializa¢do, dando-lhes
novas oportunidades de
expressar, vivenciar
sensacdes, sentimentos e
pensamentos.
Quarta- Terapeuta
feira Feriado Feriado Feriado Ocupacional
12/10/22
13h-15h
Quarta- Educadora Social
feira Feriado Feriado Feriado
12/10/22
13h- 15h
Segunda- Treino de | sala de AVD/AVP, | Treinar o desenvolvimento | Terapeuta
feira Atividades de | televisdo, internet, de atividades instrumentais Ocupacional
17/10/22 Vida  Didria- | revista, cartolina. de vida didria; estimular
13h- 15h entendendo habilidade motora;
sobre a fortalecer habilidades
alimentagdo cognitivas; favorecer
acesso a vivéncias que
promovam autonomia,
independéncia; valorizagao
de suas habilidades;
planejamento e
desenvolvimento motor e
mental; organizagao
pessoal; elaboracdo das
emogoes.
Segunda- Ensaio para o | Recursos audio | Desenvolver  consciéncia Educadora Social
feira Festival 2022. | visuais. corporal, promovendo a
17/10/221 | Coreografia da coordenacao motora,
5h-17h musica “Voa equilibrio e flexibilidade.
canarinho”. Proporcionar a integragdo
e a socializa¢do, dando-lhes
novas oportunidades de
expressar, vivenciar
sensacbes, sentimentos e
pensamentos.
Quarta- Treino de | Esmalte, palitos e | Treinar o desenvolvimento | Terapeuta
feira Atividades de | lixa de unhas, | de atividades instrumentais | Ocupacional
19/10/22 Vida Diaria- | removedor de | de vida didria; estimular
13h- 15h cuidados de | esmalte, algoddo, | habilidade motora;
higiene creme de barbear, | fortalecer habilidades
pessoal geral prestobarba, cognitivas; favorecer
sabonete liquido, | acesso a vivéncias que
escova de dentes, | promovam autonomia,
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creme dental. independéncia; valorizagdo
de suas habilidades;
planejamento e
desenvolvimento motor e
mental; organizagao
pessoal; elaboragdo das
emogoes.
Quarta- Eva, cola, gliter e | Estimular a coordenagdo | Educadora Social
feira Confecgdo do | garrafas pet e | motora, nogdo espacial.
19/10/22 brinquedo barbante. Desenvolver a capacidade
15h-17h Bilboqué de percepgdo e reflexo.
(memérias Ampliar aspectos sociais,
afetivas) dentre eles a criatividade,
autonomia e a socializagdo.
Resgatar memarias
afetivas, fortalecer vinculos
ja existentes.
Segunda- Estimular habilidade | Terapeuta
feira Atividades Tinta, pincel, papel, | motora; fortalecer | Ocupacional
24/10/22 artesanais, recipientes habilidades cognitivas;
13h- 15h manuais e/ou | reciclaveis, CD, | favorecer acesso a
sensoriais. linhas, migangas, | vivéncias que promovam
agulhas, dentre | autonomia, independéncia;
outros. valorizagao de suas
habilidades; planejamento
e desenvolvimento motor e
mental; organizagdo
pessoal; elaboragdo das
emocgdes; estimular
criatividade.
Segunda- Ensaio para o | Recursos dudio | Desenvolver  consciéncia | Educadora Social
feira Festival 2022. | visuais. corporal, promovendo a
24/10/22 Coreografia da coordenagdo motora,
15h-17h musica  “Voa equilibrio e flexibilidade.
canarinho”. Proporcionar a integragado
e a socializagdo, dando-lhes
novas oportunidades de
expressar, vivenciar
sensac¢Oes, sentimentos e
pensamentos.
Quarta- Terapeuta
feira Atividades Tinta, pincel, papel, | Estimular habilidade | Ocupacional
26/10/22 artesanais, recipientes motora; fortalecer
13h- 15h manuais e/ou | reciclaveis, CD, | habilidades cognitivas;
linhas, migangas, | favorecer acesso a

35




APAE

Guaira <SP

ASSOCIAGAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE GUAIRA
lada em 06/12/76 — Autorizagdo para funcionamento: Portaria DRE 30/06 — Publicado DOE 03/07/82 Filiada
a Federagdo Nacional das APAESs sob n. 322 Registros: Conselho Nacional do Servigo Social MEC —

n. 243708 / Conselho Municipal de Assisténcia Social - n. 005
Declarada: Entidade de Fins Filantrépicos — 20/06/95 - Utilidade Publica Federal

Utilidade Publica Estadual - Lei n. 2426 - Utilidade Publica Municipal — Lei n. 1100
Rua Alexandre Muraishi n® 00250. — Centro - CEP: 14790-000
Cx Postal 101/ Fone/Fax: (17) 3331-2760 — CNPJ / 48.448.526 /0001-65 - GUAIRA / SP

e-mail: secretaria@apaeguaira.org.br

—Lein. 91108

site: www.apaeguaira.org.br

sensoriais.

agulhas, dentre

outros.

vivéncias que promovam
autonomia, independéncia;
valorizagdo de suas
habilidades; planejamento
e desenvolvimento motor e
mental; organizagdo
pessoal; elaboragdo das
emogoes; estimular
criatividade.

Quarta-
feira
26/10/22
15h-17h

Confecgdo do
brinquedo
Bilboqué
(memodrias
afetivas)

Eva, cola, gliter e
garrafas pet e
barbante.

Estimular a coordenacgdo
motora, nog¢do espacial.
Desenvolver a capacidade
de percepgdo e reflexo.
Ampliar aspectos sociais,
dentre eles a criatividade,
autonomia e a socializagdo.
Resgatar memoarias
afetivas, fortalecer vinculos
ja existentes.

Educadora Social

GRUPO “SUPERAGCAO”

Data

Atividade

Materiais

Objetivos

Técnico
responsavel

Terga-feira
11/10/22
13h-14h30

Livro- Memorias
Afetivas.

*reflexdo_ a
crianga que fui @
crianga que sou

“

Resgate das memodrias
afetivas, fortalecimento de
vinculos, representacdo
das percepgdes sobre a
crianga interior, elaboragdo
de sentimentos e emogdes,

despertar alegria e
nostalgia sentimentos
ligados a memodria,

coordenagdo motora ampla
e fina.

Psicéloga

36




Guaira ~ SP

ASSOCIAGAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE GUAIRA
lada em 06/12/76 — Autorizagdo para funcionamento: Portaria DRE 30/06 — Publicado DOE 03/07/82 Filiada

4 Federagdo Nacional das APAEs sob n. 322 Registros: Conselho Nacional do Servigo Social MEC —
n. 243708 / Conselho Municipal de Assisténcia Social - n. 005
Declarada: Entidade de Fins Filantropicos — 20/06/95 - Utilidade Piblica Federal

Utilidade Publica Estadual - Lei n. 2426 - Utilidade Piblica Municipal — Lei n. 1100
Rua Alexandre Muraishi n° 00250. — Centro - CEP: 14790-000
Cx Postal 101/ Fone/Fax: (17) 3331-2760 — CNPJ / 48.448.526 /0001-65 - GUAIRA / SP

e-mail: secretaria@apaeguaira.org.br

—Lein. 91108

site: www.apaeguaira.org.br

Terca-feira | Perfil do | Cartolina, Fortalecer espagos para a | Assistente Social
11/10/22 Autodefensor e | canetinha, durex, | construgdo da autonomia
15h-16h30 | selegdo dos | imagens das pessoas com
candidatos. impressas, deficiéncia oferecendo
tesoura, cola. subsidios para o]
desenvolvimento da
autodefensoria.
Quinta-
feira Roda de Trocar experiéncias sobre
13/10/22 conversa: . a autonomia e
13h-14h30 | Autogestdo e independéncia dos
Autodefensoria atendidos.

37




.

APAE

Guaira ~ 8P

ASSOCIAGAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS DE GUAIRA
lada em 06/12/76 — Autorizag@o para funcionamento: Portaria DRE 30/06 — Publicado DOE 03/07/82 Filiada
a Federagdo Nacional das APAEs sob n. 322 Registros: Conselho Nacional do Servigo Social MEC —

n. 243708 / Conselho Municipal de Assisténcia Social - n. 005
Declarada: Entidade de Fins Filantrépicos — 20/06/95 - Utilidade Publica Federal

Utilidade Publica Estadual - Lei n. 2426 - Utilidade Publica Municipal — Lei n. 1100
Rua Alexandre Muraishi n® 00250. — Centro - CEP: 14790-000
Cx Postal 101/ Fone/Fax: (17) 3331-2760 — CNPJ / 48.448.526 /0001-65 - GUAIRA / SP

e-mail: secretaria@apaeguaira.org.br

—Lein. 91108

site: www.apaeguaira.org.br

Quinta-
feira
13/10/22
15h-16h30

Atividade
externa- resgate
de memdria de
brincadeiras
infantis

Transporte.

memorias  da
treinar
fisicas e
percepgao motora;
orientagdo espacial;
aprendizagem de regras e
de ganhar e/ou perder,
compartilhamento,
cooperagao, lideranga,
competicdo, obediéncia as
regras, raciocinio légico;
estimulagdo cognitiva e da
atengdo; elaboragdo das
emocgoes.

Resgatar
infancia;
habilidades

Terapeuta
Ocupacional

Terga- feira
18/10/22
13h-14h30

Fungdes do
autodefensor.

Cartolina e
cantinha.

Oportunizar autonomia,
reflexdo, capacidade de
raciocinio, memodria e
imaginacao.

Assistente Social

Terga- feira
18/10/22
15h-16h30

Confraternizaga
o para chegada
da Heloisa.

Bexigas,  durex,
cartazes,

canetinha.

Proporcionar interagao,
socializagdo,

fortalecimento de vinculos,
lazer; Desenvolver o

espirito de solidariedade.

Assistente
Social/Terapeuta
Ocupacional

Quinta-
feira
20/10/22
13h-14h30

Autodefensoria

TV (youtube)

Proporcionar acesso e
conhecimento aos
atendidos sobre 0s
autodefensores das APAEs.

Assistente Social

Quinta-
feira
20/10/22
15h-16h30

Treino de
Atividades de
Vida Diaria-
entendendo
sobre a
alimentagdo

Sala de AVD/AVP,
televisdo,
internet,

cartolina.

revista,

Treinar o desenvolvimento
de atividades instrumentais
de vida didria; estimular
habilidade motora;
fortalecer habilidades
cognitivas; favorecer
acesso a vivéncias que
promovam autonomia,
independéncia; valorizagdo
de suas habilidades;
planejamento e
desenvolvimento motor e
mental; organizagdo
pessoal; elaboragdo das
emocgdes.

Terapeuta
Ocupacional
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Terca-feira
25/10/22
13h-14h30

Integragdo-
Memorias
Afetivas.

Materiais
produzidos pelos
atendidos;
cartolina;
colorida.

caneta

Resgate das memdrias
afetivas, fortalecimento de
vinculos, representag¢do
das percepgbes sobre a
crianca interior, despertar
alegria e nostalgia
sentimentos ligados a
memoaria, coordenagdo
motora ampla e fina.

Psic6loga/Assisten
te Social

Terca-feira
25/10/22
15h-16h30

Treino para o
Processo de
Escolha dos
autodefensores.

Urna, cédulas de
votacdo, painéis,
caneta, lista de
presenga,
carimbeira.

Treinar os atendidos para
eleger os autodefensores
da APAE de Guaira.
Garantir o exercicio de
cidadania das pessoas com
deficiéncia  através de
atividades que permitam o
desenvolvimento da
autonomia e
independéncia.

Assistente Social

Quinta-
feira
27/10/22
13h-14h30

Roda de
conversa sobre
o processo de
eleigdo.

Processo de
Escolha dos
autodefensores.

Urna, cédulas de
votacdo, painéis,
caneta, lista de
presenca,
carimbeira, mesa,
cadeira.

Oportunizar aos candidatos
a autodefensores espago
para falarem sobre o que
pensam a respeito de ser
autodefensor e expor o
que entenderam sobre o
tema trabalhado durante
todo o més.

Eleger os autodefensores
da APAE de Guaira, para
serem o0s porta-vozes de
todas as pessoas com
deficiéncia que frequentam
a instituicdo; Garantir o
exercicio de cidadania das
pessoas com deficiéncia
através de atividades que
permitam o]
desenvolvimento da
autonomia e
independéncia.

Assistente Social

Quinta-
feira
27/10/22
15h-16h30

Atividades
artesanais e/ou
manuais-
aprendendo
pontos de
bordar

Pano, linha e

agulha.

habilidade
fortalecer
habilidades cognitivas;
favorecer acesso a
vivéncias que promovam
autonomia, independéncia;

Estimular
motora;

Terapeuta
Ocupacional
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valorizagdo de suas
habilidades; planejamento
e desenvolvimento motor e

mental; organizagao
pessoal; elaboragdo das
emogoes; estimular
criatividade.

Grupos com familia

Data Atividade Objetivo Técnico
19/10/22 Resgate de Terapeuta
Oficina Mem©rias- Resgatar memdrias da infancia; | Ocupacional
Socioeducativa | confecgdo de | treinar habilidades fisicas e

brinquedos da | percepgdo motora; orientagdo

infancia espacial;  aprendizagem de

regras e de ganhar e/ou perder,
compartilhamento, cooperacgao,
lideranga, competicao,
obediéncia as regras, raciocinio
légico; estimulagdo cognitiva e
da atencdo; elaboragdo das
emocdes; interagdo social e/ou
comunitaria.

25e Integragdo com | Proporcionar interagdo social , | Psicéloga
26/10/2022 usudrio-Resgate de | fortalecimento de vinculos | Assistente Social
Grupo/Reunido | memdrias afetivas. familiares e resgate de

memo©rias afetivas.
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